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Innehåll

• Förändring av rök- och snusvanor i Sverige

• Hälsoeffekter av tobaksrökning, snus och e-
cigaretter



Andelen rökare har stadigt minskat i Sverige 

Källa: Hälsa på lika villkor, Folkhälsomyndigheten



Tobaksrökning

Orsakssamband med:

• Luftvägssymptom

• Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL)

• Hjärtsjukdom

• Cancer i så gott som alla organ

• För tidig död

Även allvarliga hälsoeffekter av passiv rökning



Små förändringar i snusning

Källa: Hälsa på lika villkor, Folkhälsomyndigheten



Förändring i rök- och snusvanor
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Röker tobak dagligen Snusar dagligen

Källa: Hälsa på lika villkor, Folkhälsomyndigheten



Förändring i rök- och snusvanor
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Kvinnor

Röker tobak dagligen Snusar dagligen

Källa: Hälsa på lika villkor, Folkhälsomyndigheten



Andelen elever i årskurs 9 som snusar, efter kön. 

1974–2020.

Källa: Skolelevers drogvanor 2020 (Figur 8)
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Snus

Orsakssamband med:

• Dödlig hjärtinfarkt

• Munslemhinneförändringar

• Diabetes typ 2 



Snus
Även samband med:

• Cancer i matstrupe, magsäck, munhåla

• Metabolt syndrom

• Graviditet: för tidig födsel, lägre födelsevikt, 
missfall, intrauterin fosterdöd

• Sömnproblem

• Ökad dödlighet (kardiovaskulär)



http://umu.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1708504&dswid=-4768

Länk till avhandlingen:

http://umu.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2:1708504&dswid=-4768


E-cigaretter

Orsakssamband med:

• ?



Vad innehåller ångan?
Ämne Effekter

Formaldehyd Cancerogen
Allergiframkallande vid hudkontakt
Astma

Acetaldehyd Cancerogen
Irriterande för ögon, hud och luftvägar

Akrolein Giftigt för människor
Irritation i näsans slemhinnor, cytotoxicitet i luftvägar 
och ökad slemproduktion

Nikotin Beroendeframkallande
Giftigt i hög koncentration

Metaller: 
bl a kadmium, järn, 
aluminium, nickel och bly

Några av dem är cancerogena
Irriterande för luftvägar

Goniewicz Tob Control 2014      Pankow Plos One 2017
Williams Plos One 2013              Eshraghian Tobacco Prevention & Cessation 2021



• Summering av evidens om effekter av e-cigaretter
– Toxicitet

– Hälsoeffekter

– Samband med rökstopp

– Samband med rökdebut

– Marknadsföring
Tobacco Control 2022



Evidens mellan e-cigarettanvändning 
och hälsoeffekter

• ”High level evidence”

– Explosioner och brännskador

– Förgiftning (anfall, minskning av hjärnans 
syretillförsel, dödsfall)

– Astma

– Luftvägssymtom

– Nikotinberoende

Asfar et al. Tobacco Control 2022



• ”Limited but suggestive/moderate evidence”

– Kardiovaskulära sjukdomar

– Psykisk ohälsa bland ungdomar

– Intag av alkohol och cannabis, särskilt bland 
ungdomar

Asfar et al. Tobacco Control 2022

Evidens mellan e-cigarettanvändning 
och hälsoeffekter



• ”Limited not conclusive evidence”

– Cancer (1 review)

– Exponering för ”passiv” e-cigarettånga

– Munhälsa

Asfar et al. Tobacco Control 2022

Evidens mellan e-cigarettanvändning 
och hälsoeffekter



Sammanfattning

• Rökning minskar

• Användning av snus och e-cigaretter ökar

• Snus och e-cigaretter har skadliga 
hälsoeffekter



Shatenstein S. Tobacco Control – Lighter side: 30th anniversary cartoons. 
Tobacco Control 2022



Tack! 
Frågor?

linnea.hedman@norrbotten.se

mailto:linnea.hedman@norrbotten.se

