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Innehall

e Forandring av rok- och snusvanor i Sverige

e Halsoeffekter av tobaksrokning, snus och e-
cigaretter
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Andelen rokare har stadigt minskat i Sverige
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Kalla: Halsa pa lika villkor, Folkhdlsomyndigheten



Tobaksrokning

Orsakssamband med:
e Luftvagssymptom
e Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL)

e Hjartsjukdom
e Cancer i sa gott som alla organ
e For tidig dod

Aven allvarliga hilsoeffekter av passiv rékning



Sma forandringar i snusning
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FOorandring 1 rok- och snusvanor
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Kdlla: Hélsa pa lika villkor, Folkhdlsomyndigheten



FOorandring 1 rok- och snusvanor
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Andelen elever i arskurs 9 som snusar, efter kon.

1974-2020.
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Kalla: Skolelevers drogvanor 2020 (Figur 8) C'A‘N



Snus

Orsakssamband med:
e DAdlig hjartinfarkt
e Munslemhinneférandringar

Denna
tobaksvara kan
skada din halsa
och ar beroende-
framkallande

T FORE:

00000

e Diabetes typ 2



Snus

Aven samband med:
e Cancer i matstrupe, magsack, munhala
e Metabolt syndrom

e Graviditet: for tidig fodsel, lagre fodelsevikt,
missfall, intrauterin fosterdod

e SOmnproblem
e Okad dddlighet (kardiovaskular)



Publicerad: 2022-12-14

Snusare loper 6kad risk att do i fortid =

NYHET Personer som snusar léper en hogre risk att dé en for tidig dod jamféort med personer som
inte anvander tobak. D&d i bland annat hjartkarlsjukdom ar vanligare bland snusare. Det visar en
ny avhandling vid Umea universitet. Den hégre dédligheten kan inte férklaras med
socioekonomiska skillnader, visar avhandlingen ocksa.

Text: Ola Nilsson

— Det gér att se att snusarna dor tidigare i
néstan alla kategorier av dédsorsaker som
vi har studerat och att skillnaden kvarstir
dven nédr man tar hansyn till 6vriga
levnadsvanor och socioekonomiska
faktorer, sédger Marja Lisa Byhamre,
doktorand vid Institutionen f6r folkhalsa
och Klinisk medicin vid Ume4 universitet.

dor tidigare i
- Marja Lisa Byhamre, doktorand vid
nastan alla

Institutionen for folkhalsa och klinisk medicin

Bild: Hans Karlsson

kategorier av
dodsorsaker”

En av studierna i Marja Lisa Byhamres avhandling visar att snusare 16pte 28
procent hogre risk @n icke-snusare att do i fortid. Hjértkarlsjukdom och 6vriga
orsaker, andra &n hjartkérlsjukdom och cancer, stod for de flesta av

dédsfallen. Aven dodligheten i cancersjukdomar var nigot forhéjd bland

Lank till avhandlingen:
http://umu.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1708504&dswid=-4768



http://umu.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2:1708504&dswid=-4768

E-cigaretter

Orsakssamband med:
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Vad innehaller angan?

e

Formaldehyd

Acetaldehyd

Akrolein

Nikotin

Metaller:
bl a kadmium, jarn,
aluminium, nickel och bly

Goniewicz Tob Control 2014

Williams Plos One 2013

Cancerogen
Allergiframkallande vid hudkontakt
Astma

Cancerogen
Irriterande for 6gon, hud och luftvagar

Giftigt for manniskor
Irritation i nasans slemhinnor, cytotoxicitet i luftvagar
och 6kad slemproduktion

Beroendeframkallande
Giftigt i hog koncentration

Nagra av dem ar cancerogena
Irriterande for luftvagar

Pankow Plos One 2017
Eshraghian Tobacco Prevention & Cessation 2021



Systematic review

Risk and safety profile of electronic nicotine delivery
systems (ENDS): an umbrella review to inform ENDS

health communication strategies

Taghrid Asfar 12 Rime Jebai> Wei Li @ * Olusanya Joshua Oluwole, '
Tarana Ferdous,® Prem Gautam @ > Michael Schmidt,> Seth M Noar°
Eric N Lindblom @/ Thomas Eissenberg 8 Zoran Bursac,® Donna Vallone

Wasim Maziak @ '

10,11

e Summering av evidens om effekter av e-cigaretter

— Toxicitet

= Halsoeffekter >

— Samband med rokstopp
— Samband med rokdebut
— Marknadsforing

Tobacco Control 2022



Evidens mellan e-cigarettanvandning
och halsoeffekter

e "High level evidence”
— Explosioner och brannskador

— Forgiftning (anfall, minskning av hjarnans
syretillforsel, dodsfall)

— Astma
— Luftvagssymtom
— Nikotinberoende

Asfar et al. Tobacco Control 2022



Evidens mellan e-cigarettanvandning
och halsoeffekter

e "Limited but suggestive/moderate evidence”
— Kardiovaskulara sjukdomar
— Psykisk ohalsa bland ungdomar

— Intag av alkohol och cannabis, sarskilt bland
ungdomar

Asfar et al. Tobacco Control 2022



Evidens mellan e-cigarettanvandning
och halsoeffekter

e "Limited not conclusive evidence”
— Cancer (1 review)
— Exponering for ”"passiv” e-cigarettanga
— Munhalsa

Asfar et al. Tobacco Control 2022



Sammanfattning

e Rokning minskar
e Anvandning av snus och e-cigaretter okar

e Snus och e-cigaretter har skadliga
halsoeffekter



© 2019 Scortt Stants, All rights reserved. Distributed by Tribune Content
Agency.

Shatenstein S. Tobacco Control — Lighter side: 30th anniversary cartoons.
Tobacco Control 2022
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