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KRONOBERG

Varmt valkomnal!
Dag 1
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Vilka ar vi som ar har?
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Forst lite praktiskt....
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ldag Imorgon

Prevention, risk- och Arbetsmaterialet ”Snacka

skyddsfaktorer om cannabis”
* Alkohol * Tobak
* Dopning * Spel om pengar

Narkotika

Cannabis

Hur vill jag att min roll som
ANDTS-coach ska vara?

Ny/uppdaterad kunskap = Natverkande

Dela erfarenheter Grupparbete
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En introduktion till ANDTS-coach Kronoberg

Livsstil Kronoberg
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ANDTS-coach

KRONOBERG

" B
ke BT

Utbildning med fordjupad kunskap
inom ANDTS-omradet

Handledning i ett konkret arbetssatt
riktat till elever ”Snacka om
cannabis”

Tillgang till ett lansgemensamt
natverk
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Vart mal med ANDTS-coach ar att bidra till
att skapa en plattform for att stodja arbetet
pa skolorna.

En ANDTS-coach ar en person med fordjupad
kunskap inom ANDTS, och ska verka som en
resurs for bade personal och elever. Som
ANDTS-coach ska man kanna sigtrygg i att
arbeta med och hantera dessa fragor, och fa
kontinuerligt stod i sitt arbete.
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Losningsloken

Yttre cirkel tittar in
-

Inre cirkel tittar ut
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Prevention

”Pre venire”

Ga in fore, innan, det hander nagot

ANDTS-coach
Foreldsare: Emma Johansson, Region Kronoberg KRONGBERS
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Preventionsnivaer

Interventionerna riktas till
individer som identifierats
med problem eller som at

_befinner sig i riskzon. J " Interventioner riktade till h

_ undergrupper som ar sarskilt
— | utsatta for en eller flera

SEIE'(HV" R riskfaktorer.

Det ar gruppen som identifieras
som utsatt ,
S

e,

j_-"
Interventioner som inte tar hansyn

till skillnader mellan hég- och
|&griskgrupper utan riktas till alla
oavseft grad av risk.

e A

ANDTS-coach

KRONOBERG
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Preventionsparadoxen

De storsta vinsterna for folkhalsan gors om man minskar
mattligt forhojda risker hos ett stort antal manniskor istallet
for — vilket intuitivt forefaller battre — att vanda sig till ett
fatal individer med hog risk.

Man rdddar fler liv om manga éindrar sig lite én om fa

dndrar sig mycket.
Folkhéalsovetenskapligt lexikon, Janlert U. 2000

https://www.youtube.com/watch?v=SGTfEB8jg)Q QE:DJ)SN;%(ngh



https://www.youtube.com/watch?v=SGTfEB8jgJQ
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Risk- och skyddsfaktorer ~

RISK- ZKYDDS-
FAKTORER FAKTORER

« Arfaktorer som okar eller minskar risken for ohalsa

* En riskfaktor ar ett socialt, psykologiskt eller biologiskt forhallande
som kan leda till problem for halsa, utveckling, anpassning eller
beteende

* En skyddsfaktor minskar daremot risken for att problem ska uppsta
aven om riskfaktorer foreligger

« Sammansattningen av en individs risk- och skyddsfaktorer paverkar
risken for att utveckla olika problem - det ar i forsta hand
anhopningen av riskfaktorer (och relativ avsaknad av skyddande

faktorer) som samvarierar med okat problembeteende.
QE)DTS-coach
KRONOBERG



Ungdomars livsvillor, levnadsvanor och hilsa

Liv & hélsa ung i Orebro ldn 2014

Ju fler skyddsfaktorer desto

@Zsstil Kronoberg

battre halsa

1
2

‘Blﬁwla“"‘-ﬂ‘ et

Andel ungdomar med god hdlsa indelat i olika grupper med olika antal skydds- och riskfaktorer.

ANDTS-coach

KRONOBERG
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Arskonsumtion av ren alkohol
hos eleveri arskurs 9

3
5 3
. E \!
e ‘
ANDTS-coach
Kélla: Liv och hélsa ung, Vésterds stad KRONOBERG
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Ovning ”Solen”

Vad finns det for olika
”skyddsfaktorer”?

Skriv ned sa mycket du
kommer pa!

QE)DTS-coach
KRONOBERG
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Risk- och skyddsfaktorer
— pa olika nivaer

Samhallet

Narsamhdallet

Q\E?)Ts-coach
KRONOBERG



Exempel...

Skyddsfaktorer

Att klara de uppsatta malen i skolan
Tillhorighet och anknytning till skolan
Goda sociala relationer

Att uppmarksammas for positiva
handlingar

Tydliga forvantningar
En tydlig struktur i skolvardagen

Formaga att fungera socialt med jamnariga
och vuxna

Varma och tillitsfulla relationer mellan barn
och foraldrar/andra vuxna

Foraldrars formaga att satta tydliga normer
och forvantningar

Tro pa framtiden
God sjalvbild

QLE?sstil Kronoberg

Riskfaktorer

Bristande spraklig formaga med
svarigheter att satta ord pa tankar och
kanslor

Inldrningssvarigheter, framfor allt [ds- och
skrivsvarigheter

Bristande impulskontroll

Bristande social kompetens, svart att fa
och behalla vanner

Bristande sjalvfortroende och en negativ
sjalvuppfattning

Otryggt anknytningsmonster
Kriminalitet hos foraldrar
Dodsfall i familjen

Foraldrar positiva till normbrytande
beteenden

Hog tillganglighet pa alkohol och droger

ANDTS-coach

KRONOBERG
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Risk and Protective Factors for Alcohol and Other Drug Problems
in Adolescence and Early Adulthood: Implications
for Substance Abuse Prevention
J. David Hawkins, Richard F Catalano, and Janet Y. Miller
Social Development Research Group, School of Social Work
Univessity of Washington
A

» R rausonmisam UTBLICK FOLKHALSA
SBU UTVARDERAR * RAFFORT 243/2015

3 B it &

Foraldraskapsfaktorer kan paverka konsumtion
av alkohol och relaterade problem hos ungdomar

Att forebygga missbruk av
alkohol, droger och spel

L hos barn och un ga MEASURING RISK AND PROTECTIVE
FACTORS FOR SUBSTANCE USE,
DELINQUENCY, AND OTHER
ADOLESCENT PROBLEM BEHAVIORS

Dblicd 1 tmal cited fomn as: The Communities That Care Youth Survey
J Adolesc Health. 2008 August - 43(2): 191-194.
MICHAEL W. ARTHUR
1. DAVID HAWKINS

Unaiversty of Washington

Substance Use among Early Adolescent Girls: Risk and Protective JOHN A. POLLARD
aciors RICHARD E. CATALANO
Fact
Social Developmens Growp, University of Washingion
Steven P. Schinke, Ph.D.2.", Lin Fang, Ph.D., and Kristin C. A, Cole, M.S.2 AL BAGUIONII:

The Epsilon Growp

a School of Social Work. Columbia University, New York, New York
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Vad ar bra att satsa pa?

Preventionsstjarnan

Psykisk ohalsa vald

N /

Brott Utanférskap
ANDTS-coach
KRONOBERG
Kdlla: Léinsstyrelsen i Stockholms Ién
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Barns och ungdomars halsa och

levhadsvanor i Kronoberg
2003 - 2006 - 2009 - 2012 - 2015 - 2018 BARNS OCH

UNGDOMARS HALSA
BARNS OCH OCH LEVNADSVANOR

UNGDOMARS | KRONOBERGS LAN
HALSA OCH

LEVNADSVANGC
KRONOBERGS

AR 2018 - EN BESKRIVANDE RAPPORT

Barns och ungdo

hélsa och levnads By 0 G
SEIGERRIL | K ronobergs I4n "
i KronObergS Ar 2009 - en beskrivande rapport -

Barns och

En uppféljande enké&tundd
ungdomars halsa och lev
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FIGUR 21. ANDELEN SOM ALDRIG DRUCKIT ALKOHOL UNDER DET SENASTE ARET
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Kdlla: Barns och ungdomars hdlsa och levnadsvanor i Kronobergs Iéin 2018



Samtal om alkohol
- Coachutbildning

Forelasare: Nicklas Lundgren och Lina
Engsbraten, Primarvardens halsoenhet




Nar vi ar klara med denna forelasning ar
var forhoppning att ni gar harifran med...

¢ Utdkad kunskap
*» Anvandbara verktyg

¢ ...och mod att anvanda det!

Alla behover forhalla sig till alkohol!




Alkohol

FOr- och nackdelar







Beloningssystemet
- for var overlevnad
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BelOningssystemet
- alkohol
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Alkoholens paverkan pa hjarnan

1. TANKAR
minnet, sinnesintryck

2. KANSLOR
gladje, sorg, sex, lust, ilska,
angest, aggression

3.KOORDINATION

balans
4 NVAKENHET

medvetande, icke viljestyrda
funktioner, hjartat, andning,
blodtryck m.m.

REGION
‘ KRONOBERG



Angest efter festen




Arv?







Beprovade tips

« Varannan vatten / alkoholfritt.
« Bestall 2:or istallet for 4:or.

« Blanda aldrig starka drycker.
 Drick alkoholfritt efter ett visst klockslag.
At mat.

« Ta det lugnt pa forfesten.

« Hetsa aldrig varandra att dricka!




Alla har ett val!




Film: "Malins berattelse”

Filmer och diskussionsfragor — Prata Om Alkohol

Tjejerna gor vissa val under kvéllens gang.

* Hur skulle du som coach kunna hjalpa tjejerna
att reflektera over sina val?

« Pa vilket satt skulle dessa reflektioner kunna
vara hjalpsamma for dom?



https://prataomalkohol.se/filmer-och-diskussionsfragor/

Prata om alkohol

 Prata Om Alkohol — Populéart skolmaterial som ger
resultat

o https://prataomalkohol.se/grundmetoden-information-for-
pedagoger/



https://prataomalkohol.se/
https://prataomalkohol.se/grundmetoden-information-for-pedagoger/
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Dopning

Foreldsare: Anna Stahl, Lansstyrelsen
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Men first things first - vad ar dopning?

Anabola Androgena Steroider ar ett samlingsbegrepp for
syntetiska manliga konshormoner, Testosteron

> Anabol effekt = vavnadsuppbyggande, muskeltillvaxt,
minskad nedbrytning av vavnad och snabbare lakning av
skador

> Androgen effekt = maskulinisering

> Psykisk effekt

Testosteron
Bildas hos bade man och kvinnor. Mannens produktion av
testosteron ar 10 ganger hogre an kvinnans.

Ql./zzsstil Kronoberg



Varfor dopar man sig?

Drogen
"Kick”
- Sokande
Kriminella
ungdomar

Kroppen

SAMHALLE

Banta

Q.E;’sstil Kronoberg

Prestationen

Bygga Yrkesmassig

|

Body- Vakter
builders m fl

|

Idrottslig

|
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Dopning ar framst ett samhallsproblem

« Vanligast bland man 17 - 34 ar tranande pa gym
« Minst 40 000 anvandare/ar men troligtvis mer

« 4% av gymtranande man uppger att de brukat AAS - 0,2% av
kvinnorna

« 10% av de som styrketranar 4 ggr/vecka eller mer har nagon
gang anvant AAS.

« Antal dopningsbeslag har okat drastiskt under 2000-talet
- Ar 2000 ca 480 beslag - &r 2016 725 beslag.

« Antalet anmalda brott har ocksa okat valdigt mycket.

- Ar 2000 ca 470 anmalda brott - ar 2016 2029 brott.

« Fler manniskor som injicerar AAS an Heroin



Av idrottens totala antal dopingtester gors ca
5% pa motiondrer, majoriteten pa
gymtranande.

Dessa tester star for ca 50% av alla positiva
dopingfall inom idrotten!

Kdlla: Antidoping Sverige
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En del biverkningar kan kroppen dterhdmia sig ifrn p& egen hand, men
ménga blir besiéende och kréver operation eller medicinering livet ut.

For kvinnor @r flera av biverkningama besidende livet ut.

SKAGGVAXT Kor it bk honnhérig och
Okad testosteronhalt vid dopning dkar kraffigt att bli tunnhérig od
beharingen pé kroppen och i ansikiet. / ) rﬁﬁngh&glﬁvdpéskyrdm
MINDRE BROST GYNEKOMASTI , *
Fetioellr farsvinner och miplkksrila epsinhim '
dlbokabiden, i av kvinnliga bréat sk bilch i & - SVAR AKNE
| X Stercidfinnar i ansikie och
pa arenavde

g
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) hidrinforkt.
xl.nonmuzm
| Den maskulina effekien kan gora ai HUMORSVANGNINGAR
“ klitoris véixer flera centimeter. 5% ,oro,siuld' mrtsidu,
! pani ochtiupuﬁqxsdona
mm } \ orvunigﬁxeluxnnn\deo&
Ett adamsépple utvecklas i halsen och /‘“—“\ Gven omgivningen.
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Hur kan man forebygga dopning?

« Utseendekultur >
* Medias bild MaGROToR £ T
« Skeva ideal 4
« Statussymbol

« Andra positiva attribut

« Sjalvfortroende/sjalvbild
« Passain

« Effektiva quickfix
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STRONG
IS THE NEW
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Med kosttillskott avses livsmedel som ar avsedda att komplettera en normal
kosthallning och bestar utav koncentrerade kéllor av naringsamnen eller
andra amnen med naringsmassig och/eller fysiologisk verkan.

Ett kosttillskott skall inte forebygga, lindra eller bota sjukdomar i sadant fall
klassificeras det som lakemedel.

Kalla: Livsmedelsverket (LIVSFS 2003:9)
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Trots brister i vara matvanor visar kostundersokningar att de flesta far i sig
tillrackligt med vitaminer och mineraler genom den vanliga maten.

Kdlla: Livsmedelsverket

Effekten av ergogena substanser ar minimal jamfort med alla andra faktorer som
paverkar idrottsprestationer. De avgorande forutsattningarna for bra prestation ar:
¥ tillracklig och lamplig traning

¥ halsosam kost

% tillrackligt med aterhamtning/vila

H franvaro av sjukdom/skador

Killa: Antidoping Sverige
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« PWO-produkter
+ Fettforbrannare

+ Ergogena tillskott
* "muskelokare”
» Vaxtbaserade tillskott

Hogriskprodukter eftersom de kan innehalla hélsofarliga och otillatna substanser
(dopingpreparat)

Kalla: Antidoping Sverige, Livsmedelsverket



Produkt
Awaken
Extreme Burner
Aldrig Vila PWO
The Butcher
Rage Insanity
FuckedUp
Craze

Jack3d

Jack3d

Red Stack, Craze, Jack3d

JackedXX
Anabolic Beast
Insane

Jack3d
JackedXX
Kreatin
Neurocore

Oxy Elite Pro
Extreme Rage
NovedexXT
Crack, Jack3d
Black Burn
Hyperdrive 3.0+
Djungle Warfare
Vyo Tech Viraloid

Dopingklassad substans
Metylhexanamin
Higenamin

Higenamin
Metylhexanamin
Beta-metylfenetylamin
Diklormetyltestosteron
Diklormetyltestosteron
Diklormetyltestosteron
Metylhexanamin

Androstatriendion

Tuaminoheptan
Metylhexanamin
Metylhexanamin
Metylhexanamin
Metylhexanamin
Androstatriendion
Metylhexanamin
Metylhexanamin
Metylhexanamin
Androstatriendion
Metylhexanamin
Metylhexanamin
Oxilofrin

Metyltestosteron

Androstendion, Androstadiendion

Livsstil Kronoberg

Sammanstallning av produkter som forekommit i
utredningar av svenska dopingdrenden sedan 2009,
Samma eller snarlika produktnamn finns fortfarande pa
marknaden.

| en del fall har tillverkare ersatt de dopingklassade
substanserna med snarlika substanser. | flera fall har
ersattningssubstansen ocksa visat sig vara dopingklassad.

Kalla: Antidoping Sverige
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L g iV

Polisens rolli dopnings-arbetet |
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FIGUR 23. ANDELEN SOM ANVANT NARKOTIKA, EN ELLER FLERA GANGER
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Kdlla: Barns och ungdomars hdlsa och levnadsvanor i Kronobergs Iéin 2018



Drogtecken och symtom




Narkotikapolitik

« Forandringar i attityden mot droger

« Lattillganglighet
-Internet

-Post

-Skolor

* Prisdumpning

2021-11-16

57



NSL 18, Narkotikabrott

Den som olovligen

WP

6.

Overlater narkotika
Framstaller narkotika som ar avsedd for missbruk
Forvarvar narkotika i overlatelsesyfte

anskaffar, bearbetar, forpackar, transporterar, forvarar eller tar annan sadan
befattning med narkotika som inte ar avsedd for eget bruk,

bjuder ut narkotika till férséljning, forvarar eller befordrar vederlag for narkotika,
formedlar kontakter mellan séljare och kopare eller foretar nagon annan sadan
atgard, om forfarandet ar agnat att framja narkotikahandel, eller

innehar, brukar eller tar annan befattning med narkotika

Doms om garningen sker UPPSATLIGEN till fangelse i hogst tre ar.

& polisen

2021-11-16

58



NSL 28 Ringa Narkotikabrott

Ar brottet som avses i 1 § forsta stycket med hansyn till arten och mangden narkotika
samt dvriga omstandigheter att anse som ringa, doms for ringa narkotikabrott till béter
eller fangelse i hogst sex manader.

2021-11-16



« Juridiskt sa ar det inte forekomsten av narkotika i blod/urin
som ar straffbart utan konsumtionen/intaget av narkotikan.

« Forekomsten av narkotika i blod/urin kan bara pavisa
konsumtionen.

60

& Polisen

2021-11-16
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Preparatkannedom
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Centraldepressiva medel

— Alkohol Tecken/Effekter:

. : - Langsamma reflexer
— Bensodiazepiner 9

* Avslappnande

— GHB
» Medvetsldshet, andningsforlamning
« Gemensamt for centraldepressiva * Eufori, hallucinationer
medel ar att de hammar de funktioner - Langsam puls

som styrs av det centrala nervsystemet. _
* Normalstor pupill (3,0 - 6,5 mm)

« De kan paverka kroppens rérelser bade men med langsam ljusreaktion

pé. medvetet OCh OmedVEtEt Satt ° Ger nystagmus OCh Oforméga att
korsa 6gonen

{vee

/ﬁ — —}\
‘E k3 2’
ﬂ_ll

Polisen

2021-11-16



Bensodiazepiner

Lakemedel mot &ngest/oro/sémnsvarigheter

* Vanligtvis i tablettform eller i kapslar som man svaljer.
» Krossade tabletter kan man roka

 Den tredje vanligaste drogen.

« Ofta stjal ungdomar tabletterna hemma eller hos sléaktingar.

« Alkoholliknande berusning, men den paverkade luktar inte
alkohol.

« Kan anvands av heroinister for att férlanga ruset, amfetaminister
tar dem for att "tanda av” lattare.

e 100 V) 1
iy Polisen
==

2021-11-16

64



Exempel pa preparat

Preparat
Stesolid
Valium
Rohypnol
Iktorivil
Lyrica
Xanor

Sobril

& Polisen

Aktiv substans

Diazepam

Diazepam

Flunitrazepam

Klonazepam

Pregabalin

Alprazolam

OxazepamLugnande/angestdampande

Vnr 4124 45

150 tablette,

Syfte
V_ah'um“’
Lugnande |
'i 60 comprimidos
Lugnande
Lugnande

Antiepileptika

Antiepileptikal

Angesdampande

65
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Inhalerande medel

Butangas, aceton, thinner

Tecken/Effekter:
« Poppers . Aggressivitet
e Lim  Syrebrist i hjarnan — Dodsfall
« FOrvirrat och desorienterat
* Lustgas beteende
» Sluddrigt tal
« Arinte narkotikaklassat men riaknas som * Stora pupiller
missbruk. « Langsam ljusreaktion
« Of6rmaga korsa dgonen och
« Lattare att fa tag i an alkohol och narkotika. nystagmus

& LY

I‘:\l . 05
= 2021-11-16



Cannabis
* Marijuana —torkade

vaxtdelar/blomstallningar

e Hasch —kadproducerande kortelhar som
pressas till kakor

* Hascholja -vaxtdelar som lakats ur med

l[6sningsmedel

* THC &r det verksamma amnet.

« Alla delar ovan jord pa vaxten
Cannabis Sativa ar narkotika.

 En val marknadsford drog.

Tecken/Effekter:
* Upprymdhet >> Trotthet/sl6het

» Stora eller normala pupiller. (3,0 - 6,5
mm anses normalt)

* Rddsprangda, matta och glansiga 6gon.

« Of6rmaga att korsa 6gonen.

& Polisen

2021-11-16
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Marijuana

* "Majja”, "gras”, "gront”, "roka”.

» Bestar av torkade vaxtdelar fran
vaxten cannabis sativa.

 Farsk marijuana luktar valdigt
mycket. En sotaktig doft da det
roks.

» Marijuana ar starkare nu an for 20
ar sedan.

« Hemmaodlingar i Sverige
forekommer i stor utstrackning.

°
LR

2021-11-16



Hasch

* Pressas till storre kakor, fordelas
sedan i smadelar.

* | regel mer THC an i Marijuana.

* Blandas oftast med tobak och
roks (joint).

» Kallas for "brunt”

» Konsistens och farg kan variera
beroende pa ursprung.

1 gram (0,8g) = 100 kronor

69

2021-11-16



==

Centralstimulerande medel

« Amfetamin
1gram 100- 150kr

* Metamfetamin
1 gram 150- 250kr

» Kokain
1 gram 500-1000Kkr

» Ecstasy
80-150kr/st

» Uppattjack, man blir "speedad”.

» Minskar hunger, trotthet och
sOmnighet.

Polisen

L

Tecken/Effekter:

Okontrollerade kramper i kak
muskulaturen och fingrar

Muntorrhet

HOg puls

Svettningar

Rastl6st upptradande

Stora pupiller
(3,0 - 6,5 mm anses vara
normalstor)

2021-11-16
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Amfetamin
* En syntetisk drog
* "Tjack”, "Affe”
« Kan snortas, injiceras, drickas eller svéljas
* Ruset varar 4-12 tim
» UtsOndrar ofta en kemisk blomsteraktig doft
» Kan variera i farg, ljusrosa-vitt-gult-brunt

« Kan vara i fin pulverform, kladdigt,
tvalkonsistens forvaras oftast i sma
redline-plastpasar.

» Vaken i flera dygn, stark sexdrift

« Man blir ofta smal och benig vid ett langre
missbruk

* Blandas ut med exempelvis dextropur, koffein,
socker, kreatin.

*Dos 10-100mg

71
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Kokain

« Kommer fran kokabusken som
vaxer pa Andernas slatter

» Starkaste psykologiska
beroendeframkallande drogen

» Vanligtvis snortas kokain

» n»

» "Koks”, "vitt”, "cola”, "dra en lina”,
"ladd”, "charlie”

« Social drog som man tar i grupp,
krogen etc.

 Det intensiva kortvariga ruset f6ljs
ofta av depressionskéanslor och
retlighet

» En dverklassdrog som blivit allt mer
vanlig i lagre samhallsskikt nar
priserna gatt ner fran cirka 1000 kr/g
till omkring 700-800 kr/g

- Ar lokalbedtvande, Visat sig att

fotbollshuliganer och ranare utnyttjat
detta

» GOr en modig, grandios och ododlig

*Dos 25-30mg, 100mg vid snortning

72
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Ecstasy/MDMA

« Centralstimulerande amfetaminpreparat
som ger hallucinationer likt LSD

* Piller, pulver, aven flytande med olika
innehall

 Forstarker farg, ljud , starker
fornimmelserna nar man ror vid
nagon/omfamnar
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- Overskrida sina begransningar
- Okad kroppstemperatur, éverhettning

» Mycket snabb tillvanjning - 6kad dos
kravs for att fa samma effekt

 Langre bruk ger ofta depression, det
slar ut kroppens egna
gladjeamnesfunktioner, serotonin.
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Hallucinogener

LSD (och Ecstasy) - syntetiska

Kartor och sma tabletter, "Syra”, Acid”
Tripper - verklighetsflykt, inre resa.
En missbrukare = en "acid head”.
Svart att veta vilken kvalitet och
mangd man stoppar i sig.

Meskalin och Psilocybin — naturliga

» Svampar "Toppisar”
« Kan atas eller bryggas som te
« Odlas hemma eller kops torkat pa

internet

Tecken/Effekter:

Okad energi, hog puls och forhojt blodtryck
Synintryck férvrangs, rums- och
tidsuppfattningen férandras

Kan ge kraftiga hallucinationer - liknande
psykoser

Stora pupiller, normal ljusreaktion

DOS: 25-100 pug, 1 tripp=1 dos

74
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Opilater

Opium
Intorkad mjolksaft frAn opiumvallmon

Morfin
Naturlig opiat, kraftigt smartstillande
Heroin

 Halvsyntetisk opiat

» "Horse”, "jonk”

» 1 gram ca 1000kr, 0,3g(gobbe) 500kr

Tecken/Effekter:

« Trotthet, dromlikt tillstand - "knaar”

« Lag puls, langsam andning.

« Smatrtstillande.

« Dalig tidsuppfattning, langa minuter.
« Sma pupiller

« Liten eller ingen reaktion pa ljus

Talar med lag, slapig rost

2021-11-16

76



Heroin

* Injiceras med spruta eller roks,
sk. "chasing the dragon”.

* Finns brunt och vitt heroin -
pulverform.

 Brunt ej vattenlosligt,

Askorbinsyra/citronsyra + varme.

» Sista steget i ett missbruk.

2021-11-16
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Tramadol

» Syntetisk opiat/ Opioid
* Alkoholberusning

« Vit tablett, ca 20-40 kronor

« Vanligt bland missbrukande ungdomar

« Kan svéljas, injiceras, snortas samt
rokas

Oxikodon

* OxyContin, OxyNorm etc.
« Kan svaljas, injiceras, snortas samt rokas.

78
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Fentanyl

Fentanyl ar en syntetiskt opiat som har en betydligt mer
smartstillande effekt jamfort med heroin och morfin.

e ,—_ﬂ‘-j}:.

;;r;"f'anyl 1]

Transdermal System

Ca 50-100 ganger mer potent an morfin.
Anvéands inom sjukvarden ex. behandla cancerpatienter
Fentanyl &r svardoserat, flera dodsfall har intraffat.

Fentanyl ar ursprungligen ett pulver men det finns &ven som
t.ex. plaster, nasspray, injektionslosning, tabletter.

Fentanyl kan injiceras, rokas, svaljas ner, anvandas som
plaster och sniffas.

Ruseffekter kan liknas vid heroinintag, effekten sitter i 30-60 - : an
minuter - e

« IAKTTAG STOR FORSIKTIGHET VID HANTERING!

“ {t ..' 2 I~
& Polisen
=
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RC Droger

Research Chemicals (Designerdroger)

Kemisk framstalld drog som liknar ett
potent rusmedel

Ex. Spice. MDPV, Mefedron.

Brukaren = Forsokskanin

2021-11-16

80



Lagligt eller Olagligt

N
CH, O PLCHx
Amfetamin o Ecstasy
H)
CH,
Katinon
o ClH-, o CIHJ
©)k|/NH /©/u\r NH
CH
H 3
CH, CH,
Efedron (metkatinon) Mefedron (4-metylmetkatinon)

Andra nagon molekyl = Ny ”laglig” drog

o : (]
& Polisen
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Snabbtest

Urinstickan ger utslag pa:

« Kokain

« Amfetamin

* Metadon

« THC

* Morfin

* Bensodiazepiner
* Buprenorfin

A8 SHE B M
e
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Vad tittar vi pa nar vi pratar med
ungdomar?

» Utseende - kladsel, hygien, kroppskonstitution

« Attribut - smycken, klader med drogliberala budskap
* Attityd - kaxig, instéllsam, undvikande

* Miljo — gatan, krogen, gymmet

« Kand sedan tidigare i narkotikasammanhang

 Kraftig nervositet

» Tvarvander vid kontakt med polis
« Overdrivet vaksam

« Vantar otaligt

« Smusslar med nagot

« Ré&knar pengar

« Stoppar in ndgot i munnen

. . o
i Polisen
=

2021-11-16

83



0w D) -
& Polisen
St

Vad kan ni lagga marke till hos
ungdomar?

Andrad attityd
Humorssvangningar
Hygien

Kladsel

Pengar

Andrade vanor t.ex. Hanger mycket ute pa stan, skoter inte skolan,
ater inget eller mycket.

Attribut

Beteende runt narkotikafragor
Nya vanner

Luktar sott

2021-11-16
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Attribut
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Detektionstid

Substans Blod Urin
Amfetamin 3 dygn 7 dygn
MDMA (ecstasy) 1-2 dygn 2-4 dygn
Morfin 1 dygn 3 dygn
Heroin 12 tim 1 dygn
Kokain 1 dygn 3 dygn
THC 12 Tim veckor
Flunitrazepam 1-2 dygn 3 dygn
Diazepam 5 dygn 1-2 veckor
GHB 6 tim 12 tim
Spice Blod och urin, tidsintervall okant, tillaggsanalys

AAS - endast i urin samt tillaggsanalys.
- tabletter och vattenbaserad injektion ca 1 vecka
- oljebaserade kapslar och injektion flera manader

& 3 POIISe n - 94
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Vid antraffande av misstankt narkotika

« Kontakta polisen 114 14
« Undvik hantering av misstankt narkotika

« Beroende pa vart den misstankta narkotika hittas sa kan
man bli tvungen att sakra fyndet ex. pa lekplats, skola
m.m.

« Om hantering blir n6dvandig anvand skyddshandskar!.
Lukta ALDRIG pa pulver!.

v ]
= =
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& Polisen

Fotodokumentera platsen dar den misstankta narkotikan hittades

Anvand skyddshandskar och stoppa i ett kuvert som sedan
forseglas

Pa kuvertet ska det skriftligen dokumenteras:
Var, Nar, Vem som hittade den misstankta narkotikan

Mark kuvertet * Misstankt narkotiskt preparat”

Upprattas en polisanmalan via PKC sa
skriv K-nummer pa kuvertet

96
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Narkotikahund pa skola

« Polismyndigheten ska vara andra myndigheter behjalpliga inom
ramen for den egna verksamheten. Dvs beroende pa hur arbets- och
resurssituationen ser ut hos polisen vid tidpunkten for efterfragan.

» Syftet ska vara att forebygga brott.

» Det ska vara behdrig personal (vanligtvis rektor) som begar
polismyndighetens hjalp.

« Det ska framga av skolans ordningsregler/policy att narkotikasok med
polisens hundar kan komma att genomforas i skolans lokaler.

* |Insatsen bor inte ske under skoltid.

™ polisen

2021-11-16
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Information om narkotika kan man finna pa...

« www.drugsmart.se
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TIPSA OSS!!!
114 14
www.polisen.se
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Forelasningens innehall:

» Grundkurs om cannabis

» Historik (Myt 8)

» Vilken kunskap kan vi lita pa? (1)
» Hjarnan och skador av cannabis (1
» Alkohol eller cannabis? (2)
» Har bruket okat? (3)

» Medicinska egenskaper (5)
» Legaliseringen i USA (7)




Olika droger fran cannabis

Edibles (atbar och drickbar)
THC- koncentrat




Cannabis innehaller bl.a.

» THC
(delta-9 tetrahydrocannabinol)

ar den viktigaste rusgivande
substansen.

» CBD

(cannabidiol) ger inget rus.
Skyddar ev. mot skadeverkningar.



Varfor blev cannabis forbjude

» 1945 - 1961

Manga utvecklingslander bl.a.
Angola, Brasilien, Egypten,
Indien, lran, Mexico, Marocko,
Sovjetunionen, Sydafrika,
Tunisien rapporterade till FN om
stora problem med cannabis ...




» 1961

... darfor togs cannabis med i
FN:s Allmanna
narkotikakonvention 1961 som
en forbjuden drog (tillsammans
med opiater och kokain).

Kallor: FN-dokument: Commission on Narcotic Drugs. Report 1953. 8th session.
30/3-24/4 1953. Suppl. nr 4. + Commission on Narcotic Drugs. 9th session,
246th meeting. 27/5 1954. E/CN.7/SR246. + Commission on Narcotic Drugs.
Report 1958., 13th session. 28/54— 30/5 1958. Suppl. nr 9. + Commission on
Narcotic Drugs. Report 1963. 18th session. 29/4-17/5 1963. Suppl. nr S.




FN-konventionen bryts av
allt fler lander

» Nederlanderna sedan 70-talet

» Uruguay 2013

» Kanada 2018

» | USA har 18 delstater + Washington DC
legaliserat




Den cannabis som forbjods 196
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Den cannabis som legaliserades 2C




Dagslaget:

» Mer potent cannabis

» Sakrare bevis for
skadeverkningar

Trots detta:
»Fler tror att drogen ar ofarli
»Hogre rop att legalisera




och det beror pa ...

... att en allt rikare cannabisindustri
paverkar medier, politiker, folkopinion
och forskning.

!

Vilseledande
pastaenden sprids
over hela varlden [ 22




Vilken kunskap om
cannabis kan man
lita pa?




Ratt svar:

Erfarenheter som
provats genom forsk-
ning och som publi-
cerats 1 vetenskapliga
tidskrifter.




Aktuella forskningsgenomganggi




Vad skadas mest av
cannabis?




Svar:
» Tonarshjarnan

Alla andra hjarnor

Kroppsliga skador

Kalla: National Academies of Science. The health effects of
cannabis and cannabinoids 2017.




Forsamringar av bland annat:
NS

» Tidsuppfattning
» Sprakformaga

smm) Samre skol-
prestationer

Kallor, bland annat: DuPont, RL. et al (2013). Americas drop out crisis. The
unrecognized connection to adolescent substance use. Institute for Behavi
and Health (IBH) and Center on Young Adult Health and Development
(CYAHD). March 2013.



» Outvecklad ”vuxenhjarna”
»2-5 ganger okad risk for schizofre
» 3-4 ganger okad risk for psykoser
» 17 procent blir beroende
»Okad risk for annat missbruk
» Ett "plattare” kansloliv

alla: National Academies of Science. The health effects of cannabis a
annabinoids 2017. Se aven Big Marijuana 2018.




Skillnader ”vuxenhjarna” och
”tonarshjarna” sitter i
prefrontala cortex

» Omdome
» Impulskontroll
» Beslutsformaga
» Samordningsformaga

» Formaga att bearbeta komplicerade
intryck




» sankt IQ (intelligens)
»sjalvmord
» valdsbeteende
» fosterskador
» cancer
»hjart- och lungskador




Diagram 5. Primcdir drog 2010-2020, cannabis, alkohol och évriga droger.
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Kalla: Mikael Dahlberg & Mats Andersberg. Maria-mottagningarna i Stockholm,

Goteborg och Malmé. Ungdomar i Oppen vard 2020.




Beroendevard i Holland < 25 ar

Key figures addiction care 2015, www.sivz.nl

4%
0o N\ %
2% i/i Ovrigt
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Okar bruket i Sverige?

Procent Pojkar, ak 9 Flickor, ak 9 Pojkar, gy 2 ———Flickor, gy 2
30
25
CAN. Skolelevers drogvanor 2019
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1971 1975 1979 1983 1987 1991 1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019
Diagram 15. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som anvant narkotika nagon
gang. Procentuell férdelning efter kon. 1971-2019.



Bild 1. Andelen i befolkningen (16—84 3r) som anvant cannabis under de
senaste 12 manaderna.
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Cannabis som medicin




Wayne Hall
Drogforskare,
Australien:

"Bevisen att
cannabis har
bra medicinska
S EE
mycket svaga.”

Kalla. Egen intervju 2011-05-24
Ur Big Marijuana 2018.
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Vad sager vetenskapen?
Smartlindring
Minskar kramper (vid MS)

Lindrar vissa typer av epileps

Okad aptit, minskat illam3end

« *Bertha K. Madras. Update of Cannabis an its medical use. WHO. 2015.
« NAS. The Health effects of cannabis and cannabinoids (2017)
« EMCDDA. Medical use of cannabis and cannabinoids (2018)

« QOlsson. Cannabis som medicin (2020)

« Actis. Hva vet vi om medisinsk cannabis (2021)




Hur manga far 30 % smartlindring
vid kronisk smarta?

Cannabis (syntetisk/framrenad/ naturlig):
29,0 %
Placebo:
25,9 %

50 % smartlindring:
Ingen skillnad mellan cannabis och placeb

Kalla: Stockings et al (2018) Cananbis and cannabinoids for the treatment of people
hith chronic noncancer pain conditions: a ssytematic review and meta-analysis of
ontrollet observational studies. Pain Oct 159:1932-54.
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’Medicinsk” cannabis
= canhnabis

1. Vaxten cannabis ar inte godkand

som lakemedel av nagon
lakemedelsmyndighet i varlden.

2. Samma drog som vanlig cannabis
- och samma biverkningar.




3. Det finns lakemedel som
innehaller THC och CBD (ej samma
sak som cannabis, lakemedlen
innehaller bara dessa amnen. )

4. Dessa lakemedel har liten
anvandning

5. Battre sadana lakemedel kan
komma i framtiden.

Ur Cannabis som medicin, 2017 och 2020




PS. Cannabis ar inte den enda vaxt
som har medicinska egenskaper.



PS 2. Aven all annan narkotika samt
alkohol har medicinska egenskaper.




PS 3. Kaffe har liksom cannabis vissa

medicinska egenskaper, fast battre
Skador:
Slolpgly o)
Milt b

Forebygger/
minskar risken: "
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Vad hander nar
cannabis blir tillatet?

\



galisering Och
komn1ers{aliserlng
ay cannabls
Lé‘rdornar frén u. ; Kanada Och Uruguay
Lastips:
Stafts, Ht'lbi"ette




~_ Kalla: Rocky Mountain High Intensity Drug Trafﬁcklng Area: The ™. * <\ 3
- Legalization of Marijuana in Colorado: The impact. Volume 7. Sept 2020.
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Skatteinkomster

COLORADO'S STATEWIDE BUDGET, FY 2020

Marijuana Tax Revenue~
(Medical and Recreational)
= Ninty-eight hundreths of
one percent or $319
0.98% Million dollars of the $32.5
Billion budget

*Revenue from marijuana taxes as a portion of Colorado's total statewide budget

SOURCE: Governor’s Office of State Planning and Budgeting
P BT e e T T



Produktutveckling



Nya metoder och starkare
cannabis




Cannabisindustrin sponsrar
forskning | e O

dlla: BDS Analytics is a center of knowledge
market research with expertise in the current |
cannabis market



http://www.bdsanalytics.com/cannabis-consumers-happy-campers/bdsanalytics.com

Cannabisindustrin
sponsrar forskning |

DrugNews



Cannabisindustrin sponsrar
forskning IlI




Past Month Marijuana Use, Ages 18 to 25 Years Old
=@-=National ==®=Colorado

. 34.4%
31970, 31.8% 32.2% 33.2%

31.7%
20 1% o e /
26 4% 27.3% ZV
o sl

ﬁ Commercialization

Legili'zi‘lliill_”-—"_—-.__-‘
P — - e 22 1% 22.6%

21.5%
18.4% 18.8% 18.9% 18.9% 19.3% 19.7% 20.3%

Average Percent

09/10 10/11 11712 12/13 13/14 14/15 15/16 16/17 17/18 18/19

Annual Averages of Data Collection

Source: SAMHSA., Center for Behavioral Health Statistics and Quality, NSDUH. 2018 and 2019



Past Month Marijuana Use in Colorado 12 or Older and in
Sweden 16-84 Years

Prevalence (%)
b [ N
o 9y o

(%))

2003200420052006200720082009201020112012201320142015201620182020
Sweden 16-84 Years Colorado 12 or Older

Sources: NSDUH and Public Health Agency of Sweden



Colorado drug overdose deaths by year

Fatal drug overdose data for entire state, 2011-2020.

— total overdose deaths == opioid overdose deaths == methamphetamine overdose deaths

Totalt 1477

— Opioidef 956

400 —_— - /
- - Metamfetamin 525

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Chart: Colorado Department of Public Health and Environment » Source: Colorado Drug Overdose Dashboard + Get the data - Created with Datawrapper



Alkoholkonsumtionen per

capita har inte minskat

Rate of Colorado Consumption of Alcohol Per Population

2,670,876 2,722,859 2.623.010 2,684,837 2,717,718

2,691,000 2628522 41 2638908 2653552 2697515 2751820

Legalization

Rate of Gallons Consumed Per 100,000

2010 2011 2012 2013 2014 2015 *2016 *2017 *2018 *2019 *2020

SOURCE: Colorado Department of Revenue, Colorado Liquor Excise Tax



Den illegala cannabismarknaden

ar storre an fore legaliseringen

RMHIDTA Colorado Task Forces:
Marijuana Investigative Seizures

14,691.86 14,977.89

7,115.61

Number of Pounds Seized

1,489.53

675 kg
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

SOURCE: Rocky Mountain HIDTA Performance Management Process (PMP) Data



Antal beslagtagna plantor

RMHIDTA Colorado Task Forces:
Marijuana Investigative Plant Seizures

86,502

Number of Plants Seized

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

SOURCE: Rocky Mountain HIDTA Performance Management Process (PMP) Data



Fler stolder och valdsbrott an

fore legaliseringen

Rate of Crimes in Colorado Per Population
=@=Rate Property =@=Rate Violent

- 3.169.3
2.986.5 3,084.1 |

000

5 2,550.3

2,6104

354.1 339.0 350.6 366.0 415.9

Rate of Property Crimes Per 100

345 .4 370.6 351.6 390.1 443.0
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

2,995.5

418.3

2019

SOURCE: Colorado Bureau of Investigation




Trafikdoda dar trafikanten som orsakagée

olyckan testade positivt for marijuana

Traffic Deaths when an OPERATOR
Tested Positve for Marijuana

162 |
149 144 149 151

Number of Deaths

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

SOURCE:  CDOT 2013-2020
1




Hospitalization Data

Hospitalizations Related to Marijuana

o 18,000 16,908 16 614
© 16,000 14,602
r_
S 14,000
=z 12,000
r_.
= 10,000
& 6,720
% 8,000 6,021 :
= 4,441 8,279
S o0 3161 o001 3886 ' 6,310
= 4,000 2541 ’ 1,696 ’
[min] ’
S 2,000 > Be3 3,399 4,148 3,900 ICD-9-| ICD-10-
> ’ cM CM
0

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

SOURCE: Emergency Department Discharge Dataset, as analyzed by the Colorado Department of Public Health
and Environment; 2013-2017



Antal sjalvmord med marijuana i

Kroppen

Number of Suicides in Colorado with Marijuana Present in

Toxicology Report

236
218

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

SOURCE: CDPHE, Colorado Violent Death Reporting System



Tack for att ni
lyssnade!

pelle.olsson52@gmail.com

www.pelleolsson.se
www.drugnews.nu



http://www.pelleolsson.se/
http://www.drugnews.nu/

@Zsstil Kronoberg

Grupparbete

Syfte: Ova pa att diskutera cannabisfragan
med ungdomar/personal.

Grupp A: myt 1 och 8
Grupp B: myt2 och 3
Grupp C: myt4 och 5
Grupp D: myt6och 7

Malgrupp: ungdomar/persona

Arbetssatt: t.ex. rollspel/samtal, lektion,
varderingsovningar, bladderblock...



Tack for idag!

Vad var bast for dig idag?



ANDTS-coach

KRONOBERG

Varmt valkomnal!
Dag 2



@]sstil Kronoberg

Shacka om cannabis

- Kunskap genom dialog



QLE?sstil Kronoberg

Varfor tala om cannabis?

 ”Kan ni komma och mota vara elever...”
« 2018, "bjornen” ar nog redan vackt...
 Tva sidor av ett mynt...

o Statistik eller magkanslan och efterfragan...



Kommande 90 min.
- Varfor cannabis?

- Vad du vet...

- Malsattning:




Narkotikaklassat
Roks eller "ats”
Luktar sott...

Ruset...

Lagras i fettvavnader

Ett samlingsnamn...

Marijuana Hasch

.

Cannabisolja
(Hasch-olja eller CBD-olja)

@stil Kronoberg



@;’sstil Kronoberg

A ena sidan...
och

...a andra sidan



Vardbolag vill behandla stress -
med cannabis

Anviindningen av medicinsk cannabis har 6kat. Nu
startas virdenheter inriktade pa preparaten, som enligt
bolaget bakom kan anviindas mot "stressbesviir”. Men
det finns inte tillriickligt stod for cannabis som
likemedel, enligt metastudie.

HEMP.OIL

produkter

fran

Nordic Oil
SO000

Karin Thur{jell

HEWP Ot




QLE?sstil Kronoberg

Film

GENVAGEN



https://www.youtube.com/watch?v=hiMgDUCA2h0

@rzstil Kronoberg

Tala med en kamrat



Tankar om

fllmen?




@stil Kronoberg

Cannabis och hjarnan

Ett starkt sug
Abstinenssymtom
Kontrollforlust
Toleransokning




"Ostkupan”

[

@stil Kronoberg

THC

|

-

> | €

d

>>—>—>>

.

Angest \

Trotthet

Oro

Ingen forstar
Minne

Koncentration

/

Irriterad




@stil Kronoberg

Hur paverkar det mig ...

...om andra roker pa?

Poliser Brandman
Lakare Busschaufforer Piloter
Barnmorskor



Topp 5...

...var radd om det!



@Zsstil Kronoberg

Utvardering




Tobak ar vackrast dar den vaxer!

Ingrid Edvardsson Aurin
FoU-handledare, Dr Med Vet.
Region Kronoberg




Lite siffror att bérja med

* Varje ar dor cirka 12 000 manniskor pga rokning, dvs 32 varje dag
 Cirka 100 000 manniskor insjuknar i rokrelaterade sjukdomar varje ar
* En rokare har ca 10 ar kortare livslangd an icke-rékare

e Omkring 200 dor av passiv rokning arligen i Sverige

e Orsakssamband med ett 60-tal sjukdomstillstand

» Tobaksskador kostar 32 miljarder/ar i Sverige
* Rokare kostar ca 45 000kr/ar for arbetsgivaren



Rokning smittar




Rokning i Kronobergs [an
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Ungdomar och tobaksbruk

e Storst risk ar att bli rokare mellan
13 -17 ar

* 80% fortsatter att roka i vuxen alder




Riskfaktorer

* Individuella faktorer

Hyperaktivitet, antisocialt beteende, depression, exponering av
rokning i filmer, samre skolprestationer, saknar beslutsamhet att
undvika tobaksbruk

* Sociala och samhalleliga natverk

Attityder till rokning, grupptryck, kompisar som anvander tobak och
mobbning

* Levnads- och arbetsforhallanden
Tobaksbruk i familjen, familjebakgrund, vissa klassrealterade faktorer



Faktorer som paverkar ungdomar att anvanda
tobak - skyddsfaktorer

* Pris

* Tobaksvanor och attityder
hos foraldrar och kompisar

* Social normer som
formedlas av vuxna

* Tobaksreklam

* Begransad tillganglighet
» Tobaksfria miljoer



Foraldrar

* Vanligare att ungdomar roker om
foraldrar gor det men foraldrar ar
de som kan paverka mest - dven
om de sjalva anvander tobak

* Manga vet ej om att barnen
anvander tobak

* Fler ungdomar vill att foraldrar
ska bry sig och agera



En tobaksfri miljo - skolan

* Bra skolklimat
* Tobaksfri personal

* Upplevelse av att
normen ar tobaksfri

* Policy — for att forbli
eller bli tobaksfri



Tycker du att det skulle vara bra med en
tobaksfri skoltid?

JA

75 procent av eleverna i ak 8

47 procent av gymnasieelever i ak
2

* 8 av 10 unga vill ha en tobaksfri
skoltid (nss 2021




Snus — fran brunt och ute till
vitt, frascht och inne




Vem vander sig reklamen till?

Klint Mix-Pack all white snus

dr den forstklassiga, helvita, tobaksfria nikotinportionen
for den eleganta livsstilen som ger dig bekvimligheten
med en fridsch nikotinboost, var du dn dr, ndr du vill. Utan

ndgon av tobakens negativa effekter.

Viilj helt enkelt frdn en av de férska smaker nedan som
bdst matchar din smak, placera den under Iéppen och ga

vidare med din dag.




Snus i korthet

* Det ar farligare att roka an att snusa men snus ar ingen
halsokostprodukt. Forskning saknas.

* Nikotin ar starkt beroendeframkallande

 All tobak belastar miljon — fran odlingen till fimpen eller prillan pa
marken.

Olika smaker, styrkor och forpackningar:
* 1964 — 11 marken 28 férpackningsvarianter
e 2020 — 150 marken ca 700 forpackningsvarianter



Snusar i Kronobergs lan
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Innehallet i snus

innehaller cirka
2 000 amnen, t ex:

CAnEEnfamkalange °"

NITROSAMINER
cancerframkallande

ARSENIK
dadligt gift

KROM
kan ge hudallergi

BLY
skadar nervsystemet och spermiebildande celler

KVICKSILVER
miljégift som pdverkar nervsystemet

NIKOTIN
beroendeframkallande och kdrlsammandragande




En dosa snus innehaller lika mycket
nikotin som 75 cigaretter

En pase l6ssnus motsvarar 2-3
cigaretter med nikotin




Risker med snus — vad vet vi?

* Munskador;
slemhinneférandringar,
frilagda tandhalsar

» Mattligt okad risk for
diabetes typ 2

e Komplikationer vid
graviditet och det nyfodda
barnet



Snus och hjart-karlsjukdom

* |Inget samband med risk att
insjuknai...

...men viss evidens for mattligt

Okad risk att do tidigt efter

hjartinfarkt och stroke

* Snusstopp halverad risk att d6
efter hjartinfarkt

* Okad risk for hjartsvikt



Snus och cancer

* Inget samband med cancer i
bukspottskorteln, i munhalan,
lungan eller tjocktarmen

« Mattligt okad risk for cancer i
matstrupen

* Svagt 6kad risk for cancer i
andatarmen

* |Inget samband med risk att
insjuknai ...men svagt dkad
risk att do efter cancer i prostata



Vattenpipa

Shisha
Hookah
Agge
Ghelion
mfl




Innehall

30% tobak
70% honung eller melass
Massor av olika smaker; apple, persika, coca-cola, jordgubb...




Vattenpipa

* 30 minuter
vattenpipsrokning
motsvarar roken fran ca
20 cigaretter

* Vattnet har ingen renande
effekt

e Svart att veta om man
roker med eller utan
nikotin




Halsoeffekter — roken

1 Cigarett 1 Vattenpipssession
Genomesnittlig roktid 5-7 minuter 20-80 minuter
Antal puffar/roktid 8-12 puffar 50-200 puffar
Total volym 1 liter 49 liter

(WHO Study Group on TobReb, 2005; Eissenberg & Shihadeh, 2009)



Risker med vattenpipsrokning

* Kolmonoxidforgiftning
* Lungcancer

* KOL

* Hjart- karlsjukdom

* Tandlossning



Anvandning av vattenpipa

Har nagon gang rokt vattenpipa gy ak 2
* 33 % killar
* 22 % tjejer

Barn och ungdomars halsa
i Kronobergs lan 2018.



Manga olika typer av e-cigaretter



http://www.electronic-cigarette-blog.com/wp-content/uploads/2010/08/e-cigar-single.jpg

Hur marknadsfors e-cigaretter?

* En hjalp att sluta
roka/minska rokningen

* Ett hdlsosammare
alternativ for rokare

* Ett glamorost satt att
njuta av nikotin

* Ett billigare alternativ for
rokare

Ett alternativ pa platser dar
rokning inte ar tillatet




E-cigarett

* Olika utseenden

» Vatska som ar laddad
med olika kemikalier

e Andas in angan med
nikotin

* Toxisk vatska

* Ny lag 2017




Paverkan pa omgivningen

* Risk for halsoeffekter for passiva
rokare? Avger ultrafina
vatskepartiklar, nikotin och
cancerogena amnen i
inomhusluft

 Allergiker, lungsjuka och barn
paverkas extra mycket

 Okad acceptans for rokning i
samhallet

* Paverkan av attityden till
tobaksrokning



Anvandning av e-cigarett

Har nagon gang rokt e-cigarett gy ak 2
* 46 % killar (35%)
* 30 % tjejer (23%)

Barn- och ungdomars halsa och levnadsvanor 2018 (2014)
| Kronobergs lan




Heeted Tobacco Products HTP




Nikotin

o
/‘ 3

e Nikotin ar ett gift — YouTube
& Nlco’cme
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https://www.youtube.com/watch?v=TS3y0nIeYrQ

Nikotinets paverkan pa hjarta och karl

Nikotinprodukterna ar relativt
nya — forskning pagar

Nya studier pavisar
karlskademarkorer,
blodproppsbildning och
karlstelhet efter exponering for
e-cigarett som innehaller
nikotin.

Nikotin 6kar risken for styva karl
aven vid snusning vilket 6kar risk
for hogt blodtryck, hjart-
karlsjukdom och stroke.




Beroende

 Nikotin paverkar hjarnan och
Okar benagenheten att bli
beroende av andra droger

* Vanligare att dven roka
cannabis

* Beroende aven vid rokning
nagon gang i manaden

* Mycket giftig i ren form




Forskning visar att nikotin paverkar hjarnan med
okad risk for:

* Nikotinberoende
* Depression
e Angest

e Samre inlarningsférmaga och
uppmarksamhet

* Att fastna i andra
drogberoenden

* Att stora hjarnans utveckling
fran fosterstadiet till 25-
arsaldern




Abstinensbesvar

* Tobakssug

e Oro/rastloshet

* Koncentrationssvarigheter
* Nedstamdhet

* Irritabilitet

* Muskelsmarta

 Okad aptit

* [llamaende




Samverkan mellan droger

* Rokning tycks ha en "gateway-effekt” till andra droger

* Droganvandning hos ungdomar utvecklas stegvis och rokning ar
forsta steget

* Av de elever i gy ak 2 som roker hade 42% anvant narkotika

* Ju tidigare tonaringen borjar roka cigaretter — desto storre ar risken
att borja med cannabis.

* Ungdomar som snusar ar de som ocksa alkoholberusar sig mest.
* Nikotin dkar risken att bli beroende av alkohol.



Fraga om tobaksbruk

 Vad bra att du inte valt att anvdanda tobak, vad far dig att vara sa klok?
* Vilken bra férebild du ar som inte anvander tobak .

 Vad far dig att fortsatta med det?

* Vilka bra val du gor for bade dig sjalv och din omgivning.

))) €4



Fraga om tobak

* Du klarar av manga saker som..., vad bra att du inte lockar in andra till att borja
med tobak!

* Det har varit trevligt att prata med dig idag... kan du tanka dig att minska eller
helt sluta med tobak?

* Kanske kan du lata tobaken stanna hemma under skoltid?

* Vad skulle du tjana pa om du var tobaksfri? Vad behoéver du for att komma dit,
kan jag hjalpa dig?

* Du verkar vara en stark person som..., vad skulle fa dig att inte anvanda tobak
alls?

* Vad bra att du tankt en hel del kring tobak. Vad vet du om mojligheterna kring
att fa hjalp att sluta med tobak?

* Vill du att jag berattar mer



Fraga om tobaksbruk

* Om du skulle sluta, vad skulle du vinna pa det?
e Hur skulle du kunna gora?

e VVad skulle du vara beredd att borja forsoka med?

e Om du bestamde dig, vad skulle du kunna férandra redan idag?



Tobakslagen

1993: Rokfria arbetsplatser och offentliga
lokaler

1994: Reklamforbud, rokforbud pa skolgardar
1997: Aldersgrans for inkdp av tobak

2003: Forbud mot indirekt reklam

2005: Rokfria serveringar

2010: Skarpta regler vid forsaljning

2016: Varningsbilder pa cig.paket

2019: Rokfria uteserveringar mm




Tobakslagen — en skyddslag

* Ingen forsaljning av tobak till ungdomar under 18 ar

* Finns tobak tillganglig i barn- och ungdomsmiljoer ar det fler som
borjar

 Handlar om omtanke — det ska vara tobaksfritt i barn- och
ungdomsmiljoer for att inte tobaksepidemin ska spridas

e Tobaksfakta — Lagar for alla barns framtid — Lang —— 210225 —
YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=FhzxFsLtM2Q

FIMPXR DU
FIMPAR JAG

Av unga for unga!




Bakgrund

* Enligt Socialstyrelsens riktlinjer ska rokande
ungdomar under 18 ar kunna bli erbjudna
kvalificerat radgivande samtal.

* |dag finns det inga evidensbaserade metoder for
tobaksavvanjning till ungdomar — samma metoder
som till vuxna.

* | Region Kronobergs handlingsplan for Tobacco
Endgame (politiskt antagen) finns ett mal om att

utveckla tobaksavvanjning for unga. M R e



FIMPAR JAG

Av unga for unga!

1 minuts film



https://drive.google.com/open?id=15aD9upAPa-Ipmm8kXzE6bBbclTSBYlKl

Sammanfattning av modellen

Meetup 8

» Berdtta om modellen > Innehallet i tréffarna » Diskutera duons
» Motivation — var ar formas tillsammans med arbete framat
doun? duon » Hjalp till att gora
» Kontrakt » Anvand Tartan en plan
> Planera » Safecard » Dela ut: Mynt
rok/snusstopp! » Meetup 4 och 6 dela ut och diplom .
brons- respektive Glom inte
MI ir basen i modellen silvermyntet. handledningen

— ett stod for dig
som coach!







Flytande kvave metoden




Hemsidor

www.tobaksfakta.se — fakta m.m.

www.slutarokalinjen.org — avvanjning och handledning

www.apoteket.se — om lakemedel

www.1177.se - tobaksavvanjare, tips mm.

www.tandvardmottobak.org - yrkesgruppsanpassat

www.psychologistsagainsttobacco.org

www.somt.se — utbildningsprogram i motiverande samtal
MI om tobak



http://www.tobaksfakta.se/
http://www.slutarokalinjen.org/
http://www.apoteket.se/
http://www.1177.se/
http://www.tandvardmottobak.org/
http://www.psychologistsagainsttobacco.org/
http://www.somt.se/

Tack for uppmarksamheten!

NEVER, EVER GIVE UP!!

Ingrid.edvardsson@kronoberg.se




QLE.?sstil Kronoberg




@)sstil Kronoberg
Spel

Andel (%) 2015 2018 2018
(spel om pengar) (data-/mobilspel)

Pojkar ak 8

Pojkargyak2 26 22 28
Flickor ak 8 4 3 5
Flickorgyak2 4 3 4

Kdlla: Barns och ungdomars hdlsa och levnadsvanor i Kronobergs ldn 2018



Spel om pengar
- Fran noje till beroende

RRRRRR
RRRRRRRRR



Kommande stund...

 Vad och hur vi spelar

« Spelberoende

« Vem far problem

« Atgéarder vid spelproblem
* Tillfrisknandet

« Spel hos unga

» Spel och spel

D o
® KroNoBERG



Vad vi spelar...
QQ Folkhdlsomyndigheten

* Historiskt sett... QO

° Spelandet i Sverige... (25 milj. 58%, minskning & 6kning, 3%) Spel

« Lagandring (ozs, std och behandiing) lnSpek

« Omreglering och Spelpaus (2019 (101 bolag) 2021: 62833 reg) tionen

« Omkring 100 000 av Sveriges befolkningen har ett
problemspelande (ca 45 o0o).

REGION
. KRONOBERG



a?

Vad spelar vi p

REGION
KRONOBERG


http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj8_ub997XWAhVhDZoKHXQ5ABkQjRwIBw&url=http://www.natcasino24.se/&psig=AFQjCNG2F57oJdxwqmsIlfOYPd_i-3MEIg&ust=1506071433646642

spelberoende

overdrivet spelande problem

spelparoblemv

hasardspelssyndrom )

riskspelande:

rislkabla®spelvanor

"Den spelberoende anser ofta att det enda séttet att skaffa pengar for
att betala skulder ar att spela mer. Det ar vanligt att lana pengar for att
kunna fortsatta spela. Ibland &r fortsatt spelande en lyckosam strategi
da alla spelare vinner pengar da och da. Men tyvarr brukar den som
har hasardspelsyndrom inte sluta spela nar hen vunnit tillréackligt med
pengar for att betala skulderna. Det slutar oftast med att vinsten spelas
bort. En del som har hasardspelsyndrom spelar inte framst for att vinna
pengar utan for att démpa negativa kénslor.”

nN77 tinster 3¢ din

VARDGUIDEN hélsa och vard

REGION
KRONOBERG



Hasardspelsyndrom | DSM-5

(4 av 9)

« Upptagenhet

» Tolerans

« Ekonomiskt beroende
« Kontrollforlust

* Logner

» Sociala konsekvenser
 Flykt

» Abstinens

 Jaga fOrluster

REGION
© KRONOBERG



Mot andra beroenden

‘ "Near-miss effect”’, kanslan av att man ar nara
k att vinna aven vid forlust.

db Det ar svart att upptacka — varken syns

e

eller luktar.

Mer av samma beteende kan framsta som
en l6sning.

D o
" KRONOBERG



Vanliga konsekvenser

é Samre ekonomi

Samre psykisk och fysisk halsa

+ Okad risk for suicidforsok

@ Okad sannolikhet annat missbruk

D o
® KroNoBERG



Vidta atgarder

* Sjalvtest

» Spelpaus.se
- Beratta for anhdriga
 Spelfilter
 Kontroll och insyn
« SOk hjalp och stdd

N77 | Gicersoran

VARDGUIDEN hélsa och vard

' REGION
KRONOBERG



Vem soker hjalp?

« Overvagande man?

- Alder 20-45 &r

» "Valfungerande”

» Snabba spel...

* Sportintresse

+ "Kan spelet”

» Hatar att forlora...

» Erfarenhet att vinna

» Forlorat mer &n den vunnit
» Skuldsatt

» Spelat till sig psykisk ohélsa

» Har gjort flera forsok att sluta tidigare

l' REGION

KRONOBERG




Att bemodta och behandla

Mota skam och skuld

Kartlagg spelandet
Se till helheten

Inge hopp

Andra som kan stotta

Individuell anpassning
Uppfo6ljning éver tid

.' REGION

KRONOBERG



Att skapa mening

 En kansla av tomhet...
« Hur nar man acceptans...

* Vad vill du ha mer av i livet?

+ Uppfinn inte hjulet igen... < .
UFESTOGWE 2
LIfE fi HEAWG. ?

REGION
. KRONOBERG



Spel om pengar hos unga

 En positiv f('jréndring... (2007,2010,2014)
 Skillnad mellan konen...

« Spelande bland unga i Kronoberg...
* Orovackande utveckling... (2012-2018)

BARNS OCH

« Barn till spelande foraldrar... SO LEYNABEVANOR

| KRONOBERGS LAN

EN BESKRIVANDE RAPPORT

and unga

(Se fokusrapport 3 fran CAN)

i' REGION

KRONOBERG



Spel och spel...

WHQO’s beslut gaming disorder i ICD-11
(2018)

Ett sjukdomstillstand...

Kriterier ICD-11.

Ett beteendemdnster under minst 12 manader. Forlust av kontroll i att reglera sitt
spelande, prioritering av spelande fore andra viktiga aktiviteter, fortsatt spelande trots

negativa konsekvenser

Det finns ett intressant samband...

= REGION
KRONOBERG



Att gora vid gaming disorder

Ar problemet ett problem. ..
Lyssna utan att ddma

Se helheten

Funktionen

Vill du att det ska bli annorlunda...
Uppfoljning...

GAIT

The Gaming Addiction 1gentification Test

Vadiin, 5, Nisson, K W, Centrum for Kinisk forskning 2012

Har kommer ett antal fragor som handlar om datas

L och Ti-spel. Frigorna handlar om alla former av spel

P dator, mobil eller TV bide dar man spelar ensam eller med andra. Exempel pi sidana spel ar World of
Warcraft, Counter-Strike, The Sims, Super Mario, Tetris, Wordfeud med flera.

om hur det varit far
passar bist for dig;

Satt ett kryss for

s, 12 szesed 2l dgereler
nisan  min minad  vecks merfvecka
2. Hur ofta spelar du? Sharg
o o o o [m]
Ingenting/ 12 s
nistan  timmer/ tmmar/ tmmar/ timmar/ tmmar/
ingencng dag gz daE og dx
, o [m] a a o [m]
2. Hur Bnge spelardu de dagar du spelar?
567 78 583 3910 Merni
timmar/  tmmar/ tmmar/ tmmar/  timmar
N ax
[m] [m] a a [m]
Stimmer  Stmmer  Stmmer  Stmmer  Stammer
3. 138 spela oftare och/eller ingre tid s imeals  gmka  renba galaba myceibe
it med tdgere adiigt elerddiit
[u] [u] [u] [u] [m]
Stimmer  stmmer  stmmer stammar
& Dethanderofta attjag spelar meranjag hade el EMEK3  varhenbra  gamskabre  mycketbra
e diiige eler it
[m] [m] [m] [m] [m]
Sammer smmer  Stmmer  stmmer  stammer
5 sgtankeotspiopel el spe sven MO 3 b gnizbra | mitira
s jag intespelar it clerdilig
[m] [m] [m] [m] [m]
Stmmer  scmmer  stammer stammer
; , imasle  gamka  vakenbra  gemskabra  mycketbrs
& Jag Kanner ofta at jog “miste” spela S oo
[m] [m] [m] [m] [m]
) . Sammer smmer  Stmmer  stmmer  stammer
7. Det Kinder attjag mir jpg dSligt om jaginte  intealls  ganska  warkenbra ganskabra  mycketbra
spelat s en dag (¢ ex kanner mig ledsen, it elerailige
stressad, orolig, iiterad, arg) O O = O O

REGION
KRONOBERG



Vad kan jag som coach gora?

- Oka dina kunskaper och var nyfiken
« Ga pa magkanslan...

 Vad gor jag vid uppkomst av problem
med gambling eller gaming?

« Utmaningar
« Majligheter

REGION
. KRONOBERG



Livsstil Kronoberg




@rzstil Kronoberg

ldag Imorgon

Prevention, risk- och Arbetsmaterialet ”Snacka

skyddsfaktorer om cannabis”
* Alkohol * Tobak
* Dopning * Spel om pengar

Narkotika

Cannabis

Hur vill jag att min roll som
ANDTS-coach ska vara?

Ny/uppdaterad kunskap = Natverkande

Dela erfarenheter Grupparbete



OPERA

* Omedelbara egna tankar
* Parets tankar

* EXponera

* Rangordna

* Arrangera



Hur vill jag att min roll som
ANDTS-coach ska vara?

Vad av allt detta ar viktigast att
borja med sa att arbetet inte
stannar hos/med mig?



Q.E;’sstil Kronoberg

Vad hander nu?

* Natverkstraff 4 mars, Vaxjo

"Hemlaxa”

Testa materialet riktat till elever pa
minst en klass/grupp

* Inlogg till ANDTS-coach pa www.livsstilkronoberg.se
hejaoss_2324



http://www.livsstilkronoberg.se/

