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ANDT-strategin 2016-2020
Mal

1. Tillgang till alkohol,
narkotika, dopnings-
medel och tobal ska
minska.

Skarpare reglering for att
minska illegal handel av
tobak.

Samordnad, effektiv och
likvardig alkohol- och
tobakstillsyn.

Bekampning av illegal
handel och en restriktiv
och tydligt reglerad och
legal handel via digitala
medier.

Samverkan mellan
ANDT-farebygegande och
brottsférebyegande
arbete pa alla nivaer.

2. Antalet barn och unga
som badrjar anvdnda
narkotika, dopnings-
medel och tobalk eller
debuterar tidigt med
alkohol ska successivt
minska.

Reglering och tillsyn for
att begransa marknads-
faring och exponering av
alkohol och tobak.

En halsoframjande skola
utifran elevers olika
férutsdattningar och
behov.

Effektivt arbete mot
langning av alkohol och
tobak.

Spridning ach
tilldmpning av ett
kunskapsbaserat
cannabisfarebyggande
arbete,

3. Antalet kvinnor och
mé&n samt flickor och
pojkar som utvecklar
skadligt bruk, missbruk
eller beroende av
alkohol, narkotika,
dopningsmedel eller
tobalt ska successivt
minska.

4. Kvinnor och min
samt flickor och pojlkar
med missbruk eller
beroende ska utifran
sina forutsattningar och
behov ha dkad till-
gdnglighet till vard och
stid av god kvalitet.

Insatsomraden

Uppmarksamma och
forebyega ANDT-
relaterad ohalsa bland
kvinnor och mdn samt
flickor och pojkar inom
halso- och sjukvarden,
socialtjansten och inom
andra arenor.

Dopningsfarebygegande
arbete inom motions-
idrotten.

Samverkan mellan
halso- och sjukvard och
socialtjanst samt med
andra aktdrer foren
sammanhallen vard
utifran kvinnors och
mans samt flickors och
pojkars specifika
farutsdttningar och
behov.

Insatser fir att na
kvinnor och man samt
flickor och pojkari en
socialt och hdlsomassigt
utsatt situation till foljd
av misshruk eller
beroende.

5. Antalet kvinnor och
madn samt flickor och
pojkar som dir och
skadas pa grund av sitt
eget eller andras bruk av
alkohol, narkotika,
dopningsmedel eller
tobalk ska minska.

Tidig uppmarksamhet av
riskbruk och beroende
bland blivande fordldrar.

Uppmarksamma och
erbjuda andamalsenligt
stod till flickor och pojkar
som fods med skador till
foljd av ANDT eller som
vaxer upp i familjer med
missbruk eller annan
omsorgssvilt, inklusive
férekomst av vald, med
koppling till alkohol eller
narkotika utifran deras
férutsdattningar och
behov.

Strategiskt och
langsiktigt arbete for att
motverka narlkotika-
relaterad dadlighet bland
kvinnor och man samt
flickor och pojlkar.

Insatser fir att motverka
trafikrelaterade skador
och dadsfall till foljd av
alkohol- och narkotika-
bruk.

6. Enfolkhilsobaserad
syn pa ANDT inom EU
och internationellt.

Alctivt verka far en
folkhalsoorienterad syn
pa narkotika inom EU
och FN med utgangs-
punkt i politiken far
madnskligarattigheter.

WHO bdr arbeta fram
och anta en bred folk-
halsopolitisk ansats till
narkotikafragan fére
2019.

Utveckla narkotika-
fragornai det globala
utvecklingssamarbetet.

Internationellt arbete
mot dopning med
utgangspunktiidrotten.

Alctivt verka forgenom-
forandet av WHO:s ram-
konvention om tobak.

Altivt verka foroch bidra
till en EU-gemensam

alkoholstrategi.

MNordiskt samarbete.



Prevention

"Pre venire”

Ga in fore, innan, det hander nagot
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Preventionsnivaer

Indikerad prevention - Insatser som gors for att ett problem
som redan uppkommit inte ska fortsatta. Individfokuserat.

Selektiv prevention - Riktas mot individer och grupper och
fokuserar pa riskbeteenden och risksituationer.

Universell prevention - Mer generell och urskiljer varken
grupper eller individer. Kan delas in i prevention och
promotion, forebyggande och frdmjande. Forebyggande pa
universell niva innebar generella insatser till alla med syftet
att hindra riskfaktorer, medan framjande innebar att starka
skyddsfaktorer. Y
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Preventionsparadoxen

De storsta vinsterna for folkhalsan gérs om man minskar mattligt
forhojda risker hos ett stort antal manniskor istallet for — vilket
intuitivt forefaller battre — att vanda sig till ett fatal individer med

hog risk.

Man réddar fler liv om manga éndrar sig lite éin om fa éndrar
sig mycket.
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Rdkneexempel

Har ar en skola med 100 elever
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...fortsdattning rdkneexempel

Normalgrupp 90 %

Riskgrupp 7 %

Problemgrupp 3 %
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...fortsdttning ridkneexempel

diddddddld g Relativ risk (RR)
‘.‘ 4.4 4 4 4 4.4 att utveckla en asocial personlighet
IR
Ao Al e e
ol

ol RR=10%
d ,A. 4 4.4 44 De flesta med problem
g4 4 4 4484 ‘ 4 finns i normalgruppen
. Jad 3448 4848 ...men de allvarligaste
och mest svaratgardade
problemen finns i
- ‘ 4 4 J. RR=25 % problemgruppen.

4 RR=40 %
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preventionsnivaer

indikerad
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selektiv

universell
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Prevention

Det som medverkar till utbudet av droger (tillganglighet och pris), och det som skapar efterfragan
(normer och beroende).

Om en individ ska anvanda eller avsta fran anvandning beror bland annat pa:

1) vilka halsorisker denne uppfattar att narkotikabruket har

2) vilken installning till dessa risker han/hon har

3) i vilken man man overvager anvandningen rationellt

4) vilka rollmodeller som finns tillgangliga samt

5) vilken kontroll han eller hon utdvar 6ver de egna handlingarna och kansloyttringarna.

Individ- och gruppbaserad prevention kan exempelvis riktas mot att starka individens formaga till
sjalvreflektion och att styra sina impulser.

(Andréasson & Statens folkhalsoinstitut, 2008) %
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Skydd och risk

* En riskfaktor ar ett socialt, psykologiskt eller biologiskt
forhallande som kan leda till problem for hélsa, utveckling,
anpassning eller beteende.

* En skyddsfaktor minskar daremot risken for att problem ska
uppsta aven om riskfaktorer foreligger
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Det ar i forsta hand anhopningen av riskfaktorer (och relativ
avsaknad av skyddande faktorer) som samvarierar med 6kat
problembeteende.

Grundlédggande for skyddande faktorer:
1. de starker sammanhallningen mellan grupper och i samhallet
2. de medverkar till att tydliga regler for beteenden skapas.

VASTERAS STAD




* Sannolikheten for bl.a. hog alkoholkonsumtion i ungdomsaren
Okar med antalet riskfaktorer man ar utsatt for och minskar
med antalet skyddsfaktorer man har tillgang till.
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Arskonsumtion av ren alkohol
hos eleveri arskurs 9
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Associationsdvning "Solen”

Instruktioner:

* Vad finns det for olika “skyddsfaktorer” ?
Skriv ned sa mycket du kommer pa.
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Fler exempel pa skyddsfaktorer

* Att klara de uppsatta malen i skolan

* Tillhorighet och anknytning till skolan

* Goda sociala relationer

e Att uppmarksammas for positiva handlingar

* Tydliga forvantningar

* Entydlig struktur i skolvardagen.

e Ett stabilt humor

* Begadvning utan nagra kognitiva svarigheter

* Formaga att fungera socialt med jamnariga och vuxna

« Oppenhet med att séka hjilp, be om rad och vaga préva andras |&sningar om det
behovs

e Stod fran foraldrar och andra vuxna

* Upplevelse av kontinuitet och sammanhang
* Tro pa framtiden

* God problemldsningsformaga

* God sjalvbild



Exempel pa riskfaktorer

Bristande spraklig formaga med svarigheter att satta ord pa
tankar och kanslor.

Inldarningssvarigheter, framfor allt 1as- och skrivsvarigheter.
Bristande sjalvkontroll med en lag tolerans for frustrationer.
Bristande social kompetens, svart att fa och behalla vanner.
Bristande sjalvfortroende och en negativ sjalvuppfattning.
Otryggt anknytningsmonster

Kriminalitet hos féraldrar

Dodsfall i familjen

Hog tillganglighet pa alkohol och droger



Verkningsfull prevention/metoder

Stdrka skyddsfaktorer

* Multifaktoriella modeller verkar mest verkningsfulla.
* Foraldrastédsprogram, t ex COPE, Komet, LFT
e Vasteras stads foraldrainformation om ANDT

e Strukturer, rutiner och strategier i det sociala arbetet med
barn/ungdomar.
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Vi dr ett av de basta linderna i virlden pa att inte ROKA

Vuxenbefolkningen (16-84 ar)

. ao i BACCO ROKFRITT
Man 9 % dagligrokare DGAME SVERIGE
Kvinnor 11% dagligrokare 2025

Nationella Folkhalsoenheten 2014

https://www.youtube.com/watch?v=SpsPNdSj0Cs
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https://www.youtube.com/watch?v=SpsPNdSj0Cs

Vad handlar det har om?

64%
4%




Varfor ska vi arbeta med tobak?

* Halsovadligt

* Nikotinet paverkar hjarnan sa att den blir mer mottaglig for
andra beroenden.

 Det ariprincip bara rokare som blir alkoholister och det ar i
princip bara rokare som borjar med narkotika (Smart
natverket)

VASTERAS STAD




Det ar inte vuxna utan barn och unga som borjar

ro ka * P ojkar, 3k 9 Flickor, 3k 9
Pojkar, gy 2 s Flickor, gy 2
50
30 \
20 /_,—/\/\/'//\/\
10 \
0

1974 1977 1980 1983 1986 1989 19592 1995 1998 2001 2004 2007 2010 2013 216

Diagram 6a. Andelen rékare i arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Procentuell firdelning
efter kon. 1974—-2016.

VASTERAS STAD




ROkning

FIGUR 19. ANDELEN SOM ROKER, OAVSETT HUR OFTA OCH HUR MYCKET
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KOLMONOXID

bilavgaser

ARSENIK
dodligt gift

GLYKOL
kylarvitska

NIKOTIN
insektsgift

TOLUEN
lésningsmedel

HEXAMIN
tindvitska

METAN
sumpgas

FENOL
desinfektions-
medel

VINYLKLORID

plast-
tillverkning

AMMONIAK
godnings-

rengéringsmedel

ACETON
nagellacks-
borttagning

FORMALDEHYD

konserverings-
medel

VATECYANID
gift vid

avrittning

BUTAN
cigarettdndar-
brinsle

KADMIUM
tungmetall

METANOL
raketbrdinsle

... och éver
4 000 andra
dmnen ...

... t ex SOCKER
(ddmpar
nikotinsmaken)

KAKAO
(vidgar
luftréren)

MENTOL
(beddvar
strupen)
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Varfor borjar ungdomar anvanda
tobak? (Riskfaktorer)

e Tillgang

e Acceptans

e Forebilder

e Socialt tryck

e Attityder och varderingar
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Vad ska vi gora?

(Skyddsfaktorer)
e Begransa tillgangen
e Acceptera inte
e Reflektera dver var roll som forebilder och strava efter
att vara goda sadana.
e Uttryck forvantningar
e Lyft fram och stark positiva attityder och varderingar
(Tobaksfrihet — ska vara det férvantade och norm)
e Samverka
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Forces for Resistance: The CONs

|
|

Forces for Chonge: The PROs

How Do People Decide to Act Differently?
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Vidmakthalla

Overvéger

Handling
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TOBAKSBOLAGEN BLASER DIG
OM INTE DU BLASER DOM!

Jag tycker om dig och darfor vill jag inte
att du roker.........




Vattenpipa

- rok utan risk?

h% Halsoeffekter, vanor, attityder
- och tillsyn
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Kart barn har manga namn...

Inluft
\V/

* Narghile — Narguila — Nargeela Tobak
* Arghile — Argeela
* Shisha — Chicha

d BOO ry Eventuell
friskluftsventil

* Goza

* Hookah

* Okka, Kalian, Gheylon, Ghalyan

Vattenbehallare
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Historia

e Ursprungligen fran Kina &
Indien — Persien, Turkiet och
ovriga Mellanostern

* Uppfanns for att hitta ett
mindre farligt satt att roka
tobak pa.
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Vattenpipstobak

Tobak utan tillsatser
- Tumbak, Ajami

Smaksatt tobak
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Smaksatt tobak

* Innehall - 30 % tobak
- 70 % honung eller melass

 Mer an 40 smaker; apple, persika, coca-cola, jordgubb ...
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Rokmassa
 Nikotinfri tobak ar inte tobak!

AANOM

VHHANM IVRNIN
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Produkter

ROATYING BB a0y aty
59 sy ook pery o oe
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http://www.vattenpipan.com/produkt.php?i=684
http://www.vattenpipan.com/produkt.php?i=682
http://www.vattenpipan.com/produkt.php?i=1094
http://www.vattenpipan.com/produkt.php?i=786

Halsoeffekter — roken

1 Cigarett 1 Vattenpipssession
Genomsnittlig roktid 5-7 minuter 20-80 minuter
Antal puffar/roktid 8-12 puffar 50-200 puffar
Total volym 1 liter 49 liter

(WHO Study Group on TobReb, 2005; Eissenberg & Shihadeh, 2009)
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Beroende — nikotin

e Ett "huvud” vattenpiptobak (20 g)

* Maasel motsvarar nikotin av 6,5 cigaretter
* Tumbak el ajami motsvarar nikotin i 70 cigaretter

(Hadidi & Mohammed, 2004)

* 70 % storre nikotinmangd an vid en cigarett

(Eissenberg & Shihadeh, 2009)
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Skadliga amnen

* Hoga nivaer av Kolmonoxid

* 5 min vattenpipsrokning ger 4
ger hogre CO an en hel cigarett

(Eissenberg & Shihadeh, 2009)
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Skadliga amnen
* Tjara

* 30 min vattenpipsrokning = 20 cigaretter
(Shihadeh, 2003)

* Passiv rok

Samt:

*  Polycykliska aromatiska hydrokarbonater (PAH)
*  Aldehyder (formaldehyd, acrolein mm)

*  Metaller (bly, krom, arsenik)

*  Glycerol

*  Propylengykol

(Daher et al, 2010; Jacob et al, 2011; Shubert et al, 2011) %

VASTERAS STAD




Halsoeffekter

e Vattenpipsroken liknar cigarettroken

e Risken med vattenpipsrokning:

» Lungcancer (akl et al, 2010)
» Minskad lungfunktion — KOL (raad et al, 2010)
» Hjart-karlsjukdomar (shafagoj et al, 2002; Jabbhour, 2003)

» Tandlossning (ak et al, 2010; Baljoon, 2005)
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Anvandning bland vuxna i Sverige

* Har nagonsin provat vattenpipa (16-84 ar)
* 26 % man
e 21 % kvinnor
e Har rokt de senaste 12 manaderna (16-84 ar)
* 19% man
* 16% kvinnor

(Nationella folkhalsoenkéaten, 2013)
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Anvandning bland unga i Sverige

100
mArskurs 9 = Gymnasiet, ar 2
75
50
25
B B B
Paojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Samtliga elever Rikare Icke-rikare

Diagram 10. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som rokt vatten-
pipa nagon gang. Procentuell firdelning efter kin. 2016.
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Studie ungdomar & vattenpipsrokning

e Social funktion
* Rokens farlighet

Vattenpipa * Om beroendet

— rok utan risk?

Hilsoeffekter, vanor, attityder och tillsyn

* Vuxnas attityder
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Tillsyn och forsaljning
y » Tobak har aldersgrans

pa 18 ar

som avses att rokas
ska beskattas
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E-cigarett
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USA: smaksatta e-cigaretter kan
forbjudas

WASHINGTON DC Smaksatta e-cigaretter
och inhalatorer kan komma att férbjudas
i USA inom kort. Detta sedan manga
tonaringar borja roka elektroniskt och
hundratals amerikaner insjuknat med
lungproblem, unga hamnat i koma och
minst sex personer avlidit.
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* | Storbritannien 6kade forsaljningen av e-cig med 75% under 2014.

e Giftinformationscentralen har haft 67 fall av forgiftning pga
e-cig.2018

* 18% av befolkningen i Sverige 6ver 15 ar hade provat/anvant e-cig
2016.

 “E-cigaretter gor inte att man slutar réka. Man skjuter upp att sluta
roka.” Barbro Holm Ivarsson

« www.psykologermottobak.org

VASTERAS STAD



http://www.psykologermottobak.org/

100

mArskurs 9 mGymnasiet, ar 2
[
50
25 I
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Samtliga elever Rikare lcke-rikare

Diagram 9. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som anvant e-cigaretter
nagon gang. Procentuell fordelning efter kéin. 2016.
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Snus ar val inte sa farligt?

Snuset ger skador i munnen
(fratskador, tandskador, slemhinnorna skadas)

Snuset innehaller cancerframkallande amnen som snusaren
svaljer

Hog snuskonsumtion dkar risken for typ 2-diabetes och andra
sjukdomar

Nikotinet i snuset forsamrar kroppens formaga — blodkarlens
smidighet blir samre

Snusande idrottare skadar sig oftare
Ny malgrupp — tjejer
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P ojkar, 2k 9 Flickor, k 9
Pojkar, gy 2 w Flickor, gy 2

10 /\\“*-..--.

y

D IIIIIIIIIIIIIIIII||IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII:

1974 1977 1980 1983 1986 1989 1992 1995 1998 2001 2004 2007 2010 2013 2016

Diagram 7a. Andelen snusare i arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Procentuell fordelning
efter kin. 1974-2016.
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Snusning

SNUSAR
FIGUR 20. ANDELEN SOM SNUSAR, CAVSETT HUR OFTA
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Brannvinet ar i Sverige. Knappt 30 ar senare infors forbud mot att
branna och salja brannvin i Stockholm.

For forsta gangen gor man brannvin av potatis

Man dricker hela 46 liter brannvin om aret per invanare - alla barn
inraknade. Antalet brannvinspannor i Sverige beraknas vara 175
000.

Forsta systembolaget "l sedlighetens intresse". Vinsten gar till
allmannyttiga andamal.

All brannvinsforsaljning skotas av bolag under viss statlig kontroll.

Systembolagen far monopol ocksa pa vinforsaljningen.

Folkomrostning om ett totalforbud av alkohol. 889 132 rostade for
och 925 097 mot férbud.
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Alkoholkonsumtionen

bland unga gar ner. e P, 30 Flickor, 3k 9
Pojkar, gy 2 = Flickor, gy 2
v —
e e o S
G0
40
20
) I o o o o o e o e e e e e e e

1971 1976 1981 1986 1991 1996 2001 2006 2011 2016

Diagram 1. Andelen alkoholkonsumenter i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 efter kén.
1971-2016.
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Alkohol

FIGUR 21. ANDELEN SOM ALDRIG DRUCKIT ALKOHOL UNDER DET SENASTE ARET
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Alkohol och vald
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TABELL 1 Andel berusade forévare och offer vid valdshéndelser av olika typer, Sverige 2005 till 2013

Forovare Man 72 % 61 % 56 % 59 %
Kvinna 45 % 45 % 45 % 55 %
Offer Man 49 % 22 % 35% 27 %
Kvinna 22 % 7 % 14 % 32 %

Kalla: Bra. (2015). Kortanalys — Alkohol- och drogpaverkan vid misshandel, hot, personran och sexualbrott.

Sammanlagt for alla typer av ovanstaende valdsbrott ar forévaren man i nio fall av tio. Offren for misshandel ar
till storsta delen man (64 procent) medan offren for sexuellt vald till storsta delen ar kvinnor (83 procent).?
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FIGUR 1 Starkt samband mellan vald och alkohol

1,6
1,4 \

12\
10 — & ®

0,8 \ A

N

0,4 u

0,2

Per 100 000 invanare

0

| | | | | | | | | | | | | I 1 |
1851 1860 1870 1880 1890 1900 1210 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2009

Kélla: von Hofer, H. (2011). Brott och straff i Sverige 1750-2010, 4:e uppl. Kriminologiska institutionens rapportserie, nr 2011:3.
Stockholm: Stockholms universitet.

VASTERAS STAD




Signifikant samband mellan alkohol
och vald.
Alkohol &r inte den enda
forklaringen till valdsbrott utan
ska i huvudsak ses som en
utlosande faktor.

Personer som ar
berusade blir lattare

Risken for brak offer for oprovocerat
. . — vald.
ar storre nar

man ar full \
70 procent av pojkarna som

\ hamnar pa akuten i samband
med vald ar berusade, av
flickorna ar sa gott som alla

Vald i ndra relationer —i
cirka halften av fallen finns

alkohol med i bilden. — onyktra.
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Andel misshandel med
garningsperson paverkad av
alkohol eller droger:

*Kvinna misshandlad 46%
*Man misshandlad 65 %.

Nio procent av killarna och fem
procent av tjejerna i nian anger att
de rakat i slagsmal i samband med

att de druckit. | de flesta fallen ar det
tva unga killar som slass med
varandra, men i nastan vart femte fall
begas misshandeln av en eller flera
tjejer.

Det ar

oftast
killar

v

Misshandelsutsatt
paverkad av alkohol vid
misshandelstillfallet:

*Man 45%
*Kvinnor 25%
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Alkohol ar den farligaste
valdtdktsdrogen

skydd, ar berusade.

Sexuellt vald - de flesta
tonaringar som har sex fast de
egentligen inte vill, eller utan

VASTERAS STAD




Ask3darperspektivet

https://www.youtube.com/watch?v=iUj2OHLAG3w
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https://www.youtube.com/watch?v=iUj2OHLAG3w

Alkohol och cancer
Eu-studie 2010

Genomsnittet bland landerna var 36 procent.
Sverige kom pa sista plats.

Hur manga procent av svenskarna var sakra pa att alkohol kan
oka risken for cancer? >3y

Hur manga procent av rumanerna var sakra pa att alkohol kan
Oka risken for cancer? 579

Hur manga procent av fransmannen/yskorna var sakra pa att
alkohol kan 6ka risken for cancer?  56%
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Sa mycket 6kar risken for varje glas per dag

* Mun och svalg 24 %
e Struphuvud 17 %

* Matstrupe 16 %

* Brost 8%

* Lever 7%

* Tjock- och andtarm 2 %
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Konsekvenser

Alkohol beraknas svara for ca 30% av alla dodsolyckor.

Alkohol okar risken for flera cancerformer: brostcancer,
tjocktarmscancer, mun- och svalgcancer, strupcancer och
levercancer.

45% av alla som drunknar har alkohol i blodet.

Redan vid mattlig konsumtion stiger blodtrycket vilket dkar risken
for hjartinfarkt och stroke.

Samhallets kostnader for de skador alkoholen orsakar beraknas till
45 miljarder per ar
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Metoder

Berusning pa schemat

l l‘ " ' . pa schemat

Stod

kan du som ar upp till 20 ar och dina fordldrar fa information, radgivning och
stod i fragor som ror alkohol- och narkotika.

Alkohollinjen - 020-84 44 48 (1177)
ar till for dig som funderar 6ver dina eller nagon annans alkoholvanor.
Radgivningen sker per telefon och ar kostnadsfri. Du kan vara anonym.

Familjecentrum
erbjuder stod och vagledning till foraldrar, barn och ungdomar.

BIG
gruppverksamhet for barn och ungdomar till missbrukande féraldrar

Faltassistenterna -021- 393604
ror sig ute pa kvallar, helger och dagtid

Socialtjansten -kollpasoc.se

VASTERAS STAD




|||||| ||||||| AR AR MR

|||=||“ HEJ FORALDRAR — NI AR BAST!

...och viktigast i era barns liv
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Du spelar roll!

Ditt nej till cannabis paverkar din tonaring.

VIKTIGA BESLUT OCH SVARA VAL

Om ungdomar och alkohol

wwwe livsstilkronoberg.se

www livsstilkronoberg.se










Cannabis
hasch, marijuana & hascholja

THC (tetrahydrocannabinol)

CBD (cannabidiol)
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Spice (syntetisk cannabinoid) (THC)

% Product ref: JO18

? NOT FOR HUMAN CONSUMPTION
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Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets arskurs 2
som nagon gang anvant narkotika, efter kon. 1971-2014.

Procent
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Narkotika
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FIGUR 23. ANDELEN SOM ANVANT NARKOTIKA, EN ELLER FLERA GANGER
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"This is not a war on drugs! It is a defense of our brains!”
Bertha K Madras




Dr. Madeline Meier

Cannabisforskare, USA/ Nya Zeeland

Den som roker cannabis i
tonaren far upp till 8
enheter lagre 1Q, jamfort
med den som inte roker
alls.

Intelligensforsamringen
kvarstar vid 38 ars alder
aven om man har slutat
Researcher, Duke University ‘ med Cca nnabis.
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”De biverkningarna som jag hort om, att man
blir dummare, ar sant jag kan leva med. Jag
anser mig sjalv vara sa pass skarpt att jag har
rad att forlora lite grann. Men om man ar dum
fran borjan och borjar roka cannabis, da kan
man bli riktigt javla dum.”

(Pelle Olssons intervju med Oskar dec
2010)
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Vad vet vi om de kortsiktiga effekterna av
cannabis?

Den mest uppenbara kortsiktiga halsoeffekt av cannabis
ar forgiftning.

Forstagangscannabisanvandare kan fa
epanikattacker

® hallucinationer

® krakningar.

Forsamrar korning och bidrar till en 6kad risk for

trafikskador.
The health and social effects of Det finns vissa belagg for att cannabisanvandning kan
nonmedical cannabis use utlésa hjartstérning.

Nya fallrapporter och fallserier tyder pa att
cannabisrokning kan oka risken for CVD
(Hjartkarlsjukdomar) hos yngre cannabisrokare.

7@y World Health
3 %,¥ Organization
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Vad vet vi om de langsiktiga effekterna av
regelbunden cannabisbruk ?

Risken for beroende

e 1 av 10 bland dem som nagonsin anvander
e 1 av 6 bland unga anvandare

e 1 av 3 bland dagliga anvandare.

Regelbunden cannabisanvandning under tonaren
ar associerad med mer allvarliga och ihallande

negativa resultat an anvandning under vuxenlivet.

@'° EXIT THE MAZE OF
é’ SUBSTANCE USE FOR

BETTER GLOBAL HEALTH

Contact

Mamgamant of Substance Abusa
Department of Mantal Health and Substancs Abuse

Switerand
Tt 441227212111
Ermet Swho.nt

“ewWhO. rkS DI GRNTe_suss

ISBN 978 924 151024 0

e 11510240
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Sambandet mellan cannabismissbruk och psykos eller
schizofreni har erkants i 6ver tva artionden.

Cannabis anvandning ar associerat med att sianka aldern
for uppkomsten av schizofreni.

Daglig anvandning i tonaren och vuxenlivet ar forknippad
med en rad negativa halso- och psykologiska utfall.
Dessa inkluderar:

e [amnar skolan i fortid

e kognitiv forsamring

e okad risk att anvanda andra illegala droger

e okad risk for depressiva symptom

e okad forekomst av sjalvmordstankar och
sjalvmordsbeteende.

Det aterstar att avgora vilka av dessa foreningar ar
kausala. (orsak & verkan)
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SEE

YOUTHFUL
MARIJUANA VICTIMS

HIGH TIMES °=

s

“ NewYork. NewHi

gh.
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Vad ar det for skillnad pa medicin och lakemedel?
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MEDICAL USE w

] Health Code sections 625andnam

Den federala myndigheten Food and Drug Administration, FDA,
motsvarigheten till Sveriges Lakemedelsverk, tar avstand fran all
anvandning av cannabis som medicin. FDA godkanner nya lakemedel i
USA och staller ssmma hoga krav som Lakemedelsverket i Sverige.
Eftersom marijuana inte ar ett godkant lakemedel har lakarna inget
forsakringsskydd om patienten skadas. AR

—™ e
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The States Where It's Legal To Smoke Marijuana

Laws on recreational and medical marijuana use in the US

B Legalized for recreational & medical use

B Medical use only

.

Legalized for
recreational
& medical use

Washington
Washington D.C.
Oregon

Alaska

Colorado
California
Massachusetts
Nevada

Maine

* As of Nov 10, 2016 - laws in some states have not yet taken effect.
@ @ @ Some states not highlighted allow limited medical marijuana access

@statistaCharts Source: NY Times Stat|8ta 5
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SA NVA/HYBRID

Capsules (2 pack)
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The
Legalization of
EIUELERD

Colorado:
The Impact

Brott i Denver 6kade med 6% fran 2014 till 2016
11% fran 2013-2016.

Majoriteten av stader och lan i Colorado har
forbjudit rekreations marijuana foretag.

Juni 2017, fanns det 491 “marijuana -affarer” i
Colorado jamfort med 392 Starbucks och 208
McDonald’s.

Colorados arliga skatte intakter fran marijuana var
cirka 0,8 procent av Colorado statliga budget.
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The
Legalization of

Marijuana in
Colorado: Besok till akuten 35%

The Impact

Trafikdodlighet 6kat med 66%

Sjukhusvistelser 72%
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Tre korta om varfér cannabis ar forbjudet.

1. En drog med allvarliga skadeverkningar pa
tankeverksamheten och psyke.

2. Det ar moraliskt riktigt att cannabis ar forbjudet da
samhallet har hoga ambitioner inom valfard.

3. Forbudet ar verkningsfullt eftersom det begransar
anvandningen.
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Filmer

Pro legalisering - Global Commission on Drug Policy
https://www.youtube.com/watch?v=csnTAz0Sth8

Fred Nyberg — Fran Forebygg.nu 2013
https://www.youtube.com/watch?v=D7jrBP sm?2I
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https://www.youtube.com/watch?v=csnTAz0Sth8
https://www.youtube.com/watch?v=D7jrBP_sm2I

Grupparbete 8 myter

Grupp 1 myt 1 och 8
Grupp 2 myt 2 och 3
Grupp 3 myt 4 och 5
Grupp 4 myt 6 och 7

* Lasigenom myterna.

* Presentera “era” myter sa att budskapet gar fram. Malgrupp
ungdomar/personal (t ex rollspel/samtal, lektion,
varderingsovningar, bladderblock mm).

* Presentationen far vara max 10 minuter %3599
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Dopning

https://www.youtube.com/watch?v=TBYGuvWRQqTA
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https://www.youtube.com/watch?v=TBYGuvWRqTA

Med dopning menas missbruk av hormonpreparat och andra
lakemedel med avsikt att dka musklernas styrka och volym.

Doping anvands i betydelsen nar idrottsutovare forbattrar sin
prestationsformaga med hjalp av de substanser eller metoder
som ar forbjudna enligt den lista som World Anti-Doping
Agency (WADA) upprattat och som tillampas av
Riksidrottsforbundet i Sverige
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http://www.wada-ama.org/

Anabola androgena steroider
(AAS)

* Alla Anabola androgena steroider ar syntetiska kopior av det
manliga konshormonet testosteron och de har bade anabol
och androgen effekt.

 Anabol effekt

Ger tillvaxt av muskelmassa och styrka samt stimulerar langdtillvaxt och mognad
av benstomme hos vaxande individer.

* Androgen effekt

Utvecklar det manliga konshormonet, ger djupare rost under puberteten (vilket
sker hos bagge kdonen), skaggvaxt och harvaxt pa kroppen. YETYY
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Testosteron

* Testosteron ar basen till de syntetiska anabola androgena
steroiderna.

Nar man missbrukar AAS minskar kroppens egen produktion
av testosteron.
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Anvandning av AAS

* Anabola androgena steroider tas oftast i cykler sa kallade "kurer".

* AAS finns som tabletter, injektionspreparat och plaster.
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Positiva/forvantade effekter

® Hardare traning

e Snabbare aterhamtning — 6kad traningsfrekvens
e Stimulerad muskeltillvaxt, mer styrka

e Extrem viktokning pa kort tid (10kg 2-3 man)

e Okad sexlust

e Okad mental energi - |
| |
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Negativa effekter:

Synliga

e Odem (svullen kropp och huvud)
e Haravfall (huvud)

«  Okad beharing (kropp)

 Akne

*  Hudbristning

*  Minskad sadesvatska

* Impotens

Osynliga
 Nedreglering av kroppseget testosteron
e Sterilitet

* Leverskador

e  Polycytemi (fér manga réda blodkroppar i blodet-6kad risk blodpropp eller blédningar)
* Hypertoni (Hogt blodtryck)

* Infektioner

* Langdtillvaxtstopp for unga

*  Muskel/sen bristningar %
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Hos kvinnor:

* Oregelbundna eller upph6rda menstruationer.
* Klitorisforstoring.

» Skaggvaxt och 6kad kroppsbeharing.

* Morkare rost.

* Risk for fosterskada.

* Forminskade brost
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Striae (hudbristningar) Gynekomasti
(brostkortelforstoring)
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Tillganglighet
Kompisar

Lokala dealer

Internet
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Muskeldysmorfi - Megarexi Anorexia nervosa
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Hur pratar ni med ungdomar om kroppsideal?

VASTERAS STAD




OPERA

Omedelbara egna tankar
e Parets tankar
* Exponera
e Rangordna
* Arrangera

VASTERAS STAD




* Hur vill jag att min roll som
ANDTcoach ska vara?




* Vad av allt detta ar viktigast att borja
med sa att arbetet inte stannar hos/med
mig?




