ALKOHOL

ATT PRATA OM ALKOHOL MED UNGA




MIN Ff)RHOIzPNING AR ATT NI
GAR HARIFRAN MED...

¢ Utdkad kunskap

*» Anvandbara verktyg

Alla behover forhalla sig till alkohol!




SVERIGE

Beroende med
sociala problem

50 000

Beroende utan
sociala problem

250 000

Skadligt bruk
300 000

Riskbruk
450 000

Inga
alkoholproblem

6,5 miljoner
svenskar

> 15 &rs alder
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ALKOHOL

FOr- och nackdelar







BELONINGSSYSTEMET

- for var overlevnad
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BELONINGSSYSTEMET

0-0,55

promille




ALKOHOLENS PAVERKAN

1. TANKAR
minnet, sinnesintryck

2. KANSLOR
gladje, sorg, sex, lust, ilska,
angest, aggression

3.KOORDINATION

balans
4 NVAKENHET

medvetande, icke viljestyrda
funktioner, hjartat, andning,
blodtryck m.m.




ANGEST EFTER FESTEN
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ALLA HAR ETT VAL!
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PRATA OM ALKOHOL

 Prata Om Alkohol — Populart skolmaterial som ger resultat

e Grundmetoden — Prata Om Alkohol



https://prataomalkohol.se/
https://prataomalkohol.se/grundmetoden-ovningar/

FILM: ’Malins berattelse”

Filmer och diskussionsfragor — Prata Om Alkohol

Tjejerna gor vissa val under kvéllens gang.

« Hur skulle du kunna hjalpa tjejerna att reflektera over sina val?

« Pa vilket satt skulle dessa reflektioner kunna vara hjalpsamma for
dem?



https://prataomalkohol.se/filmer-och-diskussionsfragor/

BRA TIPS!

Varannan vatten / alkoholfritt.
Bestall 2:or istallet for 4:or.
Drick alkoholfritt efter ett visst klockslag.
At mat.

Ta det lugnt pa forfesten.

Hetsa aldrig varandra att dricka!
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TACK FOR MIG

Lina Engsbraten
Primarvardens halsoenhet

Tfn: 0470-592298
lina.engsbraten@kronoberg.se
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