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Valkommen till

BASTA HALSAN!

Nist efter hemmet ir skolan den milj6é som mest paverkar barns och
ungas utveckling av virderingar, levnadsvanor och livsstil. Skolan
ska enligt liroplanen verka for att ge eleverna de bista livsforutsitt-
ningarna. Kunskap, fostran och att frimja en god hilsoutveckling

ir grundfundamenten i skolans uppdrag. Skolan har ocksa ett
kompensatoriskt uppdrag, det vill siga di barn och unga inte har

de bista livsforutsittningarna med sig hemifran eller beroende pa
andra péverkansfaktorer ska skolan erbjuda stéd. Skolan 4r pa si sitt
mojligheternas arena och kan gora stor skillnad i varje elevs liv.

Region Kronoberg har litit ta fram det hir diskussionsmaterialet
som grundas pa enkitundersokningen Barns och ungdomars hilsa
och levnadsvanor i Kronobergs lin. Materialet 4r tinkt att anvindas i
undervisningen for elever. Men det kan ocksd anvindas for samtal
med forildrar och som diskussionsmaterial pd personalkonferenser

i skolan. Kan vi kombinera en effektiv hilsoundervisning med att
erbjuda en hilsofrimjande skoltid, samt i dialog och samverkan
med barnens forildrar, tar vi verkligen vara pa var mojlighet att gora
skillnad. Sjilvklart 4r det fritt att anvinda materialet dven i andra
sammanhang for att stirka barns och ungas hilsa.

Utifran resultaten har vi valt att lyfta fram fem teman med sirskild
relevans. Dessa ar:

*  Dsykisk hilsa och vilmaende
¢ Ensambhet, relationer och tillit
e Mat och rorelse

e S6mn, stress och skirmtid

e ANDT - Alkohol, Narkotika, Dopning och Tobak
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TEORIER, METODER
OCH ARBETSSATT ATT
TA INSPIRATION FRAN

I det hir materialet tar vi upp olika omraden som péverkar psykisk och fysisk hilsa. Ambitionen dr
att eleverna genom att arbeta med temana ska fi kunskap om vad som péverkar deras hilsa.
Ambitionen ir ocksa att eleverna ska fa beredskap och verktyg att aktivt paverka den egna hilsan

i positiv rikening. Vi har dirfor i uppgifter, 6vningar och den pedagogiska modell som temana ir
uppbyggda kring utgatt frin ett par olika teorier och metoder som har visat sig vara hilsofrimjande.

Det kan vara virdefullt f6r dig som ska leda temaarbetet med eleverna att lisa igenom presentatio-
nerna av dessa teorier och metoder nedan. Det ger en férdjupad forstaelse f6r temanas utformning,
hur de bist genomfors och vilka resultat som bor efterstrivas.

RISK- OCH SKYDDSFAKTORER

I metoder for hilsofrimjande och forebyggande arbete dr det viktigt att identifiera och ta hinsyn till
s kallade risk- och skyddsfaktorer. Det vill sdga faktorer som utgdr en risk, eller som

skyddar manniskor fran, att utveckla
destruktiva beteenden som kriminalitet,
drogmissbruk och negativa sociala, psykiska

och fysiska hilsotillstand.

~

Risk- och skyddsfaktorer kan ses inom fem

omraden; familjen, kamratgruppen/fritiden,

skolan, samhillet och individen sjilv. Forskning

har visat att ju fler skyddsfaktorer, respektive

ju firre riskfaktorer, en ung ménniska bar med

s'ig desto bfittre ft')rutséittn'i'ngar for en positiv RSk Fil:(TrgI;SE-R
livsutveckling. Man kan sdga att det fungerar

som tva vigskalar, en for skyddsfaktorer och

en for riskfaktorer. Den vagskal som viger 6ver

paverkar personens livsutveckling i positiv eller

negativ riktning. Malsittningen i det frimjande och forebyggande arbetet dr darfor allid ate
identifiera risk- respektive skyddsfaktorerna kring vara barn och unga och direfter striva efter att
stirka skyddsfaktorerna och minska riskfaktorerna, for att pa si sitt stodja barn och unga till en
positiv livsutveckling. Ett hilsofrimjande arbete i skolan ska med andra ord utga fran de risk- och

skyddsfaktorer som ir skolspecifika.



SKOLANS SKYDDSFAKTORER
. Skolframgﬁng

o Tillitsfulla relationer
* Trygghet och trivsel

¢ Inkluderad - att bli sedd och uppmarksammad,
uttalade forvantningar

Skolframging har visat sig vara den enskilt starkaste skyddsfaktorn. Ju lingre utbildningskedja desto
starkare skydd. Det innebir att skolan enbart genom att utfora sitt kirnuppdrag pé bista sitt, det
vill sidga stodja varje elev till att klara utbildningsmalen och motivera eleven att ta sig vidare i skol-
systemet, ir hilsofrimjande. Men for att lyckas med det bor skolor ocksa kidnna till och aktivt arbeta
med att utveckla de Gvriga skyddsfaktorer som skolan har att tillga.

Tillirsfulla relationer ir en skyddsfaktor. Ni som arbetar i skolan ir viktiga vuxna, att varje elev ges
méojlighet att ha en vuxenkontakt med nigon som de kinner sig trygg och omtycke av ir en stark
skyddsfaktor. Det hir ir speciellt viktigt for de barn och unga som inte har en bra familjesituation.

Att trivas och kinna sig trygg i skolan ir andra viktiga skyddsfaktorer. A#t man inkluderas i den sociala
gemenskapen, att man blir sedd, far uppmairksamhet, blir bekriftad och att man fir uttalade for-
vintningar pa sig dr ocksd viktiga skyddsfaktorer. Det hir kanske later sjilvklart, att alla skolor redan
arbetar med det hir. Men det kan vara en god idé att dgna en del av ett APT eller en studiedag till
att i kollegiet diskutera och konkretisera hur ni gor. Anvind girna nedanstiende fragor:

-

OVNING / DISKUSSIONSFRAGOR APT
- FOR ATT SKAPA EN STODJANDE OCH
SKYDDANDE SKOLMILJO

Hur utvecklar vi vira skyddsfaktorer si att alla elever;

har minst en vuxenkontakt som de kinner tillic till?

trivs och kinner sig trygga i skolan?

inkluderas i den sociala gemenskapen?

blir sedda, fir uppmirksamhet, bekriftas och fir férvintningar uttalade

c s
pa sig: ,

Striva efter att bli si konkreta som mojligt. Forklara hur det gors eller '
ska goras framéver. G4 girna sd langt att ni identifierar olika handlingar

eller beteenden. Vilj nagra av dem som alla ska genomféra i skolvardagen.

Exempel pa ett sadant beteende skulle kunna vara att hilsa pa varje elev P
vid skoldagens borjan. Vilket ir relationsbyggande, eleven blir sedd och ‘
fir uppmirksambhet. .



KASAM

Den medicinske sociologen Aaron Antonovsky har dgnat en stor del av sin forskargirning till att
underséka vad det dr som gor att vissa av oss klarar pafrestningar i form av problem, motgingar,
konflikter och krav bittre dn andra, och samtidigt ha hilsan i behall. Och kanske till och med
utvecklas och vixer av péfrestningarna. Det han har kommit fram till 4r att det beror pa i vilken
utstrickning vi upplever tillvaron som begriplig, hanterbar och meningsfull. Han har sammanfattat
detta i begreppet KASAM — Kinslan av sammanhang,. !

Med begriplighet avser Antonovsky i vilken utstrickning man upplever det som hinder savil inom
sig sjilv, som utanfor sig sjilv, som férnuftsmissigt gripbart. Att man forstir vad som hinder och
varfér det hinder. Att man upplever tillvaron ordnad, strukturerad och tydlig istillet for kaotisk,
oordnad, slumpmissig, ovintad och of6rklarlig.

Med hanterbarhet avses att man upplever att man forfogar 6ver resurser att 16sa de vardagssituationer
och problem som uppkommer i ens liv. Antingen att man sjilv férfogar 6ver dessa resurser eller att
nigon annan, vars stod man kan lita p4, besitter dessa resurser. Har man hog kinsla av hanterbarhet
kommer man inte kinna sig som ett hjilplost och passivt offer for omstindigheterna. Utan lita till
att man kan hitta en l6sning och att man har resurser att 16sa problemet vilket gor att man méter
motgingar pé ett aktivt och 16sningsfokuserat sitt.

Med meningsfullhet avses att man kinner att livet har en kinslomissig innebérd som ar positiv och
viktig for en. Att de problem och svarigheter man méter 4r virda att investera engagemang och
energi i for att 16sa. Att utmaningar i livet vilkomnas snarare dn ses som ytterligare bordor. “Jag dr
viktig. Mitt liv dr viktigt och det finns saker i mitt liv som virda att kimpa for”, blir ett uttryck for
denna meningsfullhet.

En hilsoundervisning som tar sin utgangspunkt i KASAM har goda férutsittningar att bli ett bra
stdd for eleverna. Tillvaron kan géras mer begriplig och hanterbar om vi genom 6vningar och upp-
gifter i undervisningen later eleverna undersoka, sortera och diskutera paverkansfaktorer for hilsa
och vilmaende. Vidare bor vi striva efter att eleverna ska fa syn pé sina egna resurser och mojlig-
heter att paverka sin hilsa och vilmédende. Slutligen 4r det av vikt att uppgifterna och frage-
stillningarna som vi presenterar for eleverna ir relevanta och kinns meningsfulla for dem.

Att de ser kopplingen till sitt eget liv, tillvaro och méende.

Tllustration: Felicia Blad, Dela mérkret.

! Antonovsky A. (1991). Hilsans mysterium. Natur och kultur.



EMPOWERMENT

Empowerment ir ett flitigt anvint uttryck i arbetslivet di det handlar om att ge medarbetarna
inflytande och utdkad beslutanderitt over sina arbetsuppgifter. Nagot som ger okad arbetsglidje
och motivation. Empowerment i livet handlar om att ha inflytande 6ver de saker som péaverkar ens
livssituation. Att helt enkelt ha majlighet och viljan att bemistra sin livssituation och styra livet at
det hall man vill. Det som krivs for att man ska kunna ta den makten 6ver sitt liv 4r kunskap om
sig sjdlv, sin situation, sina resurser och vad man vill ha ut av framtiden. Empowerment i sitt eget liv
kriver engagemang och att man ir beredd att utvecklas och ta ansvar for denna utveckling. 2

HANDLINGSKOMPETENS

Handlingskompetens handlar om att ha kompetens att handla och agera pé ett sitt som péaverkar
ens liv positivt. Att helt enkelt besitta verktyg att paverka sin livssituation. Hur gor man for att ta
tillvara sin rdtt hemma, i skolan och i samhillet i stort? Det finns ett stort virde i att ge eleverna
mojlighet att utveckla och trina pa dessa kompetenser. °

AKTIVA VARDERINGAR

Aktiva virderingar 4r en teori och metod som syftar till att medvetandegdra personer om sina
attityder, virderingar, intressen och mél. Metoden anvinds for att sitta iging en process dir
attityder, intressen och mal blir till aktiva virderingar. Det vill siga virderingar som man kinner
stolthet 6ver och handlar utifran. For att fa till denna process anvinds ofta virderingsévningar dir
deltagarna fir reflektera, argumentera och ta stillning kring en virderingsfraga. *

Viktigt vid anvindande av virderingsévningar dr dock att man grundligger med kunskapsinhimt-
ning. Att dra igang en virderingsdiskussion utan att deltagarna har grundliggande kunskap om
dmnet kan leda fel och forstirka virderingar byggda pa myter, fordomar eller missforstind. Daremot
kan en virderingsdiskussion knuten till en kunskapsinhimtning forstirka kunskapen di man ges
mojlighet att relatera virderingsmissigt till den.

2 Askheim O.P, & Starrin B (Red) (2007). Empowerment i teori och praktik. Malmé: Gleerups utbildning AB.
3 Almers E (2009). Handlingskompetens for hallbar utveckling — tre berittelser om vigen dit. PhD diss, Jonkdpings universitet.
* Steinberg J (2013). Aktiva Virderingar, Eldsjilsforlaget/Steinbergs utbildning.
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DEN PEDAGOGISKA MODELLEN

I det hir materialet utgar vi fran en vil beprévad pedagogisk modell i fem steg. Starter -
Undersoka — Analysera — Virdera — Sammanstilla och handla. De 6vningar och uppgifter

som materialets teman innehaller syftar till att guida eleverna genom de fem stegen. Modellen ger
eleverna, utover traditionell kunskapsinhdmtning, majlighet att virderingsmissigt reflektera 6ver
kunskapen samt utveckla och testa relevanta handlingsalternativ. Med andra ord, en modell med
stark forankring i ovanstiende teorier och metoder. * Kort om de fem stegen:

Starter - Varje tema inleds med en “starter”. En starter ir en berittelse, bild eller vning som
vicker elevernas intresse for temat och férhoppningsvis triggar deras nyfikenhet och lust att soka
mer kunskap om temat. Tanken ir att eleverna utifran startern ska formulera egna frigor som
de vill ga vidare med att undersoka i nista steg. I materialet ges dven nagra forslag pa fragestill-
ningar eleverna kan inspireras av och arbeta vidare med. Genom att utga helt eller delvis frin
elevernas egna fragor okar arbetets relevans for eleverna. Det handlar om dem och de saker de
undrar &ver i sitt liv.

Undersoka - Utifran egna savil som de foreslagna frigorna far eleverna ga vidare med att
undersoka, inhimta och beskriva fakta kring temat. Det undersékande arbetet kan ske
individuellt eller i grupp. Det kan ske genom att s6ka och inhimta skriftlig information,
genom diskussioner, lyssna pé ett foredrag eller gora intervjuer.

Analysera - I det hir steget ska det kunskapsstoff som elevernas undersokande arbete resulterat i
analyseras och bearbetas. Hir ska eleverna soka efter och reflektera kring orsaker, konsekvenser,
samband och jimférelser. Detta for att fordjupa forstaelsen f6r temats komplexitet och
problematik.

Reflektera och virdera - I fjirde steget ges eleverna mojlighet att virderingsmissigt reflektera
over den kunskap de har tagit till sig under de tre féregiende stegen. Att man hir ger eleverna
mojlighet att diskutera, formulera argument och ta stillning kring temat ger arbetet en for-
djupad mening. Att virderingsmissigt ta sig an kunskapen gor att den blir till ens egen och kan
pd sd sitt bli en paverkansfaktor i framtida val och handlingar. I materialet presenteras forslag
pa diskussions- och virderingsovningar som ger férutsittningar for virderingsmissig reflektion
kring temana.

Sammanstilla och handla - Slutligen fir eleverna sammanstilla, dokumentera och presentera
sina nya kunskaper och erfarenheter. Uppmuntra till en aktiv presentation och lat girna eleverna
utifrin sitt engagemang genomfora nigon form av aktivitet eller handling. Exempelvis att bjuda
in forildrar for en presentation av arbetet som kan rundas av med en diskussion mellan férildrar
och elever om det som framkommit om temat. I materialet presenteras forslag pa hur eleverna
kan presentera sitt arbete samt olika sitt for dem att omsitta sitt engagemang i handling.

> Forehand M (2008). "Bloom s taxonomy”.



ATT FORBEREDA ELEVERNA OCH DIG SJALV

Temana som berérs i materialet kan upplevas som svéra och kinsliga. Det hinder saker inom oss,
bide vuxna och barn, nir vi gér 6vningar och sitter iging tankar kring fragor som berér det egna
mdendet och hur vi hanterar olika utmaningar i livet. Si dven om det hir materialet har en hilso-
frimjande inriktning med fokus pa hur vi kan paverka virt miende och liv i positiv riktning, sa kan
situationer uppsta dir elever blir ledsna eller kanske inte vill delta och dela med sig av sina tankar.

Det kan dirfér vara bra att fundera 6ver om du har elever som behover forberedas extra innan
arbetet med temat paborjas. Och hur du ska férhélla dig till om elever blir ledsna eller inte vill delta
ndr arbetet dragit igdng. Ta girna hjilp av och diskutera de hir frigorna med dina kollegor och
elevhilsan. Ett medskick dr dock att aldrig férsoka tvinga négon att dela med sig av sina tankar infor
de andra eleverna om de uppenbart inte vill.

Ett sdte ate fa dill ett fungerande diskussionsklimat dr dels att inleda med fragor av mer generell och
mindre kinslig art, dels att tillsammans med eleverna i forvig sitta regler for hur vi forhaller oss till
varandra och det vi sdger. Man lyssnar pa och visar respekt for den som pratar. Och att vi som ledare
i klassrummet ser till att 6verenskommelserna om hur vi férhéller oss till varandra efterlevs. Fundera
dven over ditt eget forhallande till temat och vad du kan tinka dig att dela med dig till eleverna av,
det kan ju vicka kinslor dven inom dig.



TEMA PSYKISK HALSA
OCH VALMAENDE

SYFTE

I det hir temat vill vi att eleverna ska undersoka hur de mér, att de ska fa syn pa vad som gor dem
glada och vilmaende samt vilka stddresurser i form av familj, vinner och sysselsittningar de har till-
gang till. Men dven fa syn pa vad som kan paverka negativt och hur de kan hantera de faktorerna i
sitt liv. Malsdttningen 4r att medvetandegora eleverna om deras mé-bra-faktorer och ge dem verktyg
att stirka dessa i sitt liv.

FORBEREDELSER

Lis igenom temat i sin helhet. Planera de olika momenten och stegen tidsmissigt. Férbered
gruppindelning. Kontakta eventuella foreldsare. Skriv ut, eller ligg upp i en bild, de instruktioner
och fragor som du vill anvinda. Plocka fram material (se nedan).

MATERIAL
e A3-papper

*  Firgpennor eller kritor

Ilustration: Noah Edholm Svanberg, Splittrad



Ge varje elev ett A3-papper och tillgang till ett par firgpennor eller kritor. Be eleverna skriva sitt
namn dverst och sedan rita ett sjdlvportritt eller en bild, exempelvis en blomma, stjirna eller ett
djur, som de tycker presenterar dem som person. For dldre elever, dir en viss prestationsdngest kan
intrada vid uppgiften att rita ett sjilvportritt, kan du for att avdramatisera det hela be eleverna rita
sjalvportritten med fel hand. Alternativt att de bara skriver sitt namn i mitten och ritar en cirkel
runt.

Nir bilden ir klar — be eleverna att pd sitt papper skriva eller rita saker som de tycker om att gora,
som far dem att bli glada och ma bra. Be dem dven skriva eller rita ett par personer (familj, vinner,
larare, fritidsledare eller foreningsledare, m.fl.) som de tycker om och som gor att de mér bra nir de
ir med dem.

Nir eleverna borjar bli klara med det, be dem var och en fér sig sjilv fundera pa nedanstaende
fragor. De kan kortfattat anteckna sina svar pa sin bild.

e Nir mér jag som bist? Vad gor jag ndr jag mér som bdst? Var ir jag da?
*  Vad paverkar mig si jag blir glad och mar bra? Eller blir ledsen och mar dalige?
* Kan jag sjilv paverka hur jag mar? Hur dé i s fall?

*  Hur kiinns det nir jag méar som bést? Kinns det ndgonstans i kroppen?

Dela in eleverna i grupper om 4 — 5 elever. Be eleverna presentera sina bilder och det de har skrivit
eller ritat for kamraterna i gruppen.

Hur ser det ut gillande psykisk hilsa bland barn och unga som lever i Sverige idag?

Vad paverkar psykisk hilsa och vilméende? Positivt/negativt? Lat eleverna gora en plus- respektive
minuslista pé ett papper. Behdll plus-/minuslistan till steget virdera/reflektera.

Finns det sdtt att paverka hur man mar? Kan skolan gora négot for att eleverna ska ma bra?

Bjud exempelvis in personal frin elevhilsan till klassen for att beritta om psykisk hilsa och vil-
méende och vad som péaverkar. Det finns ocksa ett antal idéburna organisationer (Bris, Ridda
barnen, Maskrosbarn, Barnombudsmannen) som arbetar med och har stor kunskap kring dessa
fragor. Hor efter med dem om de har material, filmer eller kanske gor skolbesok.

Gruppvis — lat eleverna diskutera vad de har kommit fram till och skrivit/ritat pa sina bilder
— finns det likheter respektive skillnader pa vad som fir oss att ma bra? Vad kan det bero pa?
Finns det ndgot vi kan gora for att alla i klassen ska ma sa bra som mojlige?

Eleverna kan ocksa fa en friga att ta med sig hem for att diskutera med sina forildrar —
Hur tycker férildrarna att barn och unga verkar mé idag? Hur var det forr nir fordldrarna var
barn/unga? Vad paverkade hur barn och unga madde da? Finns det likheter och skillnader?



Ilustration: Emma Chen Karlsson, Ett 8ga tréte

Anvind den plus- och minuslista som eleverna arbetade fram tidigare. Ge nu uppgiften att eleverna
gruppvis ska komma 6verens om en rangordning 1 till 5 savil av pluslistan som minuslistan. Vilka

dr de fem starkaste paverkansfaktorerna for att barn och unga ska ma bra? Vilka ir de fem starkaste
paverkansfaktorerna som gor att barn och unga mar daligt? Rangordna 1 — 5 dir 1 ir starkast och 5
svagast.

Nir listorna 4r klara lat eleverna diskutera hur man sjily, eller tillsammans i klassen, kan arbeta for
att stirka de positiva paverkansfaktorerna och for att minska de negativa paverkansfaktorerna. Ga
sedan vidare till ssmmanstill och handla.

Gor en personlig ma-bra-lista

Be eleverna titta pa sin ma-bra-bild och det som ir skrivet och ritat dir. Be dem skriva fljande
rubrik pa en ledig yta: Det hir ska jag gora for att méd bra. Under rubriken ska de skriva tre till fem
forslag pa positiva saker som de mar bra av och som de kan och vill utveckla, fortsitta gora eller gora
mer av.

Gor klassens alla-ska-ma-bra-lista

Be varje grupp gora en lista med tre till fem forslag pa saker som klassen kan gora for att alla ska ma
sd bra som mojligt. Hir kan dven forslag ges som kan utveckla hela skolans arbete for att alla ska
mé s& bra som méjligt. Lat grupperna presentera sina listor och forslag i storgrupp. Diskutera och
sammanstill en klassgemensam lista pa tre till fem forslag.

Gor en utstillning 6ver det ni har lirt er

Bjud in andra klasser, elevrdd och skolans ledning. Presentera det ni har lirt er och de forslag som
har tagits fram for att fler ska ma bra. Bjud girna in forildrar ocksd sd att de kan f4 ta del av sina
barns arbete och tankar kring psykisk hilsa och vidlmaende. Hur vi kan f& s& manga barn och unga
som mojligt att mé bra? Avsluta girna med rundabordssamtal dir elever och forildrar sitter gruppvis
runt bord och diskuterar temat och de forslag som har tagits fram.



TEMA ENSAMHET, RELATIONER
OCH TILLIT

SYFTE

I det hir temat vill vi att eleverna ska undersoka sina relationer och sociala nitverk. Hur skapas goda
relationer och tillit till andra? Vad far det for betydelse att ha ett starkt respektive svagt socialt nit-
verk? Ar vi beroende av och kan f stod av varandra, i en familj, i skolan, pa fritiden, och s vidare?
Malsittningen ir att medvetandegora eleverna om deras egen och andras roll och betydelse i den
sociala kontexten som exempelvis skolan ar. Och att vi tillsammans kan stirka kinslan av samhérig-
het och tillit till varandra, ndgot som ir bra for alla.

FORBEREDELSER

Lis igenom temat i sin helhet. Planera de olika momenten och stegen tidsmissigt. Férbered
gruppindelning. Kontakta eventuella foreldsare. Skriv ut, eller ligg upp i en bild, de instruktioner
och fragor som du vill anvinda. Plocka fram material (se nedan).

MATERIAL

*  DPapper och pennor (girna firg)

Som en start pa det hir temat kan eleverna gora en nitverkskarta. Varje elev far ett tomt papper.
Hogst upp pa pappret ska de skriva — Min nitverkskarta. Sedan ritar de en stor cirkel i mitten pa
pappret, som de sedan delar in i fyra lika stora "tartbitar”. Respektive tartbit fir en rubrik, dessa 4r:
*  Familj och slike

* Iskolan
e Fritid
*  Opvriga kontakter

Be direfter eleverna var och en att fylla i de fyra filten. I filtet f6r familj ska eleven fylla i alla som
ingar i hens familj och slikt och som stir eleven nira. I filtet skola fyller eleven i de vinner och
kontakter (lirare annan skolpersonal) eleven har dir och som eleven anser sig ha nagon form av rela-
tion till. Likasd i filtet fritid, vinner och andra kontakter som hen triffar med viss regelbundenhet.

I filtet 6vriga kontakter fyller eleven i de personer som hen har kontakt med, men som inte riktigt
passar in i ndgot av de andra filten (skulle kunna vara en viin som man har via sociala medier eller
en granne/vin till familjen som man fatt kontakt med).

Betona att det inte 4r ndgon tivling att fylla pd med s mycket vinner och kontakter som mojligt,
utan om det 4r sd att man har vildigt minga si kan man fokusera pi de som man tycker sig ha den
bista och nirmaste kontakten med. Det kan ocksd vara viktigt att podngtera att det ser olika ut for
alla. Vissa har manga vinner och kontakter, men kanske pa ett ytligare plan, medan andra har fa
vinner och kontakter men dé kanske pa ett djupare plan.

Be eleverna var och en for sig sjilva gi igenom sin nitverkskarta och de personer som presenteras
dir. Be dem reflektera, fortfarande for sig sjilva, kring nedanstiende fragor:

1. Vem ir personen och vilken relation har ni? (Min pappa, mormor, en kompis, min lirare o.s.v.)
2. Vad betyder personen for dig?

3. Vem/Vilka har du en bra relation till och vem/vilka skulle du vilja férbéttra din relation till?



FRAGOR ATT UNDERSOKA

Efter att eleverna har fyllt i sina nitverkskartor lit dem tvd och tvé intervjua och presentera for
varandra de personer som finns i deras kartbild. Fortydliga att man presenterar hur ménga eller fa
man vill och att man dven far beritta sa mycket eller lite man vill om personerna i fraga. Be direfter
eleverna utgd frin foljande fragor i sitt fortsatta samtal med varandra:

1. Om du skulle beskriva en djup och bra vinskapsrelation — hur skulle du beskriva den da?
Vad gor man om man vill ha en bittre relation till nagon?

2. Kan man ha en djup och bra vinskapsrelation med ndgon man bara har kontakt med via nitet/
sociala medier? Om ja, hur ser en djup och bra vinskapsrelation pd nitet ut?

3. Om du hamnar i en riktigt svér situation eller stir infor ett stort problem — vem/vilka av
personerna i din nitverkskarta skulle du di vinda dig till? Och vem/vilka tror eller vet du skulle
hjilpa dig och vara ett bra stod for dig?

4. Vem/vilka av de hir personerna kan rikna med din hjilp om de stir infor ett stort problem?
Om det 4r nagon/nigra — vet de om att de kan lita pa dig?

5. Vad innebir det att vara ensam? Kan man vara ensam fast man har minga vinner och
kontakter? Kinner du dig ensam ibland?

FRAGOR ATT ANALYSERA

Eleverna kan sedan gruppvis (4 — 6 elever i varje grupp) gi vidare med att diskutera nedanstiende
frigor. Be dem anteckna sina svar sa att de kan beritta i helklass vad de har kommit fram till:

1.
2.
3.

Om ni jamfor en bra vinskapsrelation med en dlig. Vad skiljer dem &t? Finns det négra likheter?
Om ni jaimf6r en djup vinskapsrelation med en ytlig. Vad skiljer dem &t? Finns det négra likheter?

Vad gor att man litar pa ndgon — vuxen? Jimnarig vin? Om man har ett problem som man
behover hjilp med spelar det négon roll om det 4r en vuxen eller en jimnarig som man vinder
sig till? Kan det vara olika beroende pa vad det ir for problem?

Finns det olika former av ensamhet? Finns det exempelvis ensamhet som kan vara bra respektive
ensamhet som kan vara simre? Ge exempel.




Fragor for ildre elever. Innan eleverna arbetar med dessa frigor kan det behovas en kort lirarledd
introduktion som forklarar begreppet socialt nitverk samt beskriver de sociala stdfunktioner som
finns i skolan och i samhillet i stort.

5. Vad innebir det att som person ha ett skyddande socialt ndtverk? Vad skiljer ett starke frdn ett
svagt skyddande socialt nitverk? Hur paverkas man som person av att ha ett starke respektive ett
svagt skyddande socialt nitverk?

6.  Om man inte har, eller har ett svagt skyddande, socialt ndtverk — kan man fa hjilp fran
samhillet da? Vad finns det for hjilp att fi exempelvis om man 4r barn? Om man ir ungdom?
Om man ir vuxen? Om man dr pensionir?

REFLEKTERA OCH VARDERA

Virderingsévning — hur viktigt ir det for dig?
Ovningen gors/fylls i individuellt. Diskutera sedan gruppvis eller i helklass hur eleverna har svarat
och be dem argumentera for sina val.

Att ha en riktigt nira vin

Inte alls vikeigt 1 2 3 4 5 Mycket viktigt
Att ha ménga vinner

Inte alls vikeigt 1 2 3 4 5 Mycket viktigt
Att fa vara ensam ibland

Inte alls vikeigt 1 2 3 4 5 Mycket viktigt
Att inte behdva vara ensam

Inte alls vikeigt 1 2 3 4 5 Mycket viktigt

Att ha nagon jimnarig vin som du kan prata med om allt och litar pa till 100%
Inte alls vikeigt 1 2 3 4 5 Mycket viktigt

Att ha ndgon vuxen som du kan prata med om allt och litar pa till 100%
Inte alls vikeigt 1 2 3 4 5 Mycket viktigt

Att du ir en person som dina vinner kan lita pa och fa hjilp av om de har problem.
Inte alls vikeigt 1 2 3 4 5 Mycket viktigt

Virderingsévning — Sta pa linjen 6vning
I den hir dvningen fir eleverna stilla sig p en imaginir linje mellan tvad motpoler. Motpolerna i det
hir fallet &r — Det stammer helt — och — Det stimmer inte alls. Den imaginira linjen motsvarar sedan
en fallande respektive stigande skala mellan de tvé ytterligheterna. Be eleverna stilla sig pd linjen
utifrin vad de anser om nedanstiende pastdenden. Diskutera sedan gruppvis eller i helklass hur
eleverna har svarat och be dem argumentera for sina val.

En vin pd sociala medier kan vara en lika bra och nira vin som en vin som man triffar IRL

Att vara ensam ir alltid daligt

Att ha ett starke socialt nidtverk gor att man kiinner sig trygg och mar bra

Skolan kan vara ett stéd for de som inte har ett sa starke socialt nitverk

Det finns alltid nigon vuxen att vinda sig till om man som barn eller ungdom har ett problem



[llustration: Lovisa Andersson, Familj

SAMMANSTALLA OCH HANDLA

Relationsteater

Be eleverna gruppvis fundera ut ett par scener som beskriver olika relationer — exempelvis barn —
forilder, tva, eller flera vinner, ett kirlekspar, elev — ldrare, ung — vuxen (annan in forilder).

Be dem gora scenen ur tvi olika perspektiv — ett dir relationen ér délig och ett dir relationen ir bra.
Lat eleverna spela upp sina tvé scener for dvriga klassen. Diskutera sedan i storgrupp:

Vad skilde de tvi scenerna at?
Hur kindes det?

Vad var det som gjorde att det var/blev en bra relation i ena scenen och dilig i den andra?
Kan vi lira oss nagot av det gillande hur vi 4r i vira egna relationer?



Berittelser med 6ppet slut

I de fall som teater kan kinnas svirt att genomféra kan berittelse med 6ppet slut vara en variant.

Be di eleverna gruppvis komma pa en berittelse som beskriver en relation (se ovan i relationsteater).
Be eleverna att limna slutet 6ppet, det vill siga att de slutar berittelsen innan den tar slut — och att
ovriga elever gruppvis far tinka ut hur berittelsen fortsitter och slutar. Ytterligare en variant pa detta
ar att du som ldrare ldser en text som beskriver en relation och later eleverna gruppvis tinka ut hur
relationen vidareutvecklas.

Scenerna eller berittelserna kan dven spelas eller lisas upp f6r andra elever pa skolan, for dvrig skol-
personal pa ett APT eller f6r elevernas fordldrar med vidhingande diskussion. Det kan vara bra for
alla att fundera pé hur vi skapar goda och tillitsfulla relationer med varandra.

Gor den optimala nitverkskartan

Be eleverna gruppvis fundera 6ver hur nitverkskartan skulle kunna se ut om det var som allra bést
for en ung person med ett starkt skyddande socialt nitverk. Vilka relationer och kontakter skulle
finnas och hur skulle de vara? Vilka stodfunktioner i skolan, pé fritiden och i samhillet i stort har
personen tillgang till? Och vad far det for resultat pi personens méiende och utveckling? Lat dem
utga fran en fiktiv tondrig person. De fir bestimma sjilva vad personen ska heta. Direfter fir de
utifrin de diskussioner och det de har lirt sig om temat rita upp det bista mojliga nitverksbilden
for den personen. Det vill sidga hur ser det ut i familjen, med vinner och kontakter i skolan, vinner
och kontakter pa fritiden samt 6vriga kontakter. Be dem beskriva hur relationerna ir och vad de
betyder f6r personen. Be dem éven rita in de stodjande funktionerna de kinner till kan finnas runt
en tonaring.

Be sedan grupperna fundera 6ver och diskutera — hur kan er skola utvecklas sa att fler, helst alla,
inkluderas i den sociala gemenskapen? Hur kan tillitsfulla relationer utvecklas och forbittras i
klassen och mellan elever och skolpersonal? Hur kan vi géra sé att alla blir och kinner sig sedda
och bekriftade? Hur kan vi gora s att alla ha nagon att vinda sig till om man har ett problem man
behoéver hjilp med? Det vill siga hur ni som skola kan stirka ett antal skyddsfaktorer for alla elever.
Sammanstillningen av diskussion kan anvindas vid till exempel forildraméten eller APT pa skolan.



SYFTE

I det hir temat vill vi att eleverna ska undersoka sina mat- och rorelsevanor, att de ska fa syn vad
de dter och i vilken utstrickning de ror pd sig. Hur mat och rorelse paverkar sévil deras fysiska som
psykiska vilmaende. Vi vill 4ven att eleverna ska se sina forbattringsmajligheter och motiveras att
medvetet utveckla eller behélla ett sunt forhéllande till mat och rorelse.

FORBEREDELSER

Lis igenom temat i sin helhet. Planera de olika momenten och stegen tidsmissigt. Férbered
gruppindelning. Kontakta eventuella foreldsare eller forbered egen presentation. Skriv ut, eller ligg
upp i en bild, de instruktioner och fragor som du vill anvinda. Plocka fram material (se nedan).

MATERIAL
¢ Whiteboard eller blidderblock

*  Eventuellt stegriknare

STARTER - AMNESINVENTERING

Skriv — Mat och rérelse — pé tavlan. Be eleverna tva och tvéd diskutera vad de kommer att tinka pé
ndr de ser och hér de hir orden. Ga sedan laget runt i klassen och be dem med ett ord eller en kort
mening beritta vad de har kommit att tinka pd. Skriv upp orden och meningarna pa tavlan si att
alla ser dem. Négra av de forslag pa ord och meningar som dyker upp kanske behéver forklaras. Be
di eleven som kommer med forslaget att fértydliga vad som menas.

G4 sedan igenom det som stdr pa tavlan och tillsammans med eleverna formulera frigor som skulle
vara intressanta att arbeta vidare med. Exempelvis om ordet skripmat eller trining skulle ha
kommit upp kan fragorna vara — Vad ir skripmat? Vad kinnetecknar det? Vad har det f6r paverkan
pa kroppen och maendet? Vad innebir trining? Vad finns det f6r olika former av trining? Utveckla
girna vidare och ta upp vad det finns f6r olika sdtt att rora sig pa? Vad tycker ni ir kul nir det giller
rorelse? Vilka risker finns med att vara allt for stillasictande? Vad har rérelse for paverkan pa hjirnan?

Den hir 6vningen 4r ett bra sitt att fa grepp om elevernas kunskaper och frigor om temat och vad
de dr nyfikna pd att utforska yreerligare.

FRAGOR ATT UNDERSOKA OCH ANALYSERA

Eleverna utgdr i sitt undersdkande och analyserande arbete frin de fragor som har formulerats

i imnesinventeringen. Arbetet kan géras gruppvis eller enskilt. Hir kan 4ven du som lirare vid
behov tillféra nagra fragor som du tycker ér av sirskilt intresse och/eller har anknytning till aktuellt
skolimnes kursplan, exempelvis i imnena Hem- och konsumentkunskap och Idrott och hilsa.



ELEVENS EGEN MAT- OCH MOTIONSPLAN

Som en del av det undersokande och analyserande arbetet kan eleverna fi i uppgift att kartligga sina
egna mat- och rérelsevanor. De kan under en vecka fa fora dagbok 6ver sina matvanor — nir och vad
de dter — och motionsvanor — nir och hur de ror pa sig eller trinar. Om ni har méjlighet att dela ut
en stegriknare till alla elever sd kan de varje kvill skriva upp hur ménga steg de har tagit. I de flesta
mobiltelefoner finns en hilsoapp som miter antal steg och lingd man har gitt under dagen som
ocksa gér att anvinda.

Eleverna kan ocksa fa i uppgift att intervjua sina férildrar — hur tinkte och gjorde de nir de var
unga gillande mat, rérelse och andra levnadsvanor? Hur tinker och gor forildrarna idag nir det
giller mat, rérelse och andra levnadsvanor bade nir det giller dem sjilva och for hela familjen?

Avrunda veckans kartliggning med att eleverna far en lirarledd genomgéng (eller av inbjuden foreld-
sare) som gar igenom vilket behov en ung person har av varierad mat och rérelse. Lit 4ven eleverna
stimma av sin mat- och motionsplan mot det som tas upp i foreldsningen.

REFLEKTERA OCH VARDERA

Be eleverna att utifrin det de har lirt sig om mat och rérelse fundera 6ver och virdera sina egna
levnadsvanor. Eleverna bor fa reflektera sjilva och behéver inte redovisa sina svar for 6vriga. Anvind
girna nedanstaende fragor:

Hur tar du hand om din kropp?
Anvind skalan 1 — 10 ddr 1 4r mycket daligt och 10 4r superbra.

Hur ir dina matvanor?
Anvind skalan 1 — 10 ddr 1 4r mycket daligt och 10 4r superbra.

Hur ir dina motionsvanor?
Anvind skalan 1 — 10 ddr 1 4r mycket daligt och 10 4r superbra.

Ar det nigon eller nagra av dina levnadsvanor, gillande mat och rérelse, som du skulle vilja gora
annorlunda eller forbdttra? Vilken eller vilka i sa fall och hur skulle du kunna gi tillviga?

Ge dig sjdlv en utmaning att forbittra ndgon eller nagra av dina levnadsvanor.
Skriv ned utmaningen och hur du tinker f6lja upp den.

SAMMANSTALLA OCH HANDLA

Lat eleverna lopande dokumentera sitt arbete med temat. Avsluta med att de fir sammanstilla en
egen “levnadsvanemapp” dir deras undersokande arbete och de kunskaper som de fatt fram dir blir
den inledande delen. Direfter deras egen kartliggning av mat- och motionsvanor samt deras egna
reflektioner kring det som framkommit. Slutligen den utmaning som de gett sig sjilva samt plats i
dokumentationen for att folja upp hur det gar framéver.

Den hir levnadsvanemappen” kan ni sedan ta fram nigon ging lingre fram pé terminen och di
ha en diskussion om utmaningen genomfordes och om det har lett till ndgon bestdende forindring
for eleverna sjilva och kanske till och med for deras familj. Levnadsvanemappen kan dven anvindas
for nista tema — somn, stress och skirmtid — och pé si sitt ge en mer heltickande bild 6ver elevens
levnadsvanor.






TEMA SOMN, STRESS
OCH SKARMTID

SYFTE

I det hir temat vill vi att eleverna ska undersoka sémn, stress och skidrmtid. Dels generellt, dels
fundera 6ver hur de sjilva sover, kinner av stress och anvinder olika skirmar och hur det i sin tur
paverkar deras maende. Vad finns det f6r samband mellan mycket skirmtid, stress och dalig sémn?
Vad péverkar vad? Det ir inte enbart tiden framf6r skirmen som ir av vike att diskutera, utan dven
vad som skirmtiden anvinds till. Vi vill dven att eleverna ska se sina férbittringsméjligheter och
motiveras till att medvetet utveckla eller behalla ett sunt férhallande till sémn, stress och skdrman-
vindning.

FORBEREDELSER

Lis igenom temat i sin helhet. Planera de olika momenten och stegen tidsmissigt. Kontakta
eventuella forelisare eller forbered egen presentation. Skriv ug, eller ligg upp i en bild, de
instruktioner och fragor som du vill anvinda. Plocka fram material (se nedan).

MAT ERIAL
Whiteboard eller blidderblock
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Skriv orden — S6mn, Stress, Skdrmtid — var for sig pa tavlan. Be eleverna tvéd och tva diskutera vad
de kommer att tinka pa nir de ser och hor de hir orden. Gé sedan laget runt i klassen och be dem
med ett ord eller en kort mening beritta vad de har kommit att tinka pa nir de hor respektive

ord. Skriv upp orden och meningarna pé tavlan sé att alla ser dem. Dra streck fran respektive ord
(exempelvis stress) till det ord/mening som eleverna reflekterat fram kring det, si man ser vilka ord/
meningar som hor ihop. Nagra av de forslag pa ord och meningar som dyker upp kanske behéver
forklaras. Be da eleven som kommer med forslaget att fortydliga vad som menas.

G4 sedan igenom det som stdr pa tavlan och tillsammans med eleverna diskutera om de tre orden
somn, stress och skidrmtid har nagra gemensamma ord/meningar? Hinger det ihop pd nigot site?
Vilka erfarenheter har eleverna av att de hir olika sakerna paverkar varandra? Formulera direfter
tillsammans med eleverna frigor som skulle vara intressanta att arbeta vidare med. Exempelvis

Hur paverkar mycket skirmtid kroppens stressnivaer? Hur har den tekniska utvecklingen och sociala
medier paverkat hur vi anviinder skirmar? Vad gor det med somnen? Hur paverkas hjirnan av for
lite sdmn? Vad finns det fordelar med skdrmanvindning? Hur mycket behéver man sova?

Vad orsakar stress o.s.v.

Den hir 6vningen ar ett bra sitt att fa grepp om elevernas kunskaper och frigor om temat och vad
de dr nyfikna pd att utforska yteerligare.

RETTITTTeN B T P LTI TP PIPIPON

. FRAGOR ATT UNDERSOKA OCH ANALYSERA

Eleverna utgir i sitt undersékande och analyserande arbete fran de fragor som har formulerats

i amnesinventeringen. Arbetet kan géras gruppvis eller enskilt. Hir kan 4ven du som lirare vid
behov tillféra nigra frigor som du tycker ér av sirskilt intresse och/eller har anknytning till aktuelle
skolimnes kursplan.

ELEVENS EGEN KARTLAGGNING

Som en del av det undersokande och Qo iy
analyserande arbetet kan eleverna fa i uppgift -y H
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eleverna lisa av den dagligen, samt om de Tllustration: Emma Chen Karlsson, Skirmtid

anvinder annan skirm som dator, surfplatta eller
tv-spel sd fir de notera nir de borjade och slutade med det.

Eleverna kan ocksa fa i uppgift att intervjua sina forildrar — hur tinkte och gjorde de nir de var
unga gillande somn, stress och eventuell skirmtid/-anvindning? Hur tinker och gor forildrarna
idag nir det giller somn, stress och skirmtid/-anvindning bade nir det giller dem sjilva och for
hela familjen?

Avrunda veckans kartliggning med att eleverna fir en lirarledd genomgang (eller av inbjuden fére-
lisare). G4 till exempel igenom vilket behov en ung person har av sémn, vad som péverkar stress och
vad stress gor med kroppen. Ta dven upp pd vilket sitt mycket skirmtid paverkar miendet i form

av stillasittande, brist pd sémn och hur det ocksd kan paverka sociala relationer och skolarbete med
mera. Lit dven eleverna stimma av sin egen kartliggning mot det som tas upp i féreldsningen.

pael



{ REFLEKTERA OCH VARDERA

Be eleverna att utifrin det de har lirt sig om sémn, stress och skirmtid fundera 6ver och virdera
sina egna vanor gillande detta. Eleverna bor fa reflektera sjdlva och behover inte redovisa sina svar
for ovriga. Anvind girna nedanstdende frigor:

Hur sover du?
Anvind skalan 1 — 10 dir 1 4r mycket déligt och 10 ér superbra.

Ar du stressad?
Anvind skalan 1 — 10 ddr 1 4r mycket stressad och 10 ir inte alls stressad.

Vad tinker du kring din skirmtid?
Anvind skalan 1 — 10 dar 1 4r alldeles for mycket och 10 ér inga problem.

Stimmer nigot av nedanstiende pastienden pa dig?
* Jag triffar inte kompisar sa ofta som jag vill

* Jag sover daligt

* Jag kdnner mig ofta stressad

* Jag skoter inte mitt skolarbete sa bra som jag borde

* Jag blir sur om exempelvis mina forildrar siger att jag maste ta ett uppehdll och inte far
anvinda datorn, surfplattan eller mobiltelefonen

* Jag blir pa vildigt diligt humér om det gar daligt i ett tv-/datorspel

* Jag kinner att jag ofta méste kolla vad andra har lagt upp pé sociala medier
* Jag behover sjilv ofta svara/ligga upp nigot pé sociala medier

* Jagir ridd att missa meddelanden pé sociala medier

 Jagsitter for mycket med mobilen/surfplattan/datorn/tv-spelet

Om négot eller flera pastienden passar in pa dig — vad tinker du kring det? Ar det nagot gillande
somn, stress och skirmtid som du skulle vilja géra annorlunda eller férbittra? Vilken eller vilka i s&
fall och hur skulle du kunna g tillviga?

Ge dig sjilv en utmaning att forbattra nigot som skulle kunna géra att du sover bittre, stressar
mindre och minskar ner pa skirmtiden om det behévs. Skriv ner utmaningen och hur du tinker
folja upp den.

Lat eleverna l6pande dokumentera sitt arbete med temat. Avsluta med att de fir sammanstilla en
egen “levnadsvanemapp” dir deras undersokande arbete och de kunskaper som de fatt fram dar blir
den inledande delen. Direfter deras egen kartliggning gillande sémn, stress och skirmtid/-anvind-
ning samt deras egna reflektioner kring det som framkommit. Slutligen den utmaningen som de
gett sig sjilva samt plats i dokumentationen f6r att f6lja upp hur det gir framéver.

Den hir ”levnadsvanemappen” kan ni sedan ta fram nigon ging lingre fram pé terminen och di ha
en diskussion om utmaningen genomf6rdes och om det har lett till nagon bestaende forindring for
eleverna sjilva och kanske till och med f6r deras familj. Levnadsvanemappen kan 4ven anvindas for
foregiende tema — Mat och rérelse — och pé sd sitt ge en mer heltickande bild 6ver elevens levnads-
vanor.
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TEMA ANDT

(ALKOHOL, NARKOTIKA, DOPNING OCH TOBAK)

SYFTE

I det hir temat vill vi att eleverna ska undersoka ANDT och dess betydelse i deras eget liv men dven
ur ett samhillsperspektiv. Om undervisning om droger ska ha nagon forebyggande effeke krivs det
att det som berdrs har relevans for eleverna. Det dr darfor vikeigt att till stor del utga frin elevernas
egna fragor och funderingar. Det dr ocksa viktigt att lata eleverna virderingsmissigt reflektera 6ver
temat och de kunskaper som de far fram.

Slutligen bor sigas att undervisning om droger enskilt inte har visat sig ha nigon forebyggande
effekt. Forutsittningarna for ett framgangsrike arbete blir stérre om detta kombineras med ett
tydligt och gemensamt férhallningssitt och budskap fran vuxenvirlden samt ett aktivt arbete for
exempelvis en tobaksfri skoltid.

FORBEREDELSER

Lis igenom temat i sin helhet. Planera de olika momenten och stegen tidsmissigt. Férbered
gruppindelning. Kontakta eventuella foreldsare. Skriv ut, eller ligg upp i en bild, de instruktioner
och fragor som du vill anvinda. Plocka fram det material som behovs (se nedan).

FOR MER INSPIRATION OCH FAKTATIPS:

www.drugsmart.com
www.andt.drugsmart.com

www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration
-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/andts-narkotika

www.tobaksfakta.se
www.can.se

www.tobaksfriskoltid.nu

MATERIAL
Till det hir temat behover du samla in inspirationsmaterial till starterévningen (se nedan)

For att den hir startern ska fungera sé krivs det att du som ldrare har samlat pé dig en del material i
forvidg. Exempel pa sddant material 4r tomma cigarettpaket, snusdosor, 6lflaskor, fimpar/prillor i en
burk (om du inte brukar tobak eller dricker alkohol sjilv kanske du kan be en kollega eller vin spara
dt dig). Leta efter och samla dven bilder som visar pa tabletter, spruta, sjukhus, ambulans, polis,
brandkar, barnarbetare, pengar, trasiga klider, fina klider, krogliv, social utsatthet, lyx, bilolycka
med mera som kan knytas till temat.

Slutligen kan dven korta tidningsartiklar som tar upp temat pa olika sitt samt exempel pa alkohol-
reklam eller dold tobaksreklam vara anvindbara. Malsittningen 4r att vi ska fa tillging dill ett stort
antal saker som sitter iging elevernas reflektion kring temat och deras lust att s6ka mer kunskap.



Nir eleverna kommer till klassrummet si dr det moblerat i “6ar” si de kan sitta 4 — 6 personer runt
samma bord. P4 borden ligger det insamlade materialet. Eleverna ombeds att titta, klimma, kinna
och i de fall det gér, till och med lukta pa det utlagda materialet. Be dem diskutera vad de har fram-
for sig och vilka funderingar det vicker. Be dem direfter brainstorma fram frigor som de skulle vilja
unders6ka och analysera kring temat.

Eleverna ska skriva ned sina fragor pé lappar. Be dem direfter sortera fragorna — hor nagra ihop
eller dr dubbletter? Nir de har gjort det, be dem prioritera fem fragor som de vill gi vidare med artt
undersoka och analysera.

Eleverna utgir i sitt undersdkande och analyserande arbete fran de fragor som de har formulerat i
grupperna. Hir kan dven du som ldrare vid behov tillféra nagra fragor som du tycker dr av sirskilt
intresse och/eller har anknytning till aktuellt skolimnes kursplan. Som inspiration kan nimnas
utbildningsmaterialet — ANDT pé schemat som du hittar via denna link: www.andt.drugsmart.com

Illustration: Mohammad Hosseini, Don’t do cirugs kids!
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Nu har eleverna gruppvis utifrin sina frigor samlat pa sig en del kunskapsstoff. Ge dem i uppdrag
att som en del i sitt undersokande arbete ta reda pa vad deras klasskamrater, andra skolkamrater,
skolpersonal, personer ute péa gatan tycker om ANDT och de kunskaper, dilemman och problem
som eleverna har fatt kunskap om.

Exempel pa sadana virderingsfragor skulle kunna vara — vad tycker man om den nya tobakslagen
som forbjuder rokning vid lekplatser men 4ven pa uteserveringar? Ar det bra eller daligt? Borde det
vara samma ildersgrins gillande att kopa alkohol pa krogen som pa Systembolaget? Ar kosttillskott
OK att ta om man trinar och vill fa stora muskler? I vissa stater i USA 4r cannabis legaliserat — dr

det OK?

Be eleverna att sammanstilla sina undersékningsresultat och att de dven i sin grupp diskuterar fra-
gorna och dokumenterar vad de kommer fram till.

Presentation av arbetet och rundabordssamtal med forildrar
Lat eleverna sammanstilla de kunskaper de har samlat pa sig. Be dem sedan gruppvisa géra en
sammanfattande presentation av det som har framkommit och som de tycker 4r mest intressant.

Presentationen kan exempelvis goras i form av en poster. Nir alla grupper har gjort sina posters,
bjud in elevernas forildrar for att komma och titta pa posterutstillningen samt fa arbetena
presenterade for sig av eleverna.

Avsluta med rundabordssamtal, dir elever och forildrar far diskutera ett par i forvig forberedda
frigor om temat. Dela in f6rildrar och elever i grupper sa att man inte sitter med sin egen forilder.
Det ger bittre forutsittningar f6r en bra diskussion. Férutsittningarna for att forildrarna far
ovirderlig information fran sitt barns klasskamrater 4r stor. Eleverna i sin tur far ta del av andra
forildrars instillning till alkohol, tobak och andra droger samt hur de ser pa sitt barns och ungas
forhallande till detta. I ménga fall 4r de flesta forildrar ense om att de inte vill att deras barn varken
ska bruka tobak, dricka alkohol eller testa andra droger. Forhoppningen ir att férildern sedan ta
upp diskussionen med sitt eget barn pé vigen hem eller i koket ndr man kommit hem.

Den hir 6vningen kan vara anledningen till att forildrar tar det viktiga samtalet kring tobak,
alkohol och andra droger med sitt barn och anvinder sin méjlighet till férildrainflytande och
paverkan. Skolan har dé, pa ett ganska enkelt sitt, bidragit till det. Utover det sa brukar den hir
typen av forildraméten vara mycket uppskattade av savil forildrar och elever som skolpersonal.



Tllustration: Lovisa Andersson, Askfat

PABORJA ARBETET FOR EN TOBAKSFRI SKOLTID

En av de viktigaste drogforebyggande insatserna en skola kan gora ir att striva efter en tobaksfri
skoltid. Om eleverna i sitt grupparbete har fatt undersoka frigor kring tobak, tobaksbolagens
marknadsforingsmetoder f6r att locka in unga i nikotinberoende, hur barnarbete och miljo-
forstdring dr vanligt forekommande i tobakens produktionskedja, dd brukar ett starkt engagemang

vickas hos dem.

Ett sitt att ta vara pd det engagemanget ir att skolan, personal och elever tillsammans pabérjar ett
arbete for en skola och skoltid fri frin tobak. Lis mer om hur ett sidant arbete kan g3 till pa

www.tobaksfriskoltid.nu
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