Livsstil Kronoberg

BRA KONTAKTER

FOR VUXNA

Socialtjansten
Hir arbetar socialarbetare som 4r vana att prata med ungdomar och forildrar om alla sorters
fragor. Kontaktuppgifter till socialtjansten hittar du pa din kommuns hemsida eller via

kommunens telefonvaxel.

Primdarvdrdens hdlsoenhet

Pa Primirvardens Hilsoenhet finns flera olika professioner som har kompetens i arbetet runt
alkohol, tobak, fysisk aktivitet, kost, narkotika och spel om pengar.

Telefon: 0470 - 59 22 90

E-post: primarvardenshalsoenhet@kronoberg.se

Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP)

Hit kan du vanda dig nir du vill ha stéd av en psykolog eller likare. I Kronoberg har BUP
mottagning i Dockanhuset 1 Vaxj6 och pa lasarettet i Ljungby. Malgrupp dr barn och ungdomar
upp till och med 17 ér.

BUP:s radgivningstelefon: 0470 - 58 61 10 (6ppen vardagar mellan 08.30 — 11.45)

Alkohollinjen

Alkohollinjen ir till f6r dig som funderar 6ver dina eller ndgon annans alkoholvanor. Oppet:
mandag—torsdag kl 12—19 och fredag kl 12—17.

Telefon: 020-84 44 48

Webbplats: www.alkohollinjen.se

Cannabishjdlpen

Cannabishjilpen ir en plats for alla som berors av cannabis. Oavsett om du sjilv réker ibland, har
stora bekymmer med cannabis, ir anhorig eller moter de som roker i ditt arbete och vill hjélpa, dr
cannabishjilpen en sida dir du kan hitta relevanta fakta. Du kan dven stilla fragor samt hitta
professionellt stéd och behandling ifall du vill ha hjilp.

Webbplats: http://cannabishjalpen.se/
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BRIS Vuxentelefon

BRIS tar emot samtal frain vuxna som vill prata om saker som ror barn.
Oppet: mandag—fredag 9-12 (stingt helger, klimdagar och réda dagar).
Telefon: 077-150 50 50

Webbplats: www.bris.se

Fordldratelefonen (MIND)

Hir arbetar socionomer och psykologer fér att stotta och hjilpa dig i rollen som forilder. Oppet:
vardagar 10 —15 och torsdagar 19-21.

Telefon: 020-85 20 00

Webbplats: www.mind.se

R&dda barnens stodlinje pd flera sprdk

Rad och stod for dig som flytt till Sverige. Stodlinjen svarar pa arabiska, dari, pashto, svenska och
engelska. Oppet: mindag — fredag kl. 15.00-18.00.

Telefon: 020077 88 20

FOR UNGDOMAR

Cannabishjalpen

Cannabishjilpen ir en plats for alla som berors av cannabis. Oavsett om du sjilv réker ibland, har
stora bekymmer med cannabis, dr anhorig eller moter de som réker 1 ditt arbete och vill hjilpa, dr
cannabishjilpen en sida dir du kan hitta relevanta fakta. Du kan dven stilla fragor samt hitta
professionellt stéd och behandling ifall du vill ha hjalp.

Webbplats: http://cannabishjalpen.se/

BRIS telefon for barn och ungdomar

Till BRIS kan alla under 18 ar ringa och prata med en vuxen om vad som helst. Oppet: mandag—
sondag 14-21. Det gir ocksa att mejla eller chatta pa BRIS webbplats.

Telefon: 116 111

Webbplats: www.bris.se

Ungdomsmottagningar
For alla mellan 13 och 23 ar. Hir far man svar pa fragor om relationer, alkohol, droger och andra

fragor. Pa webbplatsen www.umo.se finns lista med telefonnummer till alla mottagningar i landet.
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Jourhavande kompis

En chattjour hos Réda Korset dir ungdomar kan chatta med en jourhavande kompis. Oppet:
mandag—fredag kl. 18-22 och 16rdag—s6ndag k1. 14-18.

Webbplats: www.jourhavandekompis.se

R&dda barnens stédlinje pd flera sprdk

Rad och stod for dig som flytt till Sverige. Stodlinjen svarar pa arabiska, dari, pashto, svenska och
engelska. Oppet: mandag — fredag k. 15.00-18.00.

Telefon: 0200-77 88 20
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