ANDTS-coach

KRONOBERG

OVNING: "BUBBLAN”

MAL OCH SYFTE

Att ungdomarna ska fa en upplevd, bredare foérstaelse nir angest, trotthet, oro, minne, irritation,

koncentration och ndr kinslan av att ingen fOrstar blir fokus.

Detta dr en 6vning/rollspel som ni kan testa att gora for att forklara hur det dr f6r nigon som har

hamnat eller pa vag in i ett cannabisbruk, ett komplement till ”’Bubblan som teoretisk
pa vag > p

torklaringsmodell och ett sitt att 6ka eleverna medvetenhet om hur det dr att vara i bubblan” —

nir kinslan ér att ingen forstar dom.

INSTRUKTION OVNING/ROLLSPELET

Forbered dig genom att ha skrivit ut de olika rollerna pé varsin lapp.
Du viljer ett antal personer (max 10) som far varsin uppgift
Huvudpersonen ska sitta pa en stol.

De andra rollerna ska placeras ut olika nira huvudpersonen. Rollerna; cannabis, alkohol,
stress, angest och ilska ska std nira, runt omkring huvudpersonen. Rollerna;
skolan/lirare, virdnadshavare och triningsledare/annan viktig vuxen ska sti nagon meter
ifran huvudpersonen.

Rollen som en vuxen som bryr sig” ska sitta pa en stol mitt emot huvudpersonen, med
nagra meters mellanrum.

ROLLBESKRIVNING (PERSON/ROLL 1-10)

1.

Du ska vara huvudpersonen som ir pa vig in i ett beroende av cannabis och kinner att
det gatt for langt, du kdnner ett starkt sug, du kdnner dig trétt och irriterad, du kinner att
ingen riktigt forstar dig, ditt minne har blivit simre och du har svart att koncentrera dig
du kdnner oro och angest och har abstinens. Du forséker lyssna och kommunicera med
andra runt omkring dig men just nu kretsar livet kring att fa tag pa och nir du ska ta ditt
nista bloss.

Du ska spela cannabis, sta till vinster ganska nara den som sitter pa stolen. Téink dig att
du dr cannabis, du kan sdga till personen som sitter pa stolen;

e Ta ett bloss, bara ett eller tva.
e Du kommer ma mycket bittre, nir det ar gjort

e Du vill bli hég, rulla en joint, allt r klart, tindaren ar hir och jag ar fardigrullad.



Du ska vara alkohol, tink dig in i rollen som du tror att det dr och vara paverkad av
alkohol, du ska stéra personen som sitter pa stolen med fragor. Du kan sta synligt ganska
nira personen som sitter pa stolen. Fragor kan vara;

e Ska vi festar
e Kom det blir kul, jag har massa sprit och manga som hinger pa.

e Kom igen nu var inte sa trakig.

Du ska vara stress, hur ska du orka med skola, plugg, trining. Stall fragor till den som
sitter pa stolen, kring plugg, skola och trining;

e Skynda dig, du har prov imorgon.
e Du har uppgifter som du inte gjort klart
e Sedan har du traning kl. 17 mandag, onsdag, torsdag och l6rdag

Du ska vara angest och stir bakom, du kdnner ett tryck éver brostet, du har svart att
andas, du mar inte sa bra. Du ska beritta f6r personen att du inte mar bra.

e Jaginte mar bra
e Jag kinner dngest
e Jag ir trott och orkar inte

e Jagar ridd och vet inte riktigt hur jag ska fixa det har.

Du ska vara ilska och std en bit bort men synlig f6r personen som sitter pa stolen, du ska
hota men dven hota om vald och visa att du ar arg. Du ska beritta hur arg och att du ar
trétt och irriterad pa alla 1 din omgivning.

e Jagirarg

e Ska vi slass?

e Jag dr trott och irriterad och snart smiller det

Du ska vara skolan och en ldrare som kinner oro for personen som sitter pa stolen,
samtidigt ska du sitta press och ifragasitta. Du ska sta en bit bort.

e Varfor kommer du forsent?
e Varfor du inte gjort dina uppgifter?
e Det hir provet sag inte bra ut!

e Du har hog franvaro!

Du ska vara vardnadshavarna, som inte férstar vad som hinder med din ungdom, du
ska tjata omy;

e Varfor har du inte stadat ditt rum?
e Plocka undan din disk?

e Du umgas aldrig med oss som familj!

Nir du spelar denna roll kan du kan vara brikig, irriterad, sur ledsen och arg.



9. Du ska vara triningsledare eller en annan viktig vuxen som mirker att den pa stolen
(huvudpersonen) inte dyker upp, missar triningstider, att konditionen blivit simre att du
ar seg och inte riktig verkar hinga med. Du kan fraga;

e Var har du varit?
e Varfor hinger du inte med? du som var si bra innan!

e Vad har hint med dig den senaste tiden?

10. Du som fatt denna har en speciell uppgift. Du ska sitta synlig och ska under hela
Ovningen sitta pa en stol och prata i normal ton vid andra delen nir alla ska hoja sin r6st.
Du ska vara en vuxen som bryr dig, kanske en gammal fritidsledare, en bra vin, ett
syskon eller nigon som personen som sitter pa stolen litar pa och tycker mycket om. Du
ska stilla fraigor som;

e Hur mar du?

e Vad behéver du?

e Kan jag hjilpa dig?

e Ar det nigot som har hint?

e Behover du prata med niagon?
e Har du det jobbigt just nu?

e Hor du mig?

Anledning till hur nira eller langt du stir/sitter beror pa hur stor plats i livet du som
ledare viljer att personen ska ta sin roll.

ROLLSPELET

e Boérja med att alla utom person 10 samtidigt, i normal samtalston, pratar med personen
som sitter pa stolen.

e Efter en liten stund, 1 minut ricker, be alla vara tysta och friga personen som sitter pa
stolen hur den upplevde det nir att alla pratade samtidigt och ville ha hens
uppmirksamhet.

e Be nu alla dven person 10 (som ska ha en normal samtalston), att h6ja sin rést ordentligt
samtidigt och gbra om samma sak igen. Efter en minut, be alla vara tysta och friga dven
denna giang personen som sitter pa stolen om hur hen upplevde det.

e Fraga sedan om huvudpersonen horde vad person 10 f6rsékte férmedla. Gick det att
kommunicera eller mirkte huvudpersonen inte ens av att den forsokte prata med dig?



