ALKOHOL

ATT PRATA OM ALKOHOL MED UNGA




MIN Ff)RHOIzPNING AR ATT NI
GAR HARIFRAN MED...

¢ Utdkad kunskap

*» Anvandbara verktyg

Alla behover forhalla sig till alkohol!




SVERIGE

Beroende med
sociala problem

50 000

Beroende utan
sociala problem

250 000

Skadligt bruk
300 000

Riskbruk
450 000

Inga
alkoholproblem

6,5 miljoner
svenskar

> 15 &rs alder

I' REGION

KRONOBERG



ALKOHOL

FOr- och nackdelar




forvantningarna

far styra...




BELONINGSSYSTEMET

- for var overlevnad

<l L




BELONINGSSYSTEMET

0-0,55

promille




ALKOHOLENS PAVERKAN

1. TANKAR
minnet, sinnesintryck

2. KANSLOR
gladje, sorg, sex, lust, ilska,
angest, aggression

3.KOORDINATION

balans
4 NVAKENHET

medvetande, icke viljestyrda
funktioner, hjartat, andning,
blodtryck m.m.




ANGEST EFTER FESTEN




ARY







ALLA HAR ETT VAL!

RRRRRR
RRRRRRRRR



PRATA OM ALKOHOL

 Prata Om Alkohol — Populart skolmaterial som ger resultat

e Grundmetoden — Prata Om Alkohol



https://prataomalkohol.se/
https://prataomalkohol.se/grundmetoden-ovningar/

INFORMERA | DIALOG

o Utforska: Vad kanner du till om alkohol och ...7

 Erbjud information: Vill du att jag berattar lite mer om hur...?

o Utforska: VVad tanker du om detta?

Alkoholens paverkan
Angest/stress
Fysisk/psykisk héalsa
Arv

Baksmalla

Promille




BRA TI PS! (om man har aldern inne saklart)

Varannan vatten / alkoholfritt.

Bestall 2:or istallet for 4:or.

Drick alkoholfritt efter ett visst klockslag.
At mat.

Ta det lugnt pa forfesten.

Hetsa aldrig varandra att dricka!




TACK FOR MIG

Lina Engsbraten
Primarvardens halsoenhet

Tfn: 0470-592298
lina.engsbraten@kronoberg.se




