Vem kan du vanda dig till om du har fragor
eller vill ha hjalp och stod?

Primarvardens hélsoenhet finns tillgangliga for hela lanet och
kan kontaktas i ett tidigt skede, redan vid oro eller misstanke om

narkotikaanvandande. Telefon: 0470-59 22 90. D u S e la r ro l l |
E-post: primarvardenshalsoenhet@kronoberg.se -
Du kan ocksa kontakta elevhalsan pa ditt barns skola eller
socialtjansten i kommunen.

Ditt nej till cannabis paverkar din tonaring.

Fakta om cannabis

Cannabis ar namnet pa en grupp hampavaxter, som hasch, marijuana
och hascholja framstalls av.

| vaxterna finns @mnet THC som ger upphov till ruset. Ett langvarigt
cannabismissbruk kan paverka kroppen - och framfor allt hjarnan - pa
manga satt.

Marijuana ar gront och liknar torkat, hackat gras. Hasch séljs ofta i sma
bitar, som ar allt fran ljusbruna till svarta i farg. Oftast roks bada drog-
erna, i handrullade cigaretter eller i pipa. Roken luktar sott.

En person som rokt cannabis kan bli avslappnad, pratsam och skratta
mycket eller bli sémnig och tyst. Aven &ngest, olust, panikkanslor och for-
foljelsemani forekommer. Forhojd puls, muntorrhet, roda 6gon och 6kad
hunger kan vara tecken, men det &r svart att se att ndgon ar paverkad.

Cannabis ar olagligt i Sverige, bade att salja, kopa, inneha och anvanda.

Kallor: drugsmart.com (CAN, Central férbundet fér alkohol och narkotikaupplysning),
cannabishjalpen.se

Original och idé: Stockholms stad.
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