Du spelar roll!

Ditt nej till cannabis paverkar din tonaring.
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Din installning
spelar roll!

Du som far den har broschyren har

en tonaring hemma. Du och ditt barn 0 o

befinner erien foranderlig period. O
Det finns mycket att fundera 6ver

som tonarsforalder. Du kanske inte

har hunnit tdnka pa att ditt barn kan

ha kommit i kontakt med cannabis

eller andra droger.

| den senaste enkaten gallande barns och ungdomars halsa och
levnadsvanor i Kronoberg uppgav en tredjedel av pojkarna och en
fiardedel av flickorna pa gymnasiet att de har haft mojlighet att prova
narkotika, vilket tyder pa att tillgangligheten ar hog. Det betyder inte
att alla testar cannabis. De flesta ungdomar i Kronoberg gor det aldrig.
En av de viktigaste anledningarna till att ungdomar avstar fran canna-
bis ar att deras foraldrar forvantar sig det. Du spelar roll!
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Diagrammen utgar fran resultat frian en skolenkdt som genomfdérdes 2018 i Kronoberg.

Enkdten visar ocksd att det dr ndgot fler pojkar som testat/brukar narkotika - 3,6 procent pojkar mot

2,2 procent flickor i drskurs 8 samt 14,3 procent pojkar mot 9,5 procent flickor i drskurs 2 pd gymnasiet.
Kdlla: Rapporten "Barns och ungdomars hélsa och levnadsvillkor i Kronobergs [dn 2018’ Region Kronoberg.



Prata med din
tonaring!

Att prata med sin tondring om can-
nabis och andra droger ar inte alltid o

sa latt. Man vill gérna hitta de ratta o
orden, sarskilt nar det kanns som

om ens barn vet mer an man sjalv.

Ibland far man inte heller ndgot vida-

re gensvar. Kanske har du métts av

himlande 6gon nar du vill prata om

nagot viktigt.

Men de flesta ungdomar vill att deras foraldrar ska prata med dem om
cannabis. Kom ihdg att ungdomar tar intryck av vad du som foralder
sager, aven om det inte alltid kanns sa. Din relation till din tondring
tillsammans med din tydliga hallning har stor betydelse!

Nagra tips:

* L&s pa, var nyfiken!

* Undvik skramselpropaganda

* Uppmuntra en avslappnad konversation
* Det ar viktigt du behaller lugnet

* Visa var du star

Man vill ju inte
gora mamma och
pappa besvikna.

Sagt av ungdom i fokusgrupp.




Vem kan du vanda dig till om du har fragor
eller vill ha hjalp och stod?

Primarvardens hédlsoenhet finns tillgédngliga for hela lanet och
kan kontaktas i ett tidigt skede, redan vid oro eller misstanke om
narkotikaanvandande. Telefon: 0470-59 22 90.

E-post: primarvardenshalsoenhet@kronoberg.se

Du kan ocksa kontakta elevhalsan pa ditt barns skola eller
socialtjansten i kommunen.

Fakta om cannabis

Cannabis ar namnet pd en grupp hampavaxter, som hasch, marijuana
och hascholja framstalls av.

| vaxterna finns amnet THC som ger upphov till ruset. Ett ldngvarigt
cannabismissbruk kan paverka kroppen - och framfor allt hjarnan - pa
manga satt.

Marijuana ar gront och liknar torkat, hackat gras. Hasch saljs ofta i sma
bitar, som ar allt fran ljusbruna till svarta i farg. Oftast roks bada drog-
erna, i handrullade cigaretter eller i pipa. Roken luktar sott.

En person som rokt cannabis kan bli avslappnad, pratsam och skratta
mycket eller bli somnig och tyst. Aven angest, olust, panikkénslor och for-
foljelsemani forekommer. Forhojd puls, muntorrhet, roda 6gon och 6kad
hunger kan vara tecken, men det ar svart att se att nagon ar paverkad.

Cannabis ar olagligt i Sverige, bade att salja, kdpa, inneha och anvanda.

Kallor: drugsmart.com (CAN, Central férbundet fér alkohol och narkotikaupplysning),
cannabishjalpen.se

Original och idé: Stockholms stad.

Kronoserc @ Polisen
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