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HUR FAR UNGDOMAR TAG PA ALKOHOL?

Det dr relativt litt f6r ungdomar att fa tag pa alkohol, dven om det inte
ar sa manga foraldrar som képer till sina barn. Vanligast dr att fa tag pa
alkohol genom ildre kompisar eller syskon.

VARFOR AR ALKOHOL FARLIGT FOR UNGDOMAR ATT
DRICKA?

Ungdomars hjirnor dr mer 6mtaliga dn vuxnas eftersom hjirnan fortsitter
att utvecklas till 25-arsaldern. Risken att bli beroende 6kar ocksi om man
boérjar dricka alkohol ndr man ar ung jamfort med om man idr dldre. Efter-
som alkohol sinker bedémningsférmagan ar det sirskilt svart att kontroll-
era sitt beteende och sina kidnslor om man har druckit.

SKADOR OCH RISKER

Det dr storre risk bland ungdomar an bland vuxna att raka illa ut i sam-
band med bruk av alkohol. Det kan handla om akut alkoholf6rgiftning
och skador till £6ljd av olyckor eller misshandel. I dtta av tio valdsbrott ar
det alkohol inblandat, oftast dr det f6révaren som ir alkoholpaverkad men
1 hilften av fallen dr det dven offret. Att alkohol finns med i bilden kan
ocksa leda till problem vad giller relationer med kompisar eller en partner.
Det kan handla om att man pa grund av alkoholpaverkan borjar grila eller
har sex fast man inte vill.

SAMBAND MELLAN ALKOHOL, TOBAK OCH DROGER
Tonaringar som roker eller snusar kan bli beroende dven om de inte
anvinder tobak dagligen. Det finns ocksa fakta som pekar pa att nikotin
paverkar hjirnan vilket innebir att det dr storre risk att personen ocksa
boérjar missbruka alkohol och droger. De flesta som provar pa att ta dro-
ger gor det nir de har druckit alkohol. Genom att hélla ungdomar borta
fran alkohol skyddar man dem dirfér ocksa till stor del fran droger.
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VAD SAGER LAGEN?

Det dr inte tillatet att silja eller ge alkohol till nagon under 20 ar. For att fa
kopa alkohol pé restaurang maste man vara 18 ar, denna aldersgrins giller
aven for kop av folkél. Om man forser en minderarig person med alkohol
begir man ett brott och straffet f6r langning eller olovlig forséljning av
alkohol ar boter eller fingelse pa upp till fyra ar.

VAD KAN VUXNA GORA?

Det har betydelse hur vuxna agerar. Om en vuxen koper ut alkohol till en
minderarig visar man att det dr okej att dricka alkohol daven om man inte
ar vuxen. Om foérildrar och andra vuxna ar konsekventa 1 sin instillning
och siger nej till alkohol ger det resultat. Det har visat sig i forskning

att forildrar som dr tydliga i sitt stillningstagande vad giller alkohol till
ungdomar under 18 ar bidrar till att ungdomen bérjar dricka senare och
dricker mindre.

VI HAR KOMMIT EN BRA BIT PA VAG

Ungdomar borjar dricka allt senare och skjuter dirmed upp sin alkohol-
debut eller avstar helt fran alkohol. I genomsnitt dr ungdomar narmare
17 ar ndr de provar alkohol for forsta gangen, for tio ar sedan var aldern
13-14 ar. En anledning ér att forildrar har en mer aterhallsam instillning
till alkohol och ungdomar. En annan orsak kan vara att formerna for att
umgas, ungdomar emellan, ser annorlunda ut.

DETTA KAN DU SOM TONARSFORALDER/VUXEN TANKA PA

(Lips fran Téink Om):

* Prata med andra f6rildrar om fester, alkohol, tider att vara hemma
m.m.

e Bjud eller k6p aldrig ut alkohol till din tonadring — det signalerar att du
tycker att det dr okej att barnet dricker.

e Visaatt du bryr dig. Férklara vad du dr ridd ska hinda om ditt barn
dricker alkohol.

e Std pa dig. Tonaringar forvintar sig att fordldrar sitter granser.

¢ Kom ihag — tonaringar bryr sig mycket om vad deras forildrar siger.



