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Dagens natverkstraff

Livet ar inte rattvist

Villkoren under uppvéaxten ar
avgorande for halsan och den
sociala formagan under hela livet

Foraldrar ar viktiga i det ANDTS-
forebyggande arbetet

Du kan gora skillnad

Livet ar inte rattvist

= Stora skillnader i barns och ungas livsvillkor
och héalsa

- Ekonomi
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Barnfattigdom

Den ekonomiska utsattheten bland barn och deras familjer
uppgick till 9,2 procent 2019. Det ar en minskning med 0,1
procent fran 2016.

De ekonomiska klyftorna i Sverige dkar. De allra fattigaste
barnfamiljerna halkar efter alltmer, samtidigt som majoriteten har
fatt det allt battre stallt

Stora ekonomiska skillnader mellan olika grupper:

Barnfattiedom i Sverige - Knappt 6 % av barn till sammanboende foraldrar lever i
Barnfattigdom i Sverige .
- Ridda Barnen barnfattigdomen

(raddabarnen.se) - Nastan halften av alla barn med utlandsk bakgrund och med
en ensamstaende foralder lever i ekonomisk fattigdom

Livet ar inte rattvist

= Stora skillnader i barns och ungas livsvillkor
och héalsa

- Ekonomi
- Boendesituation
- Skolresultat



https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/barnfattigdom/
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Vissa grupper har dkad risk att inte klara
skolan:

= Barn till foraldrar med lag socioekonomisk status

Behorighet till gymnasiet (Folkhalsomyndigheten 2022)

. Férgymnasial . Gymnasial . Eftergymnasial . Totalt

Gymnasiebehoérighet — Folkhalsomyndigheten

(folkhalsomyndigheten.se)

Vissa grupper har 6kad risk att inte klara
skolan, exempelvis:

= Barn till foraldrar med lag socioekonomisk status

= Barn fodda utanfor norden

= Barn med erfarenheten av att vaxa upp i hushall med
kriminalitet, missbruk, psykisk ohélsa och/eller en
foralders dod

Pojkar

- som grupp klarar i lagre utstrackning &n flickor
kunskapskraven i grundskolan

- nar gymnasiebehorighet i lagre utstrackning an flickor

- fullféljer en gymnasieutbildning i lagre utstréackning an
flickor



https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/folkhalsans-utveckling/resultat/kompetenser-kunskaper-och-utbildning/gymnasiebehorighet/
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Livet ar inte rattvist

Stora skillnader i barns och ungas livsvillkor
och halsa

- Ekonomi
Boendesituation
Skolresultat
Trygghet och tillit

Deltagande i fritidsaktiviteter, demokrati och
kulturliv

Negativ utveckling mot 6kad ojamlikhet
inom flera omraden

Villkoren under uppvaxten ar
avgorande for halsan och den
sociala féormagan under hela livet

» Manga av vara stora samhallsproblemen som vi
brottas med idag ar kopplade till uppvaxtvillkoren
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Tva utvecklingsbanor

Goda
fardigheter i
sjdlvreglering|

Gynnsamma
forutsattningar
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skolan

Fardighets- &

Prosocialitet

kunskaps-

utveckling

Resiliens

Stabila
vanskaps-

relationer

Varderings-
orienterad

©

.
E 5
€
© £
2 c
c B
S i
20 2
L2
o R

Aggressivt
beteende, svart
med samarbete

Svart i skolan

Tidigt
foraldraskap

Nurture

frect

=

Missbruk

Utanforskap
bland jamnariga

Depression

Hjart- och

karlsjukdomar

Antisocialt
beteende

Biglan, A., Flay, B. R., Embry, D. D., & Sandler, I. N. (2012). The critical role of nurturing environments for promoting human well-being. American Psychologist, 67(4), 257-271. https:/doi.org/10.1037/a0026796

SMABARNSAR
Beteendeproblem

Familjeproblem

TIDIGA SKOLAR

Lag skolmotivation

Daliga skolprestation

Familjeproblem

Daliga kamratrelationer

UNGDOMSAR
Kriminalitet

Alkohol- och
drogproblem

Lag skolmotivation

Daliga skolprestationer

Familjeproblem
Daliga kamratrelationer

Skolk

Tidig sexuell debut

Forster & Sundell (2005): En grund for att vaxa. Forskning om att férebygga beteendeproblem hos barn.
http://www.kometprogrammet.se/uploads/files/en-grund-for-att-vaxa.pdf

VUXEN ALDER
Svagt socialt natverk

Kriminalitet

Alkohol- och
drogmissbruk

Lag utbildning

Arbetsloshet
Dalig ekonomi

Aktenskapsproblem
Skilsméassa

Psykisk ohélsa
Tidig dod



https://doi.org/10.1037/a0026796
http://www.kometprogrammet.se/uploads/files/en-grund-for-att-vaxa.pdf

Villkoren under uppvaxten ar
avgorande for halsan och den
sociala formagan under hela livet

* Manga av vara stora samhallsproblemen som vi
brottas med idag ar kopplade till uppvaxtvillkoren

= Det finns gemensamma risk- och skyddsfaktorer
for manga negativa utfall som vi vill forebygga

Risk- och skyddsfaktorer

= Ar faktorer som okar eller minskar risken for ohélsa eller sociala problem

= Riskfaktorer - Vissa omstandigheter eller handelser som 6kar sannolikheten
for att nagot icke 6nskvart ska handa

= Skyddsfaktorer - Okar personens motstandskraft mot belastningar och kan
forhindra eller dampa effekten av riskfaktorer

= Sammansattningen av en individs risk- och skyddsfaktorer paverkar risken for
att utveckla olika problem

= Risk- och skyddsfaktorer kan vara av direkt eller indirekt karaktar.
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En skyddsfaktor — flera utfall

God halsa

God foraldra- Goda
barnrelation skolprestationer

God sjalvreglering

Flera skyddsfaktorer — ett utfall

God foraldra-
barnrelation

Skyddsfaktor

Skyddsfaktor God halsa
Skyddsfaktor

Skyddsfaktor
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Missbruk i
hemmet
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Ju fler skyddsfaktorer desto béattre halsal!
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Samband mellan god hélsa och antal skyddsfaktorer. Figuren visar
andel som svarat "varje dag” pa pastaendet "Jag mar bra”

Halsa, levnadsvanor och livsvillkor ur ett jamlikhets- och jamstéalldhetsperspektiv
Resultat fran halsosamtal i skolan — ELSA i Orebro lan laséret 2015/2016

https://utveckling.regionorebrolan.se/siteassets/regional-utveckling/dokument-regional-utveckling/dokument-valfard-och-
folkhalsal/elsa/2017_05_elsa-rapport.pdf



https://utveckling.regionorebrolan.se/siteassets/regional-utveckling/dokument-regional-utveckling/dokument-valfard-och-folkhalsa/elsa/2017_05_elsa-rapport.pdf

2023-01-27

Figur 6:5 Antal riskfaktorer och andel elever som anvéint narkotika minst en gang
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Flickor ar 9 Pojkar & 9 Flickor ar 2 Pojkar ar 2

El-Khouri, Sundell, Strandberg (2005). Riskfaktorer for normbrytande beteenden - Skillnader mellan
flickor och pojkar i tonaren

Ju fler skyddsfaktorer desto béattre halsa
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Ungdomars livsvillor, levnadsvanor och hélsa
Liv & halsaung i Orebro lan 2014

Andel ungdomar med god hélsa indelat i olika grupper med olika antal skydds- och riskfaktorer.

https://utveckling.regionorebrolan.se/siteassets/regional-utveckling/dokument-regional-utveckling/dokument-valfard-och-
folkhalsa/publikationer/2015/2015_01_ungdomars_livsvillkor_levnadsvanor_och_halsa.pdf
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https://utveckling.regionorebrolan.se/siteassets/regional-utveckling/dokument-regional-utveckling/dokument-valfard-och-folkhalsa/publikationer/2015/2015_01_ungdomars_livsvillkor_levnadsvanor_och_halsa.pdf
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Risk- och skyddsfaktorer
— pa olika nivaer

Larare, vanner...

Familjen

Individen

Risk- och skyddsfaktorer for alkohol, narkotika,
tobak och spel om pengar hos barn och unga

Samband mellan anvandning av alkohol, narkotika, tobak och spel om pengar

ANTS ar ocksa forknippat med en sjalvrapporterad samre allman halsa, mer psykiska
besvér och suicidtankar

Lagre socioekonomisk position utifran foraldrars utbildningsniva, yrke och bostadsomrade
Samre skolprestationer som laga, ofullstandiga eller inga slutbetyg fran grundskolan
Franvaron av trygga uppvaxtvillkor

Foraldrar ar viktiga

Individuella férutsattningar som adhd, beteendeproblem eller att vara pojke

Ett forebyggande arbete med utgadngspunkt i risk- och skyddsfaktorer kan
darfor ge resultat inom flera omraden!

R vddsfaktorer for alkohol, narkotika, tobak och spel om pengar hos barn och unga —

F omyndigheten (folkhalsomyndigheten.se



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/risk-och-skyddsfaktorer-for-alkohol-narkotika-tobak-och-spel-om-pengar-hos-barn-och-unga/
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Riskfaktorer for ungas narkotikabruk och

narkotikarelaterade problem

Livsvillkor och levnadsforhallanden

» LA&gre socioekonomisk position
Laga eller ofullstandiga betyg i nionde klass
Bo med endast en vuxen i barndomen
Foralder med alkohol- eller narkotikadiagnos
Allvarlig handelse i familjen

Ha foralder som ar fodd utanfor Sverige

Individniva

» Att vara pojke

» Diagnosticerad adhd
» Beteendeproblem

» Sjalvskadebeteende

Levnadsvanor

» Tidigt och dagligt bruk av cigarretter
har ett samband med senare
cannabisanvandning.

Riskfaktorer f6 ga kotikabruk och narkotikarelaterade problem — en sammanfattning — Folkhdlsomyndigheten

(folkhalsomyndigheten.se)

Risk-och skyddsfaktorer for skador av alkohol hos
barn och unga

Exempel pa riskfaktorer

Bo i ett socioekonomiskt utsatt bostadsomrade
Ha foralder med kriminalitet

Ha foralder med I&g utbildningsniva

Ha foralder med l&g inkomst

Ha foralder med psykisk sjukdom

Foralder med skador av alkohol eller narkotika
Bo med endast en vuxen i barndomen

Tidig konsumtion av alkohol

Kriminalitet (pojkar)

Diagnostiserad med adhd

| den har dversikten identifieras
ett fatal skyddsfaktorer:
= Fa nordiska studier

= Ska ej tolkas som om att inte
finns skyddande faktorer

For vissa riskfaktorer ar
motsatsen troligtvis en
skyddsfaktor

Risk- och skyddsfaktorer fér skador av alkohol hos barn och unga —



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/riskfaktorer-for-ungas-narkotikabruk-och-narkotikarelaterade-problem--en-sammanfattning/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/risk-och-skyddsfaktorer-for-skador-av-alkohol-hos-barn-och-unga/
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Spelproblem bland barn och unga

Riskfaktorer: Skyddsfaktorer:

Att vara kille = Hobg socioekonomisk status, som till
exempel lang utbildning och hég

Laga skolresultat inkomst

Anvéandning av tobak, alkoholkonsumtion, anvandning av «  God foraldra-barnrelation
cannabis och andra illegala droger

Depression
Erfarenheter av vald

Egna olagliga handlingar och/eller olagliga handlingar
bland kompisar

Impulsivitet

Deltar i manga olika spelaktiviteter

Folkhalsomyndigheten, 2017

Riskfaktorer for normbrytande beteende av direkt
och foranderlig karaktar

Hos den unge: Hos foraldrarna:

: : . = Foraldrarnas egna svarigheter
Trotsighet, ilska eller ordddhet 9 9
Overaktivitet, impulsivitet eller = Svarigheter i foraldra-barnrelationen
koncentrationssvarigheter

- " ° = Foraldrarnas svarigheter med
Svarigheter med medkansla, skuld eller anger uppfostringsstrategier
Bristfalliga sprakliga formagor eller skolprestationer
Negativa problemlésningar, tolkningar eller attityder
Nedstdmdhet eller sjalvskadande beteende
Normbrytande beteende
Alkohol- eller droganvéndning Andershed & Andershed (2019): Risk- och skyddsfaktorer for
: . I | Al 4 i och forskni
Problematiska kamratrelationer F;:;:(l:irlginde beteende bland unga: Att anvénda teori och forskning

http://www.diva-
ortal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1372592&dswid=5208



http://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1372592&dswid=5208
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Skyddsfaktorer for normbrytande beteende av direkt
och foranderlig karaktar

Hos den unge: Hos foraldrarna:

* Positiv skolanknytning och prestationer = Foraldrarnas ork, engagemang eller stod

= Positiva forhallningssatt eller problemlésningar » Foraldrarnas positiva attityder och
uppfostringsstrategier

= Positiva umgéngen och aktiviteter e
= Foraldrarnas medvetenhet och motivation

= Den unges medvetenhet och motivation

Andershed & Andershed (2019): Risk- och skyddsfaktorer for normbrytande beteende bland unga: Att
anvanda teori och forskning i praktiken

En kunskapssammanstallning om
gemensamma risk- och
skyddsfaktorer

Utfall:

= Kriminalitet s
Risk- och

Missbruk/ANDTS
Psykisk ohalsa skyddsfaktorer

Utanférskap
Vald

Risk- skyddsfaktorer pa olika nivaer:
= Individ

Familj

Kamrater och fritid

Skola

Samhalle

https://osf.io/ntcw3



https://osf.io/ntcw3/
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Kriminalitet

Utanforskap I

——

[ otrygg anknytning
@ Lagt foraldraengagemang -> skolan

Iwmmm(m) vald

[l Familj med lag inkomst

Riskfaktorer familj

Féréldrarnas engagemang och stéd

[ Positiva uppfostringsstrategier Kriminalitet
D Pappans engagemang L
Trygg anknytning
Psyk. ohélsa
H Hdg intelligens
e — -
[ Social kompetens —— M
[ Sjalvmedkannande Vald
Sjélvreglering M
Utanférskap
[l Positiva kamratrelationer L

Skyddsfaktorer individ och familj

15
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‘ Kamraternas laga skolprestationer

| Avsaknad av o ety Jsattning
' Tidig debut av anvandning
Mabbning

Problematiska kamratrelationer

: Relationer med vuxna
Bristande samhérighet
] Egen utsatthet for vald

Bristande socialt stod

Riskfaktorer kamrater och fritid

Missbruk/ANDTS

Kriminalitet

Psyk. chélsa

Vald

Foraldrar ar viktiga i det
ANDTS-férebyggande arbetet

= En god foraldra-barnrelation
= Foraldrars kunskap och barnets vardag

= Foraldrars attityder till och beteenden kring
ANDTS

16



Ett gott foraldraskap

Trygg anknytning

Varma, karleksfulla och fértroendefulla relationer

Forméaga att lyssna pa och kommunicera med barnet

Férmaga att satta tydliga normer och férvantningar

Formaga att tillgodose barnets behov av séakerhet och stimulans
Stabila foraldrar med lag konfliktniva

Att ge barnet uppméarksamhet for positiva handlingar
Gemensam problemldsning

Tillgang till stodjande natverk

2023-01-27

Den
psykologiska
tallriksmodellen i

hamtning

Sjalvkansla &
medkansla

Lalouni, M. & L6nn Rhodin, K. 2019

Bekréaftelse

17
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Preventionstriangeln

Interventionerna riktas till
individer som identifierats
med problem eller som
befinner sig i riskzon.

Selektivt

Interventioner som inte tar hansyn till
skillnader mellan hdg- och
lagriskgrupper utan riktas till alla
oavsett grad av risk.

Interventioner riktade till
undergrupper som ar sarskilt
utsatta for en eller flera
riskfaktorer.

Det ar gruppen som identifieras
som utsatt

Preventionsstjarnan

Vald

Risk-
Psykisk ohdlsa Aﬁ%\

Skolproblem

och skyddsfaktorer

Myndigheten for familjeratt och
fordaldraskapsstod, 2017

Utanforskap

18
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Indikerat ANDT

Preventionsstjarnan
Selektivt
vald > g Skolproblem
¥ %

Exempel pa

skyddsfaktorer:

God sjalvreglering
Goda foraldra-barnrelationer
Trivsel i skolan
Maluppfyllelse i skolan
Goda kamratrelationer
Meningsfull fritid

)

Psykisk ohélsa ‘%

z

%,
3

e‘f# Utanforskap

Du kan gora skillnad

= Kunskap om skillnader i uppvaxtvillkor

= Ett utvecklat foraldraskapsstod:
- | ”ordinarie” verksamheter — potentialen i varje méte med en foralder
- Foréaldraskapsstddjande insatser — generella och ANDTS-specifika

* Fokus pa att 6ka antalet skyddsfaktorer och minska antalet riskfaktorer
— du kan alltid plussa pa!

e

e ——— e T e e et

T
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Att gora jamlikt ar att gora olika

abcamillapettersson@gmail.com




Hur kan vi utveckla och starka
vart lokala arbete med foraldrar?

Hur tar vi hansyn till skillnader i barns uppvaxtvillkor?

Hur kan vi arbeta for att stodja foraldrar i vara “ordinarie”
verksamheter?

Vilka foraldraskapsstddjande insatser behdver vi utveckla?
Hur kan vi na ut mer jamlikt med vart foraldraskapsstod?

2023-01-27

1000-kronorsloppen

https://www.youtube.com/watch?v=UtO8VsjdF5U

Minnen fran ett klassrum

https://www.youtube.com/watch?v=CvPgOnqg
CwQO0

21


https://www.youtube.com/watch?v=CvPgQngCwQ0
https://www.youtube.com/watch?v=UtQ8VsjdF5U

