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Varmt valkomna!
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* Prevention, risk- och * Cannabis
skyddsfaktorer « Grupparbete 8 myter

* Alkohol * Spel om pengar

* Tobak

Hur vill jag att min roll som
Narkotika ANDTS-coach ska vara?

Dopning & kosttillskott

Ny/uppdaterad kunskap = Natverkande

Dela erfarenheter Grupparbete
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Utbildning med fordjupad kunskap
inom ANDTS-omradet

Handledning i ett konkret arbetssatt
riktat till elever ”Snacka om
cannabis”

Tillgang till ett lansgemensamt
natverk
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Vart mal med ANDTS-coach ar att bidra till
att skapa en plattform for att stodja arbetet
pa arenor dar barn och unga finns.

En ANDTS-coach ar en person med fordjupad
kunskap inom ANDTS, och ska verka som en
resurs for bade personal och elever. Som
ANDTS-coach ska man kanna sigtrygg i att
arbeta med och hantera dessa fragor, och fa
kontinuerligt stod i sitt arbete.
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Losningsloken - lara kanna varandra

Yttre cirkel tittar in
«

Inre cirkel tittar ut
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Prevention

”Pre venire”

Ga in fore, innan, det hander nagot

Q}gTs-coach
KRONOBERG



Preventionspyramiden

Interventionerna riktas il
individer som identifierats

med problem eller som Indikerut
befinner sig i riskzon.

Selektivt

Universellt

Interventioner som inte tar hansyn
till skillnader mellan hég- och
|&griskgrupper utan riktas till alla
oavseft grad av risk.
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Preventionsparadoxen

Man réddar fler livom mdnga
dndrar sig lite én om fa déndrar
sig mycket.

Interventioner riktade {ill
undergrupper som ar sarskilt
utsatta for en eller flera
riskfaktorer.

Det ar gruppen som identifieras
som utsatt

ANDTS-coach

GOr mer tidigare - Lansstyrelsen Stockholm KRONOBERG



https://www.youtube.com/watch?v=SGTfEB8jgJQ
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Risk- och skyddsfaktorer ~

RISK- ZKYDDS-
FAKTORER FAKTORER

 Arfaktorer som okar eller minskar risken for ohalsa
eller sociala problem

* Riskfaktorer - vissa omstandigheter eller handelser som okar
sannolikheten for att nagot icke-onskvart ska handa

 Skyddsfaktorer - 6kar individens motstandskraft mot belastningar och
kan forhindra eller dampa effekten av riskfaktorer

« Sammansattningen av en individs risk- och skyddsfaktorer paverkar
risken for att utveckla olika problem - det ar i forsta hand
anhopningen av riskfaktorer (och relativ avsaknad av skyddande

faktorer) som samvarierar med okat problembeteende.
QE)DTS-coach
KRONOBERG



Ungdomars livsvillor, levnadsvanor och hidlsa

Liv & hélsa ung i Orebro 1dn 2014
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Ju fler skyddsfaktorer desto battre halsa
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Andel ungdomar med god halsa indelat | olika grupper med olika antal skydds- och riskfaktorer.

ANDTS-coach

KRONOBERG
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Arskonsumtion av ren alkohol
hos eleveri arskurs 9

ANDTS-coach
Kélla: Liv och hélsa ung, Vésterds stad KRONOBERG
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Ovning ”Solen”

Vad finns det for olika
”skyddsfaktorer”?

Skriv ned sa mycket du
kommer pa!

QE)DTS-coach
KRONOBERG
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Risk- och skyddsfaktorer
— pa olika nivaer

Samhallet

Narsamhdallet

Q\E?)Ts-coach
KRONOBERG



Exempel...

Skyddsfaktorer

 Foraldrars formaga att satta tydliga normer
och forvantningar

» Socialafardigheter/goda sociala relationer
* God sjalvkansla

* Tro paframtiden

 Att klara de uppsatta malen i skolan

* Tillhorighet och anknytning i skolan

ANDT

Psykisk ohélsa vald

~  Risk. och
skyddsfaktorer

Brott Utanférskap

Lansstyrelsen Stockholm

Riskfaktorer

Samhadallet
Ndarsamhdallet

Larare, vanner...

Bristande impulskontroll
Normbrytande beteende
Inlarningssvarigheter

Bristande sjalvfortroende och en negativ
sjalvuppfattning

Psykisk ohalsa

Foraldrars svarigheter
Foraldrars attityder till ANDTS
Bristande foraldratillsyn
Tidigt debut av anvandning

Avsaknad av organiseras
fritidssysselsattning

Laga skolprestationer
Vantrivsel i skolan
Upplevd tillgang till droger

ANDTS-coach

KRONOBERG
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' SOCIAL & HEALTH
IMPACT CENTER

Risk- och Folkhdalsomyndigheten
skyddsfaktorer Risk- och skyddsfaktorer for ANTS

- vad vet vi och vad kan goras med kunskapen?

Risk- och skyddsfaktorer for skador av alkohol hos barn och unga

Risk- och skyddsfaktorer for ANDTS hos barn och unga

Riskfaktorer for barns och ungas narkotikabruk eller narkotikarelaterade
problem

Risk- och skyddsfaktorer for att borja anvanda tobak

Risk- och skyddsfaktorer for spelproblem bland unga
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The health and social effects of
nonmedical cannabis use
Svensk 6versattning av WHOs rapport-
https://www.cannabisnatverket.se/sites/d AN DTS-coach
efault/files/whorapport 2 dec tryck.pdf KRONOBERG

3 Viorld Health
Organization


https://osf.io/ntcw3
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/forebyggande-arbete-inom-andts/risk--och-skyddsfaktorer-for-ants/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/risk-och-skyddsfaktorer-for-skador-av-alkohol-hos-barn-och-unga/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/risk-och-skyddsfaktorer-for-alkohol-narkotika-tobak-och-spel-om-pengar-hos-barn-och-unga/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/forebyggande-arbete-inom-andts/risk--och-skyddsfaktorer-for-ants/riskfaktorer-for-barns-och-ungas-narkotikabruk-eller-narkotikarelaterade-problem/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/forebyggande-arbete-inom-andts/risk--och-skyddsfaktorer-for-ants/risk-och-skyddsfaktorer-for-att-borja-anvanda-tobak/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/unga-och-spel/risk--och-skyddsfaktorer-for-unga/
https://www.who.int/publications/i/item/9789241510240
https://www.cannabisnatverket.se/sites/default/files/whorapport_2_dec_tryck.pdf
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BARNS OCH UNGDOMARS

HALSA OCH LEVNADSVANOR

ANDTS-utvecklingen bland unga e
(nationellt)

* Den sjunkande trenden for alkohol har stannat
av.

* Vitt snus fortsatter att oka, trots inford
aldersgrans.

 Den kraftiga uppgangen for vejp som syntes vid
undersokningen 2022 har brutits, men det
ligger fortfarande pa hoga nivaer.

« Sma forandringar i narkotikabruk over tid.
Framfor allt cannabis. Nagra fa star for
majoriteten av bruket.

* Dopning oférandrat over tid.

* Spel om pengar har okat bland
gymnasieeleverna, framfor allt killar.




