
Erfarenhetsutbyte: 
Min roll som ANDTS-coach

• Hur såg jag på min roll som coach precis efter att jag genomfört 
utbildningen?

• Hur ser jag på min roll som coach idag? 

• Är det någon förutsättning eller del i rollen som varit extra 
viktig?

• Är det någon förutsättning eller del i rollen som fortfarande är 
svår?



OPERA
Hur ser jag att min roll som ANDTS-coach ska vara?

Grundförutsättningar Genomförande Efterarbete

Stöd och förtroende från 
ledningen

ANDTS till alla elever och 
all personal kontinuerligt 

Få regelbunden 
återkoppling för att 
utveckla och utvärdera 
arbetet

Avsatt tid Sprida information på ett 
roligt med seriöst sätt

Blir den personen med 
spetskompetens inom 
ANDTS

En plan för mitt arbete Informativ 

Få schemalagd tid till 
ANDTS-frågor

Marknadsföra oss - skolor

Integrerat i övrigt arbete

Uppföljning

Samverka





Erfarenhetsutbyte: 
Min roll som ANDTS-coach

• Utse en i gruppen som för anteckningar.

• Utgå från de två OPERA-resultaten och diskutera vad ni ser.

• Använd frågeställningarna som hjälp i diskussionen.

• När vi återsamlas kommer varje grupp få ge en kort 
sammanfattning av sin diskussion. 





Du som kommit ur startblocket…

- Lyft gärna fram en favoritdel från materialet eller något du är extra nöjd med.

- Största utmaningen så här långt? 

- Praktiska erfarenheter att dela med oss andra (uppstart, tid, ”gör inte”, teknik)

Du som ännu inte riktigt kommit ur startblocket…

- Personliga utmaningar jag ser?

- Något jag vill passa på att fråga de som provat på materialet?

- Hur ser min plan ut framåt? 



Någon i gruppen som har erfarenhet? 

https://prataomalkohol.se/

https://prataomalkohol.se/


På gång inom Livsstil Kronoberg

• En ny regional handlingsplan för länets ANDTS och 
brottsförebyggande arbete. Att samordna och utveckla 
arbetet med ANDTS-coach Kronoberg är en insats i 
planen. 

• 31 maj – Narkotikakonferens med fokus på narkotika i 
lokalsamhället. På plats i Växjö konserthus samt digitalt

• Verktygslådan har utökats med nytt material. Foldrar som 
riktar sig till föräldrar om cannabis, alkohol, tramadol och 
tobak och nikotin. Foldrarna finns på flera olika språk.

• Glöm inte vår sida: ANDTS-coach - Livsstil Kronoberg

https://www.livsstilkronoberg.se/verktygslada/
https://www.livsstilkronoberg.se/andts-coach/


SAVE THE DATE!

Hur mår länet barn och ungdomar?

Presentation av barn- och ungdomsenkäten 23 maj (förmiddag)

Konserthuset i Växjö. Möjlighet till digitalt deltagande. 



Ny rapport: reklam för vitt snus ökar i sociala medier | A 
Non Smoking Generation

https://nonsmoking.se/ny-rapport-reklam-for-vitt-snus-okar-i-sociala-medier/


På gång nationellt
• I förra veckan fattade regeringen beslut om lagrådsremissen 

Hårdare regler för nya nikotinprodukter. Bland annat föreslås: 
- nya regler om åldersgräns

- tydligare reglering av marknadsföring och sponsring av  
tobak, e-cigaretter och påfyllningsbehållare

- smakförbud för e-vätskor.

• Lagrådsremiss; om en förstärkt spelreglering. Det handlar om att stänga 
ute olicensierat spel från den svenska spelmarknaden, bland annat 
utökat reklamförbud, samt åtgärder för att minska skadeverkningarna av 
spel om pengar.

• Höjd skatt på alkohol och tobak; skattehöjningar föreslås genomföras i 
två steg och träda i kraft den 1 januari 2023 respektive den 1 januari 
2024. Promemoria är på remiss till 18 mars.

https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/lagradsremiss/2022/01/en-forstarkt-spelreglering/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/departementsserien-och-promemorior/2022/01/hojd-skatt-pa-alkohol-och-tobak/

