QLE?sstil Kronoberg

Erfarenhetsutbyte:
Min roll som ANDTS-coach

 Hur sag jag pa min roll som coach precis efter att jag genomfort
utbildningen?

* Hur serjag pa min roll som coach idag?

« Ar det ndgon forutsattning eller del i rollen som varit extra
viktig?

« Ardet ndgon forutsattning eller del i rollen som fortfarande ar
svar?



QI.E?sstil Kronoberg

OPERA

Hur ser jag att min roll som ANDTS-coach ska vara?

Grundforutsattningar Efterarbete

Stod och fortroende fran ~ ANDTS till alla elever och  Fa regelbunden

ledningen all personal kontinuerligt  aterkoppling for att
utveckla och utvardera
arbetet

Avsatt tid Sprida information pa ett  Blir den personen med

roligt med seriost satt spetskompetens inom

ANDTS

En plan for mitt arbete Informativ

Fa schemalagd tid till Marknadsfora oss - skolor

ANDTS-fragor
Integrerat i Ovrigt arbete
Uppfdljning

Samverka



OPERA Q/?mu e

Hur ser jag att min roll som ANDTS-coach ska vara?
Vad av allt detta ar viktigast att borja med sa att arbetet inte
stannar hos/med mig?

Systematiskt arbete i | Kunskapsbank
samverkan

Ge oss tid Samverkan inom och Handledare - Ett arbete for
mellan enheter individ, grupp, grundskola
kollegial, vidare
insatser
Utvardera — kunna Bra verktyg i Skapa relationen —
utveckla levande coachandet tuff karlek
arbetsmaterial
Arshjul — Kunskapsbank/bollp Involvera
aterkommande lank mot elever och vardnadshavare
aktiviteter, ej vuxna
"halsovecka”
Okad samverkan Viga mota
(ungdomar)

Inbjudande forum for
eleverna



QLE?sstil Kronoberg

Erfarenhetsutbyte:
Min roll som ANDTS-coach

Utse en i gruppen som for anteckningar.
Utga fran de tva OPERA-resultaten och diskutera vad ni ser.

Anvand fragestallningarna som hjalp i diskussionen.

Nar vi atersamlas kommer varje grupp fa ge en kort
sammanfattning av sin diskussion.



DIN ERFARENHET
BLIR VAR KUNSKAP

MALSATTNING: DELA ERFARENHETER
OCH UTVECKLA MATERIALET SAMTAL
OM CANNARBIS.

‘ KRONOBERG

REGION



TVA UTGANGSLAGEN

Du som kommit ur startblocket...
- Lyft garna fram en favoritdel fran materialet eller nagot du &r extra néjd med.
- Storsta utmaningen sa har langt?

- Praktiska erfarenheter att dela med oss andra (uppstart, tid, gor inte”, teknik)

Du som annu inte riktigt kommit ur startblocket...
- Personliga utmaningar jag ser?
- Nagot jag vill passa pa att fraga de som provat pa materialet?

- Hur ser min plan ut framat?

REGION
KRONOBERG



PRATA OM ALKOHOL

Nagon i gruppen som har erfarenhet?

https://prataomalkohol.se/

REGION
' KRONOBERG


https://prataomalkohol.se/

QLE?sstil Kronoberg

Pa gang inom Livsstil Kronoberg

* Ennyregional handlingsplan for lanets ANDTS och
brottsforebyggande arbete. Att samordna och utveckla
arbetet med ANDTS-coach Kronoberg ar en insats i
planen.

* 31 maj - Narkotikakonferens med fokus pa narkotika i
lokalsamhallet. Pa plats i Vaxjo konserthus samt digitalt

« Verktygsladan har utokats med nytt material. Foldrar som
riktar sig till foraldrar om cannabis, alkohol, tramadol och
tobak och nikotin. Foldrarna finns pa flera olika sprak.

e GlOm inte var sida: ANDTS-coach - Livsstil Kronoberg
@E’R;%?Ef“



https://www.livsstilkronoberg.se/verktygslada/
https://www.livsstilkronoberg.se/andts-coach/

@vsstn Kronoberg
SAVE THE DATE!

Hur mar lanet barn och ungdomar?

Presentation av barn- och ungdomsenkaten 23 maj (formiddag)

Konserthuset i Vaxjo. Mojlighet till digitalt deltagande.



@Lstil Kronoberg

Ny rapport: reklam for
vitt snus okar i sociala
medier

Betald tobaksreklam i sociala
medier har Okat drastiskt under det
senaste aret. Tre tobaksféretag har
marknadsfort vitt snus pa
Instagram i samarbete med minst

34 influencers till ett uppskattat

varde av 11,8 miljoner kronor,
visar A Non Smoking
Generations nya rapport.

Ny rapport: reklam for vitt snus okar i sociala medier | A
Non Smoking Generation



https://nonsmoking.se/ny-rapport-reklam-for-vitt-snus-okar-i-sociala-medier/

Ql./ﬂ?sstil Kronoberg

Pa gang nationellt

| forra veckan fattade regeringen beslut om lagradsremissen
Hardare regler for nya nikotinprodukter. Bland annat foreslas:
- nya regler om aldersgrans

- tydligare reglering av marknadsfoéring och sponsring av
tobak, e-cigaretter och pafyliningsbehallare

- smakforbud for e-vatskor.

* Lagradsremiss; om en forstarkt spelreglering. Det handlar om att stanga
ute olicensierat spel fran den svenska spelmarknaden, bland annat
utokat reklamforbud, samt atgarder for att minska skadeverkningarna av
spel om pengar.

* HOjd skatt pa alkohol och tobak; skattehdjningar foreslas genomforas i
tva steg och trada i kraft den 1 januari 2023 respektive den 1 januari
2024. Promemoria ar pa remiss till 18 mars.



https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/lagradsremiss/2022/01/en-forstarkt-spelreglering/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/departementsserien-och-promemorior/2022/01/hojd-skatt-pa-alkohol-och-tobak/

