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Dagens natverkstraff

A Senaste kunskapslaget om cannabis
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A Casearbete 3 tanka gemensamt kring ett par situationer

Syfte med natverkstraffen:
ADela erfarenheter med varandra!
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Incheckning

Vad var det framsta du tog med
dig fran utbildningen i januari?

WWWwW.menti.com
Kod: 62 72 59



http://www.menti.com/
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OPERA
Hur ser din roll som AND¥&ach ut idag?

Grundforutsattningar Efterarbete

Stod och fortroende fran ANDTS till alla elever oct Fa regelbunden

ledningen all personal kontinuerligt aterkoppling for att
utveckla och utvardera
arbetet

Avsatt tid Sprida information pa ett Blir den personen med

roligt med seriost satt spetskompetens inom

ANDTS

En plan for mitt arbete  Informativ

Fa schemalagd tid till Marknadsfora ossskolor

ANDTSragor

Integrerat i Ovrigt arbete
Uppfdljning
Samverka



Livsstil Kronoberg

Senaste kunskapslaget om cannabis
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AR Kunskapslaget om cannabis
) , och folkhalsa i korthet
Halso- och sociala effekter av

icke-medicinsk anvandning PUELICERAD: 4 FEERUARI 2020 + UPPDATERAD: - = FOLKHALSOMYNDIGHETEN
av cannabis

Sammanfattning
Ett studiematerial baserat pa WHO:s rapport . » . . .
“The health and soclal effects of nonmedical cannabis use” Cannabisanva I'Idl'llng ar en fol khalsofraga

Cannabisanvandning kan leda till halsomassiga och sociala problem, och omfattningen av dem
varierar far olika individer och befolkningsgrupper. Det ar fler man an kvinnor som anvander
cannabis, och anvandningen ar hogst bland unga och unga vixma. Personer som anvander
cannabis anger i hdgre grad att de har psykisk ohélsa och anvéander ocksa oftare andra
substanser. Det finns dven systematiska skillnader mellan olika grupper i samhallet, i bade
anvandningen av cannabis och dess konsekvenser.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat
-material/publikationsarkiv/k/kunskapslagem- ANDTS-coach
Rapportni: 201044 cannabisoch-folkhalsai-korthet-/?pub=67820 KRONOBERG

155N 1403 Mok
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Vad handlar studiematerialet om?

A Det bygger pa WHO:s kunskapssammanstéallning och
metaanalyser fran 2016.

A Det ar uppdaterat med 2019-ars data och svenska
siffror.

A Det handlar om icke-medicinsk anvandning av
cannabis och inte om medicinskt bruk.

A Det handlar i huvudsak om THC som ar den
psykoaktiva komponenten i cannabis
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A Det handlar om hélso- och sociala effekter direkt efter
cannabisanvandningen och effekterna efter lang och
regelbunden cannabisanvandning.

ADet presenterar aktwuell / sak
om cannabiseffekter - bade pa fysisk och psykisk
oh2l] sao.

A Det redovisar vilka omraden som bor prioriteras i
framtida forskning 1 de dar vi idag saknar solid
kunskap.
@E’iﬁ;&?ﬁfh



QLE?sstil Kronoberg

De kortsiktiga effekterna av cannab#s
Effektersomyttrar sigefter kort tid

A Effekten beror pa dosens storlek, hur den administrerats och i vilken
situation/omgivning den intas.

A Berusning, storningar i medvetande, kognition, beteende forsamrad
kdrformaga och kan utlosa hjartbesvar

A Fdorstarkta syn, ljud och kanselintryck

A Euforisk och avslappnande effekt som direkt paverkar vara
kognitiva och psykofysiologiska funktioner t.ex. balans, finmotorik,
tidsuppfattning, medvetandegrad, humaor etc.

A Forstagangsanvandare av cannabis (minoritet) blir mycket oroliga,
far panikattacker, upplever hallucinationer och kraks.
Q‘Eéﬁ;ﬁ?ﬁfh
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A Okad evidens for att prenatal cannabisexponering stor
hjarnans normala utveckling och mognad - kan forklara
de hogre andelarna av neurologiska och kognitiva
skador som dessa barn far senare i livet

AAK ut | uftro°rsinfl ammati on o
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Effekter av langvarig och regelbunden
anvandning

A Abstinenssymptom (angest, somnsvarigheter,
atstorningar, depression)

A Risk att utveckla cannabisberoende (Okar vid tidig
regelbunden anvandning

A Tydligt dos - responssamband att utveckla psykotiska
symtom eller schizofreni

A Samsjuklighet (men osakert vad som &ar orsak och
verkan)
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- Kognitiva
Verbala inlarningsproblem
Minnes- och uppmarksamhetsproblem

Lagre 1Q (8 punkter i Dunedin)

- Okad risk for anvandning av andra psykoaktiva
substanser (p.g.a. gemensamma riskfaktorer men aven
av tidig THC exponering)

@?)Ts-coach
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Viktiga forandringar att kanna till och oka
kunskaper om

= SAMRE KONCENTRATION, BEROENDE-

RISK FOR MINNE OCH INLARNING FRAMKALLANDE
PSYKOTISKA '
SJUKDOMAR

PERMANENT

PAVERKAN

KOGNITIV

HALLUCINATIONER FORMAGA,
LAGRE 1Q?

ANGEST

SOC/IALA
SKADOR

LUFTVAGS -
SJUKDOMAR
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Storst langtidseffekter om cannabisanvandning
startar tidigt i livet

Risken att utveckla beroende/syndrom ar beraknad till
1 av 6 bland tonaringar och 1 av 3 om tonaringen ar en
daglig rokare jamfort med 1 av 10 bland vuxna.

. Associerad med svarare och mer langvariga negativa
halsoeffekter &n cannabisanvandning som startar |
vuxen alder.

Risken att hamna i en psykos 6kade c:a 3 ggr vid
anvandning av dagens cannabis med hdg THC halt.

@?)TS-coach
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Storst langtidseffekter om
cannabisanvandning startar tidigt i livet

- Nu tillgangliga bevis: Cannabisanvandning i tonaren
och Okad risk att utveckla psykotiska
symtombidragande orsakssamband cannabis i
schizofreni (dos-respons)

- Okad risk for skolavhopp, ekonomiska problem senare
| livet, arbetsloshet och anvandning av andra
psykoaktiva &mnen.
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OkadTHGChalt - minskad CBD

- Uppgaende trend de senaste 25 aren

- Vanligt med 6kning fran ca 2-3% till c:a 10% (plantan)
. Stor variation 1 olika lander/beslag.

- Hasch upp till over 25 % (Frankrike hogst)

. Sverige inget undantag i Median fran 10% till 29% pa
10 ar.

- Cannabis med | -g THC s?2] ] s
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Narkotikakonferens med fokus pa
forebyggande metoder och tidig upptackt
26 maj 2020 - sands via webben

Pa gang i Kronoberg

I och med det radande liget med spndningen av Covid-19/coronaviruset kommer
konferensen att spelas in i forvag och sindas via webben den 26 maj!

Vilka metoder finns for att forebygga bruk av narkotika? Hur kan vi arbeta for
tidig upptickt av narkotikabruk? Med en mer omfattande anvindning och
tillging till narkotika under 2000-talet, och en negativ forindring av ungdomars
riskuppfattning kopplade till droger sa ir dessa fragor higst aktuella.

Lansstyrelsemna 1 syd tillsammans med Polisen och CentralfSrbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning (CAN) bjuder in till en forinspelad webbséndning. En
kunskapshdjande konferens med fokus pa forebyggande metoder och tidig upptackt av
narkotikabruk.

Nar och hur?

Den 26 maj

09:00 - 16:45

Konferensen sinds via webben — anmalan kravs for link

Anml dig pa Lansstyrelsens hemsida Dir hittar du fullstindigt program for dagen.

Malgrupp
Dagen riktar sig till dig som &r fortroendevald, beslutsfattare, tjansteperson eller
verksam inom rattsvisende, myndigheter, kommun, region och idéburen sektor.

Ta chansen att ta del av framgangsrikt arbete mot narkotika!

Formiddagen ger en bild av narkotikautvecklingen i Sverige och senaste forskningen
gillande skadeverkningar. Du fir ta del av kunskap kring narkotikamarknaden i Sverige
och dess koppling till organiserad brottlighet, vikten av att arbeta jimlikt och jamstalit
samt kunskap kring framgangsrika metoder. Eftermiddagen bestdr av valbara spar:

1) Narkotikaforebyggande metoder dland barn och unga. 2) Metoder och arbetssatt for
tidig upptackt av narkotikabruk. Exempel pa teman som berdrs ir; tillsammans mot
nitdroger, ANDTS-coacher, och metodstdd mot droghantering pa offentliga platser.

Bland annat medverkar Maria Renstrém, f.d. chef for regerngens ANDT-sekretariat
och expert p narkotikafrigor vid WHO, Ulric Hermansson, forskare Karolinska
Institutet och ett flertal andra.

Varmt valkommen!
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Samtal om cannabis
o erfarenheter av genomforande
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