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Dagens natverkstraff

* Kunskapsdel: Spel om pengar

» Aterkoppling kring rollen som ANDTS-coach och ”Samtal
om cannabis”

* PaGilanet- ANDTS

Syfte med natverkstraffen:
« Kunskapspafyllnad
* Dela erfarenheter med varandra!
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Spel om pengar

Fran spel till beroende

Primarvardens halsoenhet

Verksamheten med
fokus pa
levhadsvanor

-y e, Information och
1‘ / / tjanster for din
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Kommande timme...

» Spelberoende — Hasardsspelsyndrom
« Vad spelar vi pa?

« Vem far problem?

« Spel och ungdomar

« Atgéarder vid spelproblem

» Spel om pengar kopplat till gaming

« Atgarder vid gamingproblem

 Vad kan jag gora som ANDTS-Coach?
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Vi spelar som vi alltid har gjort...

* Historiskt sett...
« Spelandet i Sverige...
* Reglering och licens... (71)

* Omkring 100 000 personer av Sveriges befolkningen
har ett problemspelande varav 45 000 personer har sa
allvarliga spelproblem att det kan réra sig om ett
beroende.
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Vad spelar vi pa?
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Hasardspelsyndrom - spelberoende

"Den spelberoende anser ofta att det enda séttet att skaffa
pengar for att betala skulder ar att spela mer. Det ar vanligt
att lana pengar for att kunna fortséatta spela. Ibland ar fortsatt
spelande en lyckosam strategi da alla spelare vinner pengar
da och da. Men tyvarr brukar den som har
hasardspelsyndrom inte sluta spela nar hen vunnit tillrackligt
med pengar for att betala skulderna. Det slutar oftast med att
vinsten spelas bort. En del som har hasardspelsyndrom
spelar inte framst for att vinna pengar utan for att dampa
negativa kanslor.”

(1177 Vardguiden)
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. Upptagenhet
 Tolerans

« Ekonomiskt beroende
« Kontrollforlust

* Logner

 Sociala konsekvenser
* Flykt

* Jaga fo




Mot andra beroenden

‘ "Near-miss effect”’, kanslan av att man ar nara
k att vinna, fastan det ar lika mycket férlust som
annars.

db Det ar svart att upptacka — varken syns

e

eller luktar.

Mer av samma beteende kan framsta som
en l6sning.
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Vanliga konsekvenser

é Samre ekonomi

Samre psykisk och fysisk halsa

+ Okad risk for suicidforsok

@ Okad sannolikhet annat missbruk
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Vem soOker hjalp?

 Overvagande man...

- Alder 20-40 &r
 "Valfungerande”

« Snabba spel...

» Sportintresse

« "Kan spelet”

» Hatar att forlora...

» Erfarenhet att vinna

» Forlorat mer &n den vunnit
» Skuldsatt

« Spelat till sig ohélsa

« Har gjort flera forsok att sluta tidigare
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Vidta atgarder

 Beratta for anhdoriga
« Spelpaus.se

* Spelfilter

 Kontroll och insyn

- Okad forstaelse for omfattningen
* Planering och uppfoéljning
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Att bemoOta och behandla

 Lyssna utan att doma
* Inge hopp

* Att se helheten

* Andra som kan stotta
« 3 manader...

* Individuell anpassning
« Uppfoljning over tid
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Spel om pengar hos unga

* En positiv forandring... 00720102014

« Skillnad mellan konen...

» Orovackande utveckling... (0122013
 Barn till spelande foraldrar...

« Spelande bland unga i Kronoberg...

bland unga

(Se fokusrapport 3 fran CAN)

BARNS OCH
UNGDOMARS HALSA
OCH LEVNADSVANOR
| KRONOBERGS LAN

AR 2018 - EN BESKRIVANDE RAPPORT
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Spel och spel...

WHQO'’s beslut gaming disorder i ICD-11
(2018)

Ett sjukdomstillstand...

Kriterier ICD-11.

Ett beteendemonster under minst 12 manader. Forlust av kontroll i att reglera sitt

spelande, prioritering av spelande fére andra viktiga aktiviteter, fortsatt spelande
trots negativa konsekvenser

Det finns ett intressant samband...
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Atgarder vid gaming disorder

GAIT

‘The Gaming Addiction identification Test

am
an Vadlin, 5, Nilsson, K W, Centrum for Kiinisk forskning 2012
Har kommer ett antal frigor som handlar om dataspel och TV-spel. Frigerna handlar om alla former av spel
4 dator, mobil eller TV bide dir man spelar ensam eller med andra. Exempel pd sidana spel ir World of
Warcraft, Counter-Strike, The Sims, Super Mario, Tetris, Wordfeud med flera.

Frigorna handlar om hur det varit fir dig de senaste 12 minaderna. S3tt ett kryss for det alternativ som
passar bast for dig:

aldrig, 12080/ >2ager  23gm/  agereller
nisan  min minad vecka mer/vecka
1. Hur ofta spelar du? aldrig
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3. Jag spelar oftare och/eller ingre tid nu mtealls gemska warkanbra  genskabra  mycket bra
JAmfrt med tdizare dligs eller dilige
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. 4. Dethinder ofta att jagspelar merin jaghade  inteals  ganska \arkenbra  ganskabra  mycket bra
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5. Jag tinker ofta pi spel eller pb attspela, ven  IMEals  gansia varkenbra  ganskabra  mycket bra

nar jag inte spelar ddligt eller diligt

6. Jag Kinner ofta att jag "mste” spela
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Vad kan jag som coach gora?

- Oka dina kunskaper och var nyfiken
» Ga pa magkanslan...

 Vad gor jag vid uppkomst av
problem med gambling eller
gaming?

« Utmaningar?
* M@jligheter?
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Nicklas presentation: Spel om pengar
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OPERA

Hur ser din roll som ANDTS-coach ut idag?

Grundforutsattningar Efterarbete

Stod och fortroende fran ~ ANDTS till alla elever och  Fa regelbunden

ledningen all personal kontinuerligt  aterkoppling for att
utveckla och utvardera
arbetet

Avsatt tid Sprida information pa ett  Blir den personen med

roligt med seriost satt spetskompetens inom

ANDTS

En plan for mitt arbete Informativ

Fa schemalagd tid till Marknadsfora oss - skolor

ANDTS-fragor
Integrerat i Ovrigt arbete
Uppfoljning

Samverka
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Samtal om cannabis
— erfarenheter och planer for hosten

SAMRE KONCENTRATION, BEROENDE-

RISK FOR MINNE OCH INLARNING FRAMKALLANDE
PSYKOTISKA )
SJUKDOMAR |
PERMANENT
PRVERKAN /
HALLUCINATIONER ,fb%r’,c,' ére'X
LAGRE 1@?

PANIK-
ATTACKER
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ANGEST
SOCIALA
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Filmade forelasningar fran
Narkotikakonferens 26 maj

&

Emma Johansson heter jag, jobbar som folkhalsoutvecklare pa Region Kronoberg.
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ANDTS-coach i Kronoberg, Nicklas Lundgren och Emma Johansson, Region Kronoberg
oo Olistad

Inga visningar - 3 juli 2020 0 &0 A DELA T, SPARA

@ e | o

ANDTS-coach i Kronoberg, Nicklas Lundgren och Emma Johansson, Region Kronoberg, berittade
om arbetet med ANDTS-coach vid den stora webbsanda narkotikakonferensen den 26 maj 2020.
Konferensen arranqerades av Linsstyrelsera i Kronobera. Kalmar, Blekinge, Halland och

VISA MER




17 november 2020

Lansdialog
— Handlingsplan mot missbruk och beroende, tidig upptéckt, tidi
insatser, stéd och behandling fér personer i aldem 13-29 ar

Syhe( med lansdialogen ar att stodja ett forandril bete dar handli forslag

blir dbara i den lokala Avsikten ar att berorda politiker och
tjanstepersoner tillsammans med varandra och 6vriga viktiga aktorer samlas for att samc
nagra kliv framat nar det galler att motverka missbruk och beroende bland barn, unga oc
vuxna

Datum: Tisdagen den 17 november

Tid: 08.30-16.00

Plats: Radmannen i Alvesta

Malgrupp: Ledande politiker och chefer, verksamhetsutvecklare och andra relevanta
nyckelpersoner fran kommunemna och regionen samt brukarrepresentanter och andra rel
aktorer i lanet

Lank till handlingsplanen
Dagen ar kostnadsfri

Program och anmalan kommer
For fragor kring dagen mejla: jenny blixt@kronoberg.se

Vilkomna!
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BASTA HALSAN!

Ett pedagogiskt material for skolans halsoframjande arbete
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INBJUDAN

GOR SMA SAKER MED STOR KARLEK

EN KOSTNADSFRI KOMPETENSUTVECKLINGSDAG OM UNGA OCH PSYKISK HALSA

VAIRUIIIIG UETT 10 1IUVETTIUET Ul el

och innehall.

er information kommer

Hoppas ni &r med i november!
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Nasta natverkstraff

Datum?

Innehall?

Glom inte hemsidan! Dokumentation fran traffen

Inlogg till ANDTS-coach pa
www.livsstilkronoberg.se

hejaoss_2324
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