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QLE?sstil Kronoberg

Pa gang inom Livsstil Kronoberg

« 18 maj: Narkotikakonferens - finns tillganglig aret ut

* 8-9 november: Lansgemensamt internat - ny regional
handlingsplan for ANDTS och brottsforebyggande arbetet

* 18-19 november: Utbildning for nya ANDTS-coacher -
medskick till oss som planerar utbildningen?

* Uppdatering av Livsstil Kronoberg hemsida - kom garna
med inspel pa vad ni 6nskar for innehall!



@stil Kronoberg

GOR SMA SAKER MED STOR KARLEK
- RISKBETEENDE, MISSBRUK OCH PSYKISK HALSA

DATUM: 18-31 oktober 2021
ANMALAN/DIGITAL PLATTFORM:

www.samimans.S€

M:& LGRUPP: Savil yrkesverksamma som privat-

personer dr vilkomna att ta del av foreldsningarna

UR PROGRAMMET:

* Spel om pengar i en digitaliserad virld — forebyggande KOSTNADS-
arbete, behandling och hopp for framtiden. FRITT!

* Sexberoende, sexmissbruk, hypersexualitet — fenomenet

har haft manga namn under arens lopp. Vi
jo
* Forildrar till vuxna barn med narkotikaproblem o l,S ?TYRELSE N M ommun
— en utsatt och bortglomd grupp. *.. SUNNERBO
VALKOMMEN! _r A .
. . % - > b mordningsforbunde
Linnéuniversitetet F  “"Varea™  ation



QLEBSSt“ Kronoberg

Har dy mott férildrar

Som ar osikra
Pé hur de ska Prata om skarmtiq och

dataspel meq sina barn?
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@Zsstil Kronoberg
L ET I Gl till exempelvis

Skola
Elevhalsa
Socialtjanst
Foreningar
Organisationer

vV vvyyvyy
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Vad bestar kunskapsstodet av?

1. Filmer - fyra stycken/aldersgrupp, ca 1- 4 min.
2. Handledning for anvandning av filmerna

3. Diskussionsunderlagiform av en digital presentation

4. Broschyr till foraldrar med fakta, tips, stod och hanvisning till

@Ts-coach
KRONOBERG

professionell hjalp



Filmer 8-12 ar

wh

Play video to add notes
-

, Detar anda ganska bra
' med skarmtid...

),y
A

Jag ar sa trott idag!

e

-
Play video 1o, add notes

- W - ——————
g Kolla mitt nya skin! * . Alla andra far ju!



Filmer 13-18 ar

i Det ar anda ganska bra
Det &r ju din och min med skarmtid...
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Han blev liksom helt I S
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lost! Alla andra far ju!




Vad kan jag gorafl R {110 e

Som farakder ar det viktigt att skapa en nara och trygg relation till ditt barm. Du som
fardlder dr en forebild for ditt bam. Nar det galler spel om pengar vet vi att foraldrars
egna spelande och instaEllning till spel pdverkar barns betesnde och instElning.

B Frata dagligen med ditt bam om alit
miiligt; ¥ad som hant i skolan, pd intemet,
sociala medier och friga hur ditt bam mr.
LEgg undan mobilen och tanksr pd vard-
agssysshor. NG ni pratar byoger ni upp en
nidra refation som ar viktig for att ditt bam
ocksd ska viga prata med dig om svirare
saker som till exempel mobbning, spel om
pengar, alkohol och droger.

P Prata med andra fordldrar for stod
kring spelandst och skarmtid

= Gor saker tillsammans med ditt bam. Det
minskar risken for brik mellan er och ni har
mer gemensamit att prata om.

B Dot finns spel pd intemet som uppmuntrar
biam att kdpa och spela om saker som
kostar pengar. Prata med ditt barn om
risker med spelandat, pengars varde och
digkutera Sidersgransar och din instillning
till dem

¥ O ditt bam spelar pd ett s3tt som pdwverkar
bamet negativt kan det vara avgorande att
du finns dar och hjdlper till att satta granser
for spelandst. Om du behower stod kan du
kontakta kommunen, halso- och sjulvardan
eller Stad-linjen. Lita pd din kansla och prata
mied diitt barm om du &r onolig. Kanns det
som ndgot ar fel har du trofigtvis ratt

Las mer
Stodinjen ttps: fwsew stodlinpen se f27
PEGI har info am Sldersgrinsar fr dataspal

http={/pegiinfa/sv

b= Aldersgrinser 3 viktiga. Tilldt inte barn under
18 &r att defta i ndgon typ av spel om pengar.
Tank pd att mé&nga dataspel har ldersgranser
som du som vuxen bor kanna till 5= till at
Aldersgransen for spel om pengar hills. Spela
inte om pendgar tilsammans med barm. En
tidig spehvinet | bamets liv kan trigga barmet
att willa forts3ita spela om pengar.

|+ Diskutera spedraklam och higlp bamet
i att tanka kritiskt kring reklamens
budskap och innehll

I Hall koll pd kontokort som ar kopplade till

spedsajter dar ditt bam kan kipa saker 1l data-

spel Tank aven pd att hemlighdila inlogyg till
speksajter om du gatv spelar online om pengar.

I Ditt barn midr alftid bra av att hra att du
som fardlder bryr dig, intresserar dig for
[bamets tankar och upplevelser och att
du engagerar dig -3wen om det inte alltid
kinns s

| Prata om spelandet och skanmtid.
Intressera dig fidr vad ditt bam gor online.
Lyssna pa& bamet och bestam ramar och
nutiner tllsammans. Spelandet ska inte gd
ut Swer skola, somn, sociala aktiviteter, kost
och motion Till exemped kan skdmmtid vaa
tilldtet ndr Exoma Srgionda Farklars varfoe
rutiner ar wiktiga - ditt bam blir trygg av att
weta att det finns granser.

Kontaktuppgifter
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Till dig som ar foralder
eller annan vuxen i barn
och ungas narhet

Om DIGITALRA
SPEL OCH SPEL
Om PENGAR

Lansstyrelserna

prerias modiam restibe ationseque
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Korta filmer for sociala media
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@Z«»stil Kronoberg

Info om den regionala barn- och
ungdomsenkaten
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@Lstil Kronoberg

Nasta natverkstraff

Datum: 4 mars 2022

Innehall?

Glom inte hemsidan! Dokumentation fran traffen

Inlogg till ANDTS-coach pa
www.livsstilkronoberg.se

hejaoss_2324



http://www.livsstilkronoberg.se/

