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Sankt skatt pa snus och hojd skatt pa cigaretter

Regeringen har beslutat om en proposition med forslag om sankt
skatt pa snus samt hojd skatt for bland annat cigaretter och
rOktobak. Skatten pa tobakssnus sanks med cirka 20 procent och
skatten pa andra tobaksprodukter som cigaretter och roktobak, ska
hojas med cirka 9 procent. Regeringen foreslar inga forandringar av
skatten for tobaksfritt snus eller e-vatskor men bedémer att dessa
skatter arligen ska raknas upp med inflationen, och att foérhallandet
mellan skatterna pa tobak och nikotin dirmed kommer vara att vara
samma over tid. Andringarna foreslas trada i kraft den 1 november
2024. Mer information pa regeringens hemsida.

Forslag om gardsforsaljning av alkoholdrycker

I juni presenterade regeringen ett forslag om gardsforsaljning av
alkoholdrycker. Enligt forslaget ska alla dryckesslag omfattas av


http://www.livsstilkronoberg.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/prenumerera/prenumerera-pa-informationsbrev/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/04/regeringen-foreslar-sankt-skatt-pa-snus-och-hojd-skatt-pa-cigaretter/

reformen och forsaljningen ska fa ske pa ett forséljningsstélle, i
direkt anslutning till tillverkningsstallet eller odlingsstallet. Varje
person kommer att kunna kopa 0,7 liter spritdryck, 3 liter vin, 3 liter
starkol och 3 liter andra jasta drycker. Forslaget kommer nu skickas
for notifiering till EU-kommissionen. Beddmningen ar att
lagstiftningen kan kunna trada i kraft under forsta halvaret 2025, om
inte EU-processen drar ut pa tiden.

Mer information finns pa regeringens hemsida.

Dopingutvecklingen i Sverige

CAN har slappt en rapport som ger en bild av
hormondopningsutvecklingen i Sverige under de senaste 30 aren.
Sammanstallningen visar bland annat att anvandandet av
hormondopningspreparat bland vuxna tycks ha legat pa ungefar
samma nivaer under de senaste 30 aren. Anvandningen bland yngre
personer ser ut att ha minskat. De som anvander hormondopning ar
framfor allt man, ofta i 20-40-ars aldern. Anvandningen ar
forhallandevis jamn fordelad 6ver landet och det ar vanligare med en
lagre socioekonomisk status bland dem som anvander
dopningspreparat. Till rapporten.

Sjalvrapporterade rok- och snusvanor 2003-
2023

CAN har publicerat en rapport som beskriver hur den
sjalvrapporterade anvandningen av snus, cigaretter och e-cigaretter
har utvecklats under dren 2003-2023 i Sverige. Av rapporten
framgar bland annat att alkoholkonsumenter som anvander tobak
eller nikotin dricker betydligt storre volymer an de som inte
anvander tobak eller nikotin. Cigarrettrokning har minskat kraftigt
de senaste 20 dren. Vejping har okat kraftigt under de senaste tva
aren, framfor allt i den yngsta aldersgruppen. Vitt snus ar lika vanligt
bland kvinnor och man och ar klart vanligast i den yngsta
aldersgruppen. Under 2023 hade 30 procent av befolkningen rokt,
snusat, vejpat och/eller anvant upphettad tobak vid minst ett
tilifalle den senaste manaden. Anvandandet har 6kat under de
senaste 10-15 aren. Till rapporten.

Nytt rapportblad om e-cigaretter

Folkhalsomyndigheten har slappt en ny kortrapport som visar att
unga som anvander e-cigaretter har okad risk for alkohol- och
cannabisanvandning. Till rapportbladet.



https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/06/regeringen-presenterar-forslag-om-gardsforsaljning-av-alkoholdrycker/
https://www.can.se/publikationer/dopningsutvecklingen-i-sverige-2024/
https://www.can.se/publikationer/sjalvrapporterade-rok-och-snusvanor-2003-2023/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/u/unga-som-anvander-e-cigaretter-har-okad-risk-for-alkohol-och-cannabisanvandning/

"Europeisk narkotikarapport 2024: Trender och
utveckling”

EU:s narkotikamyndighet EMCDDA (EUDA from 2 juli) har slappt
arets rapport som beskriver hur marknaden, anvindningen och
skadorna av narkotika ser ut i Europa. I rapporten uppmarksammas
bland annat att tillgadngen till narkotika dr hog i Europa och att
starka syntetiska substanser, nya drogblandningar och férandrade
anvandningsmonster utgor ett vaxande hot. Blandbruk lyfts upp som
en viktig frdga da det blir allt vanligare i Europa och kan 6ka
halsoriskerna och forsvara insatser for att t.ex. hantera 6verdoser.
EMCDDA lyfter ocksd i rapporten att det finns tecken pa att den
stora tillgdngen pa kokain i Europa har en allt mer negativ inverkan
pa folkhalsan. Sverige tillhor de lander som har bland den hogsta
kokainanvandningen inom EU. Nér det géller cannabis har Sverige fa
anvandare jamfort med de flesta andra EU-lander och
forbrukningen ligger pa samma nivier som tidigare.

Till rapporten.

Problematiskt narkotikabruk i Sverige - en

sammanfattning

Folkhalsomyndigheten har slappt ett faktablad som sammanfattar
resultaten fran en registerbaserad skattning av antalet personer
med problematiskt narkotikabruk i Sverige 2007-2020. Resultaten
visar att det skattade antalet har legat relativt stabilt kring 70 000
personer i slutet av perioden. Antalet man skattades genomgéende
hogre an antalet kvinnor men skillnaden mellan kdnen tycks vara
storre under den senare delen av perioden. Antalet ar hogre an
tidigare berakningar och mer omfattande atgarder for att minska
detta bruk kan darfor vara viktigare an tidigare kant. Till faktabladet.

Det svenska samhallets kostnader for
narkotikabruk

Forra aret genomforde Folkhdlsomyndigheten en undersokning av
hur manga personer i Sverige som under aren 2007-2020 hade ett
problematiskt narkotikabruk. Institutet for Halso- och
Sjukvardsekonomi, IHE, har nu gjort en uppdaterad berakning av
samhallets kostnader for narkotikabruk baserat pa denna
undersokning. Eftersom antalet personer med ett problematiskt
narkotikabruk ar fler an vad man tidigare trott, har aven de
beraknade samhallskostnaderna stigit. Las mer i deras uppdaterade
faktablad.


https://www.emcdda.europa.eu/publications/european-drug-report/2024_en
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/p/problematiskt-narkotikabruk-i-sverige-en-sammanfattning/?link_id=bdac44e2-98cf-4faf-aeab-c8dc3c7b742f
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/d/det-svenska-samhallets-kostnader-for-narkotikabruk/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/d/det-svenska-samhallets-kostnader-for-narkotikabruk/

For att f en uppfattning om hur samhallskostnaderna skulle kunna
paverkas av ett forandrat narkotikabruk har de dven latit IHE ta fram
scenarioanalyser for detta. Resultaten visar att forebyggande
insatser for att minska narkotikaanvandning tillsammans med
insatser for att minska skador av narkotika kan ge stora
samhallsekonomiska vinster. Las om detta har.

Partnervald och drogers paverkan

Dodligt partnervald bland kvinnor har minskat, men det galler inte
for unga. Forskning visar dven att det ar mer vanligt att bade
garningsman och offer ar narkotikapaverkade vid partnervald bland
yngre. Ett annat forskningsprojekt visar att valdsutsatthet, med
tydlig koppling till alkohol eller narkotika, ar en vanlig orsak till
hemloshet. Las mer om forskningen har.

Aktiva unga réker mindre - men spelar mer om
pengar

Det ar mindre vanligt att roka bland elever som ar mer fysiskt aktiva
pa fritiden. Det visar en ny fokusrapport fran CAN. Det omvanda
sambandet galler for spel om pengar, som ar mer vanligt
forekommande bland dem som ar mer fysiskt aktiva. [ en ny rapport
undersoks sambanden mellan fysisk aktivitet pa fritiden och
anvandning av t ex cigaretter och alkohol samt spelande om pengar
bland elever i arskurs 9 och gymnasiet arskurs 2.

Las fokusrapporten har.

Kalendarium

2024

24 sept- 28 nov Grundkurs i lokalt ANDTS-férebyggande
arbete. - CAN & Tollare Folkhogskola
Grundkursen riktar sig till personer inom
civilsamhalle, kommuner och myndigheter.
Kursen bestér av 3 delkurser a tva dagar
och genomfors digitalt.
Mer information och anmalan

26 sept k1.9-11.30 Idrottaren och spel om pengar - vilken

koppling finns?

Webbinarium om spel om pengar bland
unga idrottare. Dagen riktar sig till
personal inom skola, idrottsverksambhet,


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/sa-kan-samhallets-kostnader-paverkas-vid-andrat-narkotikabruk
https://www.alkoholochnarkotika.se/prevention/drogers-paverkan-pa-partnervald/
https://www.can.se/pressmeddelande/aktiva-unga-roker-mindre-men-spelar-mer-om-pengar/
https://www.can.se/nyheter/grundkurs-i-lokalt-andts-forebyggande-arbete-anmal-dig-nu/

civilsamhalle eller forebyggande
verksambhet.
Mer information och anmalan.

30 sept kl1.13-14.30 "Alkoholkonsumtion & brdstcancerrisk -
ett viktigt samband som valdigt fa kinner
till”

Webbinarium av S.L.AN.
Till inbjudan.

8 oktober kl.17.30-20 "Dopning - det dolda samhallsproblemet”
Forelasning av Jonas Karlsson pa Vixjo
Konserthus, i samverkan med RF SISU

Till inbjudan.

23-24 oktober Drogfokus, i Karlstad
Sveriges storsta konferens om
forebyggande vard och behandling samt
brottsforebyggande och halsoframjande
arbete kring alkohol, narkotika, dopning,
tobak och spel om pengar.
Till anmalan.

11 nov GoOr sma saker med stor karlek. Tema:
Ekonomisk stress. Plats:
Linnéuniversitetet, Vaxjo. Inbjudan med
program kommer i host.

Inspelade forelasningar att ta del av i efterhand

Podcast: CAN:s tidskrift Alkohol & Narkotika har aven en podd
dar man kan ta del av flera intressanta avsnitt i ljudformat. Du
hittar avsnitten har.

"Narkotikabruk bland unga vuxna ”

Forelasningarna fran narkotikakonferensen publicerades december
2023 och ligger tillgangliga pa Livsstil Kronobergs hemsida under ett
ar framat. Forelasningarna kan forslagsvis anvandas vid
arbetsplatstraffar eller arbetsmoéten, varje del avslutas med forslag
till diskussionsfragor kopplat till amnet.

SLAN (Sveriges Lansrad for Alkohol-och Narkotikafrigor)
Flera inspelade webbinarium finns att ta del av, i ar har tva



https://www.lansstyrelsen.se/vasterbotten/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vasterbotten/2024-09-26-idrottaren-och-spel-om-pengar-vilken-koppling-finns.html;jsessionid=297E4BEFE293136FF54CB24715A478B3?sv.url=12.50513cf41900c5457e72611&state=create#svid12_50513cf41900c5457e72611
https://www.eventonline.se/modules/email/email_read.php?action=read&id=6804822&id2=12076&key=81366151e8464613ddd0bdb7ba19ee49
https://www.lansstyrelsen.se/kronoberg/om-oss/kalender/kalenderhandelser---kronoberg/2024-02-16-doping---det-dolda-samhallsproblemet.html
https://www.drogfokus.nu/
https://www.lansstyrelsen.se/kronoberg/om-oss/kalender/kalenderhandelser---kronoberg/2024-06-12-spara-datumet---gor-sma-saker-med-stor-karlek.html
https://www.lansstyrelsen.se/kronoberg/om-oss/kalender/kalenderhandelser---kronoberg/2024-06-12-spara-datumet---gor-sma-saker-med-stor-karlek.html
https://www.alkoholochnarkotika.se/podd/
https://www.livsstilkronoberg.se/konferensdokumentation/

forelasningar publicerats om e-cigaretter och boffning. Du hittar
samtliga pa deras hemsida.

NPC -Narkotikapolitiskt center

Fler inspelade seminarier finns att ta del av i efterhand pé deras
Facebooksida. Senaste seminariet handlade om effekterna av
Kanadas legalisering av cannabis.

Har du koll pa tobaksfria nikotinprodukter?
Forelasningarna frdn webbinariet om tobaksfria nikotinprodukter
finns att se i efterhand pa CAN:s hemsida.

Spelproblem i Sverige: dagslage och framatblickar
I slutet av 2023 anordnades en tvadagars spelkonferens som finns
tillgdnglig att se i efterhand pa Stockholm universitets hemsida.

Kriminalisering av narkotikabruk - vad sager forskningen?

Inspelat seminarium gallande en rapport om Kriminalisering av
narkotikabruk finns pa ESO:s hemsida (expertgruppen for studier i
offentlig ekonomi).

Trevlig sommar!

Kontakt

Elin Storm

Lanssamordnare ANDTS,
elin.storm@lansstyrelsen.se tfn: 076-1139410



https://www.slan.se/kategori/kunskapshojande-webbinarium/
https://www.facebook.com/people/Narkotikapolitiskt-Center/100064402135694/?sk=live_videos
https://www.can.se/webbsandning/har-du-koll-pa-tobaksfria-nikotinprodukter/
https://www.su.se/institutionen-for-folkhalsovetenskap/forskning/konferens-20-21-november-spelproblem-i-sverige-dagsl%C3%A4ge-och-fram%C3%A5tblickar-1.696158?open-collapse-boxes=ccbd-videorfr%C3%A5npresentationerna,ccbd-m%C3%A5ndag20novemberpass1,ccbd-m%C3%A5ndag20novemberpass2
https://eso.expertgrupp.se/seminarium/kriminalisering-av-narkotikabruk-vad-sager-forskningen/
mailto:elin.storm@lansstyrelsen.se
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