
OPERA
Hur ser  jag att min roll som ANDTS-coach ska vara?

Vad av allt detta är viktigast att börja med så att arbetet inte stannar 
hos/med mig? 

Nätverk och 
aktuell 
kunskap 

Sprida kunskap och 
delaktighet

Kommunicera 
(kommunikation)

Hur:et Resurser och 
rutiner

Vårt nya 
nätverk –
bollplank 

Samarbete. Allas 
ansvar, ej bara 
coachens

Engagera föräldrar Utveckla 
diskussionsverktyg 
för ökad delaktighet 
och kunskap

Få tidsmässigt 
utrymme

Trygg i 
kunskapen. 
Hålla sig 
uppdaterad

Driva frågorna åt alla 
håll! 

Möta ungdomar 
på deras arenor

Lägga till S i vårt 
förbyggandeprogram 

Se till att 
schemalagd tid 
avsätts till 
ANDTS-diskussion

Sprida kunskapen –
föräldrar, kollegor, 
andra aktörer, barn 
och unga (lektioner, 
elever, lärare

Medvetandegör 
och sprid kunskap 
genom samtal på 
individnivå 

Klassinsats till 
utvalda klasser (i 
samverkan). 

Våga ha samtal 
(strategier) 

Information till 
skolpersonal och 
vårdnadshavare 


