
OPERA
Hur ser  jag att min roll som ANDTS-coach ska vara?

Vad av allt detta är viktigast att börja med så att arbetet inte 
stannar hos/med mig? 

Resurser Systematiskt arbete i 
samverkan

Kunskapsbank Action 

Ge oss tid Samverkan inom och 
mellan enheter

Handledare –
individ, grupp, 
kollegial, vidare 
insatser

Ett arbete för 
grundskola

Utvärdera – kunna 
utveckla levande 
arbetsmaterial 

Bra verktyg i 
coachandet

Skapa relationen –
tuff kärlek

Årshjul –
återkommande 
aktiviteter, ej 
”hälsovecka”

Kunskapsbank/bollp
lank mot elever och 
vuxna

Involvera 
vårdnadshavare

Ökad samverkan Våga möta 
(ungdomar)

Inbjudande forum för 
eleverna


