Valkomna!

Samradsmote Livsstil Kronoberg
19 september 2024

SO
:z

Lansstyrelsen
Kronoberg



Livsstil Kronoberg

Program - formiddag

8.30 Kaffe/Te
9.00 Inledning, beredningsgruppen Livsstil Kronoberg
9.25 Erika Lagergren, Region Kronoberg - Kronobarnsmodellen och processen fram till idag

10.00 Emma Johansson, Region Kronoberg - Enkdtundersdkningen Barns och ungdomars halsa och
levnadsvanor i Kronobergs lan och dess koppling till arbetet med Barnens basta

10.15 Paus

10.35 Mats Anderberg - Presentation av rapporten "Satta hjulet i rullning” med fokus pa ANDTS och lokala
exempel

11.25 Paus
11.35 Lokala exempel pa arbetet med Kronobarnsmodellen

12.00 Lunch
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Ledningsstruktur Social hallbarhet

Social hallbarhet handlar om att bygga ett jamlikt och
jamstallt samhalle dar manniskor lever ett gott liv med
en god halsa.

Ett samhalle dar manniskors lika varde star i centrum,
dar manniskor kanner tillit till varandra och ar delaktiga
| samhallsutvecklingen.
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Kan vi bredda dagens ledningsstruktur for
social hallbarhet?

Livsstil Kronobergs Forum Hogre chefsrad
ledningsgrupp SOK MVK

aay
{F, Lansstyrelsen
2] Kronoberg



TOBACCO ENDGAME
- ROKFRITT SVERIGE 2025

Uppdatering pagaende arbete
inom Livsstil Kronoberg

SMADIT

Samverkan mot alkohol och
droger i trafiken

Kriminell ekonomi

Valdsbejakande extremism Avhopparfragan

ANDTS-coach

KRONOBERG s
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Omraden fran handlingsplanen
att fokusera pa 2025 -

= Omrade for samhandling: Oka kunskapen om
betydelsen av ANDTS- och brottsférebyggande arbete
|nsats:

« Kunskapsho6jande insatser till politiker och beslutsfattare i
lanet

=»Delmal 3 (Antal barn och unga som bérjar anvénda
ANDTS ska minska)
Insats:

» Arbeta strukturerat med antilangning i samverkan mellan
polis och kommun

« Stddja skolornas systematiska forebyggande arbete gallande
ANDTS och BF

« Stddja det forebyggande arbetet hos aktorer som moter barn
och unga pa deras fritid

Lansstyrelsen
Kronoberg




Omraden fran handlingsplanen ~—
att fokusera pa 2025 |

=>»Delmal 4 (Antalet som utvecklar skadligt bruk eller
beroende av ANDTS ska minska)
Insats:

« Erbjuda kunskapsbaserat stdd for att motverka
drogproblematik pa offentliga platser

« Vid behov och efterfragan stddja kompetensutveckling till
personal inom aldreomsorgen gallande aldre och
missbruk.

Lansstyrelsen
Kronoberg




Kommer i host

8 okt: Kvallsforelasning med Jonas Karlsson
om dopning & kosttillskott

Pa konserthuset for foreningsliv och traningsanlaggningar
inom 100 % ren hard traning.

» 9 okt: Dagforelasning med Jonas Karlsson om
kosttillskott och dopning, fokus unga

Pa Lansstyrelsen for yrkesverksamma inom skola, region,
elevhalsa, fritidsverksamhet, dvriga intresserade.

« 17 okt: Webbinarium - Tank och agera
riskbaserat for att skydda din verksamhet mot
penningtvatt och finansiering av terrorism.

11 nov: GOr sma saker med stor karlek

- Tema "Ekonomisk stress och psykisk halsa”.
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https://www.lansstyrelsen.se/kronoberg/om-oss/kalender/kalenderhandelser---kronoberg/2024-02-16-doping---det-dolda-samhallsproblemet.html
https://www.lansstyrelsen.se/kronoberg/om-oss/kalender/kalenderhandelser---kronoberg/2024-09-02-kosttillskott-eller-dopning.html
https://www.lansstyrelsen.se/kronoberg/om-oss/kalender/kalenderhandelser---kronoberg/2024-07-29-webbinarium---tank-och-agera-riskbaserat-for-att-skydda-din-verksamhet-mot-penningtvatt-och-finansiering-av-terrorism.html
https://www.lansstyrelsen.se/kronoberg/om-oss/kalender/kalenderhandelser---kronoberg/2024-06-12-spara-datumet---gor-sma-saker-med-stor-karlek.html

Erika Lagergren, Region Kronoberg -
Kronobarnsmodellen och processen fram till idag
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Kronobarnsmodellen

Kronobergs lans gemensamma arbete for alla barns basta

KRONOBARNS-
MODELLEN



Onsdag 11 oktober Kontakt ~ Annonsera  E-tidning

D s h ] II
agens am a e i/ Logga in \J Prenumerera
\ /

Nyheter  Styrning & beslut ~ Samhaélle & valfard ~ Offentlig ekonomi  Chef & arbetsgivare ~ Opinion  Ledigajobb  Utbildning | S6k Mer=

Sapo: Allvarligt lage for allakommuner

Demokrati “Inte enbart ett Stockholmsproblem - det berdr oss alla.”

Léngre véntan pa ambulans i251 kommuner

Sjukvard LISTA: 54 ser responstiden ut - kommun for kommun.

17 augusti, 14:17
2 augusti, 10:23

Sahlgrenskas ekonomii fritt fall

Sjukvard Ordféranden: Systemkritiskt.

Forskare: Socialtjéansten slépper smapojkar i riskzon

Socialtjanst Foréldrar till pojkar med utlandsk bakgrund tackar ofta nej till hjalp.

29 september, 17:12
september, 29 september, 14:01

Vi har uttomt alla méjligheter att hbemanna”

Léner & avtal Universitetssjukhusen som gor - och inte gor - undantag fran nya dygnsviloreglerna.

Skolor sténgda pa grund av hot

SRR By T Skola Hotet ringdes in till en av lararna pa skolan.

21 augusti, 08:36

POLIS AVSPARRAT

KRONOBARNS-
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Press Teckensprak Lattlast Minoritetssprdk In English

@ Folkhdlsomyndigheten Sk pa webbplatsen n

1 Livsvillkor & levnadsvanor Psykisk halsa och suicidprevention Vad ar psykisk halsa?

Darfor 6kar psykisk ohdlsa bland unga

Lyssna =)
Psykisk ohaﬂlsa buland unga okade-under perioden 198_5—20.14. Vi Relaterade nyheter
har undersokt tankbara orsaker till det, och ser att brister i
skolans funktion och férdndringar pa arbetsmarknaden kan Ny statistikrapport om psykisk halsa:
Sa mar Sveriges befolkning

vara tva anledningar.

KRONOBARNS-
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Férindringar Gymnasieskolan

s peogreer ped mierch i eaTrgrererm e

Halso- och
sjukvardslagen

durinlka Stast
Lina Certer

KRONOBARNS-
MODELLEN

Med maénga fler...



s FRAN FOKUS _
PA ORGANISATION FRAN ISOLERADE VARD

cwrastes BER - TILL FOKUS PA OCH OMSORGSINSATSER
- PERSON OCH RELATION

~TILL SAMORDNING UTIFRAN
| PERSONENS FOKUS

FRAN INVANARE
OCH PATIENTER

SOM PASSIVA MOTTAGARE

FRAN REAKTIV

P
o

o
>, =TILL AKTIV MEDSKAPARE

KRONOBARNS-
MODELLEN



'Tillsammans skapar vi en trygg uppvaxt
for VARJE barn genom framjande, tidiga
och samordnade insatser’

Alla barn i enlighet med Barnkonventionen - individer upp till 18 ars alder
Fran framjande arbete pa samhallsniva till komplex samverkan

KRONOBARNS-
MODELLEN



TQCKHOLM
”»,°
GOTEBORG

I(RIONOB%

MALMO @

Bred samverkan
- en komplex fraga

* Olika lagrum, ansvarsomriaden och politiska direktiv
* Resursfriga — vem betalar for vad?

* Utmaningen i att mata resultat

* Andra, mer akuta, saker 1 fokus

* Osikerhet i var granserna gar mellan mitt uppdrag och ditt uppdrag

MEN
* Viktigare 4n ndgonsin att ta ett helhetsgrepp

* Barn/unga och virdnadshavarna — savil som professionerna — behover tydlighet,
overskadlighet och enkla kontaktvagar

. A]la parter i samhillet som moter barn eller barn som anhoriga behover
involveras

* Inga avgransningar gallande alder eller behov — en kedja genom barnets liv

* En gemensam grund = ligga resurserna pa det som passar oss hir och nu

KRONOBARNS-
MODELLEN




Kronobarnsmodellen

SAMYERKAN
RUNT BARN
VID BEHOV

FOREBYGGANDE FOR GRUPPER AV BARN

FRAMJANDE FOR ALLA BARN

KRONOBARNS-
MODELLEN

! BARNETS NARHET
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Kronobarnsmodellen — sunt fornuft i fina farger

* Utgd fran att ett barn har olika behov och befinner sig 1 olika sammanhang, dar nagot kan fungera
jattebra och nagot annat saimre samtidigt.

* Utga frin att barnet och barnets viktiga vuxna har kunskap och vetskap om barnets situation och
maende som inte utomstaende har — oavsett yrkestitel.

* Utga frin att fraimjande och forebyggande insatser ger storst nytta 1 det langa loppet — for barnet,
verksamheter och samhallet 1 stort.

* Utgd fran att spraket spelar stor roll, bide 1 ordval och ton men aven ett gemensamt sprak for att
gora det lattare att undvika missforstind och vara tydliga nar vi talar med barnet och varandra i
samverkan.

* Utgd fran att olika verksamheter, funktioner och personer ar professionella och gor si gott de kan
utefter forutsattningarna.

* Utga frin att tillsammans ar vagen framat — vi klarar inte utmaningarna pa egen hand, varken 1 det
stora eller lilla.

KRONOBARNS-
MODELLEN



KROMOBARNS-
MODELLEN

UPF MU R KCSaM MA BEDOMNING AV PLAN FOR BARMETS  eEanE .
BARMETS SITUATION BARMETS SITUATION VALBEFIMMAMDE A
e e
A s tat o, lier e sl ke e sam Kompheibcransde sderm s preding. by 0000 e 3 1 amde, 1ats Snde mang "":.4-"‘/""‘“

MIN BARNETS BASTA PLAN

EH DEL AV KERUNOBARMSMODELLEN

A = - o Rkl VI B LA H ATV A RS W T RE AR HIT
il -F '-I-'_H'- :"f' LIL] “-'_'-F H QLM TR BARARLLRS ME D FARLFTH DOH
UHGA | KROROBERS F L Lk FELAMSPAETHT B

Vira linsgemensamma
material, stédmaterial och
handledningar finns pa
var gemensamima
hemsida — 6ppet och
tillgdngligt for alla.

e

KRONOBARNS-
MODELLEN



* Storre politisk enighet
R It t - I * ”Vi” och ”vara invinare/barn”.
es u a J U rva * Nya kontaktvagar och nya sitt att arbeta med tillit.
* Lattare for verksamheter att arbeta med sina specialiteter.
* Litt for nya parter/andra

Sveriges Radio
https://sverigesradio.se » artikel » kronobarnsmodellen... §

Kronobarnsmodellen fangar upp barn och unga i tid

21 nov. 2023 — Grunden i var journalistik &r trovardighet och opartiskhet. Sveriges

kommuner/regioner/foretag/myndigheter att haka pa.
* Samarbete med exempelvis Lansstyrelsen Kronoberg,
* Civilsamhallet viktig part.

Radio &r oberoende i férhallande till politiska, religiésa, ekonomiska, ...

Sveriges Radio
https://sverigesradio.se » artikel » drastisk-minskning-a... %

Drastisk minskning av omhandertagna barn i Vaxjo

21 nov. 2023 — Arbetet ar en del av det som kallas Kronobarnsmodellen, dar alla offentliga

Se3er

) . ) . . ~  [#f Region Kronoberg x ¥ Samordning utifran bamets ol X+ = X
verksamheter i Kronobergs l&n arbetar tillsammans fér att fanga upp ...
<« C A % ske kvard, kling d/ny rdningt netsfokus.73797.html * O o 2

Loginepi i Miro | Online White. [ Logga in | Netpublic.
Sveriges Radio -
https://sverigesradio.se > artikel » ikonisk-hiss-aker-up : Arbetsgivare, Demokrati, ledning, Ekonomi, Halsa, Integration, Naringsliv, arbete, Samhallsplanering, Skola, kultur,

kollektivavtal styrning juridik sjukvard social omsorg. digitalisering infrastruktur fritid
Ikonisk hiss aker upp och ner och upp igen - var reporter ...

19 okt. 2023 — Sveriges Radio ar oberoende i férhallande till politiska, religitsa ...

Se3es

SKR / Hélsa, sjukvard / Utveckling av verksamhet / Nara vard / Nya arbetssétt / Samordning utifrén barnets fokus

Kronobarnsmodellen fangar upp barn och unga i tid. 8:19 min. Publicerad 9 oktober 2023 Halsa, sjukvard

Utveckling av verksamhet

Samordning utifran barnets fokus -

E-hélsa P
o0 . = o
omstéallningen Nara vard I N
Nya och samordnade arbetssatt kan framja barns och ungas hélsa och Metoder och stéd, +
forebygga ohalsa pa ett systematiskt satt. Fler barn far sina behov métta tidigt \etkeambetsutvecking

Linnéuniversitetet och specifika insatser fran samhallet minskar. ] _

Lansgemensam modell i Kronoberg

R K . °
FOI] CfOfSkﬂlng fran dag 1 . Kronobarnsmodellen handlar om att ge alla barn och unga jamlika férutsattningar for en god och
Berattelser och stéd aF

trygg uppvaxt. Modellen vilar p& barnkonventionen och barnets rétt att vara delaktig. Den bygger ~
11:06

EVidenS, eX barnets plan kontra SIP ﬂ A Skiv hér for att stka B g® B vl on xE (G F Ny P B S MEeEREBEIe T mx N B
Nationellt center f6r barn/unga-frigor i Vixjo.

Omstalining till Nara vard

KRONOBARNS-
MODELLEN



Forhallningssatt och arbetssatt

Fokus BADE pa gemensam struktur OCH pa tillitsskapande,
samverkan och gemensamma mal — alltid med barnets behov i centrum

KRONOBARNS-
MODELLEN



DET AR LATTARE ATT BYGGA STARKA BARN,

AN-ATTLAGA TRASIGA VUXNA
- FREDERICK DOUGLASS

KRONOBARNS-
MODELLEN




| arbetet med Kronobarnsmodellen samverkar;

o UPPVIDINGE 3| Vaxjo
Polisen KOMMUN ﬁf komjmun

For mer information och kontakt:

www.regionkronoberg.se/barnensbastagaller

erika.lagergren(@kronoberg.se


http://www.regionkronoberg.se/barnensbastagaller
mailto:erika.lagergren@kronoberg.se

Emma Johansson, Region
Kronoberg

Enkatundersokningen Barns och ungdomars halsa och levnadsvanor i Kronobergs lan
och dess koppling till arbetet med Barnens basta
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BARNS OCH UNGDOMARS HALSA OCH
LEVNADSVANOR | KRONOBERGS LAN
2024



NU FRAGAR VI FOR ATTONDE GANGEN!

BARNS OCH UNGDOMARS

HALSA OCH LEVNADSVANOR
| KRONGBERGS LAN 2021

BARNS OCH . LA T (SN S e TG
BARNS OCH UNGDOMARS HALSA
UNGDOMARS OCH LEVNADSVANOR ~»
HALSA OCH | KRONOBERGS LAN

— :;g‘::cc:lgn LEVNADSVAN® AR2018- EN BESKRIVANDE RAPPORT
i Kronobergs KRONOBERGS

Ar 2012 - en beskrivande

Barns och ungdom Barns och ungdomars
halsa och levhadsvano

i Kronobergs lan i Kronobergs lan

Barns oc / beskrivande rapport

En uppfoljande enkatundersékning
ungdomars hélsa och levhadsvanor

W@ Landstinget
W Kronoberg



HOG SVARSFREKVENS GENOM AREN!

Procent
(%)

Ak 5 88 %
Ak 8 79 %
Gy ak 2 77 %
Totalt 82 %

90 %
87 %
76 %
84 %

Det var bra att ni gjorde

den hdr enkidten.

ELEV AK 5

88 %
82 %
84 %
84 %

87 %
83 %
78 %
82 %

88 % 87 %
82 % 85 %
72 % 76 %
81 % 83 %

Jittetrakig, sloseri pa tid, hoppas ni
har anvindning av detta for att det
var valdigt trakigt.

ELEV AK 8

Jag tycker faktiskt det var rdtt kul att svara, man

tdnker over sitt liv lite. Det dr ocksd lite jobbigt att
inse det man har svdart med, men bra.

ELEV GY AK 2

87 %
85 %
66 %
76 %



VARFOR GENOMFORS A
ENKATEN?

 Beskriva halsa och levnadsvanor hos barn och
ungdomar i lanet

 Folja utvecklingen over tid genom upprepade
undersokningar

» Underlag till diskussion och folkhalsoinsatser

« Resultat pa kommunniva via regionens hemsida

Microsoft Power Bl
Halsolaget | Kronoberq

b
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https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiZWY2OTliN2QtMjM3MC00NDVhLThjN2QtNmViM2YxOTU2OTExIiwidCI6IjI2NTYzNmQwLWQ1NGItNDE3MC04YzkyLTkyNDUyMDMzYTJlMyIsImMiOjh9
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/folkhalsa/halsolaget-i-Kronoberg/
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En studic om gymnasicungdomar i Krenoberg i KRONGBERG
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Negativ social kontroll bland
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ATT SATTA HJULET I RULLNING

Wt b A . . i
ﬁ’ﬁ / ! i 3 j En lokal uppfljningsmodell av befintlig verksamhetsstatistik
£

inom ramen f6r Barnets Bista Giller! I Kronobergs lin

T

C
m
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Linda Hiltunen, Mats Anderberg och Torbjérn Forkby

Linnéuniversitetet, Vixjo




DETTA FRAGAR VI OM...

Bakgrunds-
fragor a

Familj och
framtiden
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S
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Levnads- :
Sociala
vanor -
relationer

Upplevd halsa
(fysisk, psykisk)
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Paus

Atersamling klockan 10.35

Lansstyrelsen
Kronoberg




Mats Anderberg - Presentation av rapporten “Satta hjulet i
rullning” med fokus pa ANDTS och lokala exempel
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Att sitta hjulet 1 rullning — Kronobergs 1an

Mats Anderberg,

Institutionen for socialt arbete

Linneuniversitetet ' i



Innehall

Om var uppfoljning av barn och unga
Nagra resultat fran rapporten med fokus pa:
Konsskillnader

Subjektiv social status

ANDT-fragor

Diskussion

Linneuniversitetet Vi~



Uppfoljning av barn och unga

*  Hur utvardera/folja upp Barnets basta giller — 1 Kronoberg?

*  Mycket svart att genomfora systematiska uppfoljningar av preventiva och tidiga
insatser

e Alternativt tillvigagéngssatt:

- Belysa barns och ungas vilbefinnande och livskvalitet inom olika livsomraden 1
enlighet med utvecklingsarbetenas intentioner

- Folja utvecklingen med stod av befintliga data (deskriptiva
indikatorer/utfallsindikatorer):

”Barns och ungdomars hdlsa och levnadsvanor i Kronobergs ldn” (2021)

“Att sdtta hjulet i rullning. En lokal uppfoljningsmodell av befintlig
verksamhetsstatistik inom ramen for Barnets Bdsta Gdller! I Kronobergs ldn”

* Underlag for lokalt preventivt arbete och verksamhetsutveckling med stod av
nedbrutna data utifrn identifierade behovsomrdden och mélgrupper (Hawkins et al.
2012; Kristjansson et al. 2020; Milat et al. 2015)

*  Kommunspecifik presentation och diskussion om hur gi vidare (Vaxjo, Alvesta,
Markaryd, Ljungby)

Linnéuniversitetet s G



Rapportens syfte

1. att utifrédn befintlig verksamhetsstatistik presentera ett forslag pa hur en lokal
uppfoljningsmodell kan se ut inom ramen for Barnets basta géller! 1
Kronoberg

2. kunskapsunderlag for lokalt preventionsarbete for ldnets samtliga kommuner

BARNS OCH UNGDOMARX

HALSA OCH LEVNADSVANG NS TUTTL Prssxoon

| KRONOBERGS LAN 2021 SAKERHET

BARNETS OMSORG FRAN
VUXNA | BARNETS
NARHET

Linneuniversitetet V.- g




Metod

Urval:
- T arskurs 8 deltog samtliga skolor 1 ldnet &r 2021

- Av en total population pd 2 387 individer har 1 922 elever svarat pa enkaten.
(85 procents svarsfrekvens)

* Operationalisering av Barnets basta-hjulet

* Bakgrundsvariabler: Hur livsvillkor och levnadsvanor skiljer sig med
avseende pa...

-  Kommun (1 relation till 6vriga kommuner)
- Kon

- Social status

- Etnicitet/tid 1 Sverige

- Skillnader mellan skolor

Statistisk analys

Linneuniversitetet i3~ HE



Resultat — konsskillnader

Tjejer rapporterar systematiskt

...ett lagre valbefinnande och fler psykiska och somatiska besvar an killar
...en lagre sjdlvkansla och samre sjalvtillit an killar

...lagre platstrygghet 1 skolan och pé allminna platser n killar

...mer utsatthet pa sociala medier

...en hogre niva av sexuell utsatthet (fysiskt och via nétet)

Linneuniversitetet V-



Konsskillnader 1 skolan

Tjejer rapporterar systematiskt

...hogre skolrelaterad stress an killar

...att de har svarare att skaffa nya vanner an killar

...en hogre grad av upplevd ensamhet och utanforskap 1 skolan

Linneuniversitetet V-



Upplevt vilbefinnande

Hur ofta har du ként dig...? (1) Pigg
och glad; (2) Avslappnad och lugn
och (3) Trygg och siker 1 dig sjalv.

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

m Tjejer m Killar

Linneuniversitetet o



Rapporterade psykiska besvar & upplevd psykisk

ohilsa
60 55
50
40
. 29
22
20 14
0
Psykiska besvar Psykisk ohalsa

u Tjejer m Killar

Psykiska besvir: Hur ofta har du ként dig: (1) nere/ledsen; (2)
irriterad/pé daligt humor; (3) orolig/mervos samt (4) upplevd stress

Linneuniversitetet Vi3 o)



I vilka avseenden saknas

konsskillnader?

* Hemmiljon (boende och upplevd ekonomi)

* Trygghetihemmet och valdsutsatthet i hemmiljon
 Tillit till vuxna

e Trivsel och nirvaro 1 skolan

e Antal vinner och mojlighet att prata med véinner

* Mobbning

* Fritidsaktiviteter

* Framtidstro

Linneuniversitetet V-



Upplevd status och livsvillkor

Forskning visar att statusposition har betydelse for vuxnas livsvillkor (och
livslangd), men hur ser det ut for de unga?

Linneuniversitetet 5 G



Statusposition 1 skolan

Tank dig att denna stege ar ett sitt
att beskriva din skola.

P4 toppen av stegen finns de elever
som dr mest respekterade, som alla
vill vara med och de som har den
hogsta stéallningen.

* Nederst pé stegen finns de elever
som ingen respekterar, som ingen
vill vara med och som har den ldgsta
stallningen.

Var skulle du placera dig sjilv pa
denna stege? Fyll i cirkeln som bést
representerar var du befinner dig pé
stegen.

Linnéuniversitetet s G



Familjens statusposition 1 samhallet

Tank dig att denna stege ar ett sitt att
beskriva det svenska samhallet.

P4 toppen av stegen finns de
individer som har det bast. De som har
mest pengar, hogst utbildning och
arbeten som ger respekt.

* Nederst pa stegen finns de individer
som har det sdmst. De som har minst
pengar, ingen eller lite utbildning, inga
jobb eller jobb som ingen vill ha.

Tank nu pa din egen familj. Var skulle
du placera din familj pa denna
stege? Fyll 1 cirkeln som bést
representerar var din familj befinner
sig pa stegen.
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Hur unga skattar sin statusposition

Egen statusposition i skolan Familjens status i
samhallet
39
I

Lag status Mellanstatus Ho6g Status Lag status Mellanstatus Hog status
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Statusposition 1 saval skola som familj samspelar
med samtliga dimensioner 1 valbefinnandehjulet!
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Upplevt valbefinnande

Hur ofta har du kant dig...? (1) Pigg och
glad; (2) Avslappnad och lugn och (3)
Trygg och saker i dig sjalv.

Lag status Mellanstatus Hog status

Linneuniversitetet V-



Frekventa psykiska besvar

Psykiska besvar: Hur ofta har du kant
dig: (1) nere/ledsen; (2) irriterad/pa
daligt humor; (3) orolig/nervos samt (4)
upplevd stress

Lag status Mellanstatus Hog status
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Psykisk ohilsa

Lag status Mellanstatus HoOg status

Har du sjalv haft psykisk ohalsa under de
senaste 6 manaderna?
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Upplevt utanforskap 1 skolan (veckovis)

Har du kant dig utanfor bland dina
klasskamrater i skolan den har
terminen?

Lag status Mellanstatus Hog status
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Lag status

Upplevd ensamhet

Hur ofta kanner du dig ensam?

Mellanstatus Hog status
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ANDT-fragor 1 relation till kon,
subjektiv status och etnisk bakgrund

I samtliga kommuner — med undantag fér Almhult — dricker tjejer mer
alkohol an killar

* [ Tingsryd ar bdde andelen tjejer (45 procent) och killar (42 procent) som
dricker ar hogre dn 1 andra kommuner

 Aven Uppvidinge har en hég andel tjejer som dricker (36 procent)
* De som dricker minst ar killar i Lessebo (11 procent)

* De som har lag familjestatus anvander i ndgot hogre grad alkohol (35
procent) dn hogstatusgruppen (25 procent)

Aven berusningsdrickandet dr hogre bland de som anger 1ag familjestatus (56
procent) jamfort med de som anger hog familjestatus (36 procent)

* Alkoholbruket ar hogre bland individer med svensk/europeisk bakgrund (13
procent) jamfort med utomeuropeisk (8 procent) pa en lansovergripande niva
och monstret kvarstar 4ven i kommunerna
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[.evnadsvanor

Tabell 7: Beskrivande statistik om dimensionen av hilsa i form av levnadsvanor (procent)

Totalt | Alvesta | Lessebo | Ljungby | Matkaryd | Tingsryd | Uppvid. | Vixjé | Almhult

\
\

Fysisk
aktivitet*
Snus*

Alkohol-
bruk*
Berusnings-
drickande* _
* Signifikanta skillnader med p-virden under 0,05.
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ANDT-fragor pa kommunniva

* Andelen unga som har anvant alkohol ar hogst 1 Tingsryd, foljt av
Uppvidinge, Almhult och Ljungby (CAN:s undersdkning: 36%)

* Vad giller berusningsdrickandet hos de som konsumerar alkohol ar det
aterigen Tingsryd som har hogst andelar, f6ljt av Lessebo och Alvesta

* Eftersom det endast ar 46 individer totalt som rapporterat
narkotikaerfarenheter (vilket motsvarar tva procent) har en analys pa
kommunniva inte varit mojlig
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ANDT-fragor pa skolniva

Aven pé skolniv4 finns det stora variationer bade vad giller
alkoholanviandning och berusningsdrickande:

- Vad giller alkoholbruk skiljer det sig upp till 32 procentenheter mellan den
skola som har de lagsta respektive hogsta nivderna

- P4 vissa skolor dr andelen som dgnar sig at berusningsdrickande noll och pa
andra upp till 52 procent

* Nar det géller de undersokta levnadsvanorna indikerar dessa mojligen ett
forstarkt arbete med ANDT-fragor 1 Tingsryd, och dven 1 Alvesta pa ett
patagligare sitt 4n 1 Markaryds skolor.

* Om det blir en vana bland elever pa en skola att dricka sig berusade av
alkohol kan detta paverka normer kring vad som uppfattas vara en
normalkonsumtion och vilka beteenden som tillats i samband med detta

Linneuniversitetet ¥ g



X-skolan

Hogst skoltrivsel (87%)

Lagst skolrelaterad stress (39%)
Lagst grad av utanforskap i skolan (36%)

Lag andel skolrelaterad franvaro (2%)
Hog framtidstro (96%)

Bra alilman halsa (89%)
Lagst andel psykisk ohalsa (14%)

Lagst andel sjalvskador (16%)
Hogst andel fysisk aktivitet (66%)
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Y -skolan

Lagst skolrelaterad stress (37%)
Lagst andel skolfranvaro (0%)
Hogst allman halsa (91%)

Hogst sjalvkansla (85%)

Separerade foraldrar (55%)
Psykisk ohalsa (37 %)
Sjalvskador (45%)

Hogst alkoholbruk (55 %)

Hogst berusningsdrickande (88%)
Socialt nedvarderad (44%)
Sexuell utsatthet (35%)

Eget valdsutévande (59%)

Inflytande i relation till elevhalsa
(58%)

Psykiska besvar (47%)

Upplevd ensamhet (45%)

Lagst framtidstro (86%)

Framtida arbetsloshet (48%)
Foraldrar begransad ekonomi (20 %)

44
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Skolverket 2019

RIKTAR SIG
TILL INDIVIDER

« |dentifera riskfaktorer |

for att undanrdja
« |[dentifiera friskfaktorer Indikerat

for att forebygga forebyggande

RIKTAR SIG TILL
RISKGRUPPER

« |dentifera riskfaktorer Selektivt

att undanréja .
* |dentifiera friskfaktorer forebyggande

att forebygga

RIKTAR SIG TILL ALLA Universellt

« Identifera generella forebyggande
riskfaktorer for ohalsa

RIKTAR SIG TILL ALLA ) -
Halsoframjande

* |[dentifera generella -
och framjande

framjande faktorer

Figur 2. Framjande (promotion) och forebyggande (prevention)
arbete i férskolan och skolan arbete. Kalla: Partanen, 2019
fritt efter WHO 2003.
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Halsoframjande 1nsatser

* Minskad skolsegregering — begriansning av det fria skolvalet
Okade resurser till skolor med séimre forutséittningar

* “Ordinary magic” (Masten 2001): starka det som redan finns, fungerar och
som gynnar barn och unga:

- Forskola for alla barn (Dietrichson m.fl. 2019)

- Inkludering/”Hela skolan-perspektiv’ (Ainscow m.fl. 2006; Persson &
Persson 2012): forbattra elevers tillhorighet, skapa goda relationer, utveckla
social kompetens, motverka diskriminering, krinkande behandling, starka
elevers “vilja att lara” — undvika sarlosningar

- Forbattra larares relationskompetens for elevers kunskapsutveckling och for
den generella trivseln 1 skolan (Aspelin, 2014; Biesta, 2015; Hattie, 2009;

Hékansson & Sundberg, 2012) B Lﬂ\l KEFLO
- Avgiftsfri 1axhjilp for alla elever e
- ”Bunkeflomodellen” — fysisk aktivitet (Fritz 2017) |
- Organiserad och utvecklande fritidsaktivitet (MUCF 2022) N, :,,
- Gratis strukturerade fritidsaktiviteter (jfr Islands preventionsstrategi) p Rm
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Forebyggande insatser

Uppmarksamma problem/riskfaktorer och starka skyddsfaktorer (holism)

Exempel pa insatser:

- Tvélararsystem pa segregerade skolor (Elmbro 2020), tidigt pedagogiskt och
socialt stod 1 skolan, stod 1 att klara behorighet till gymnasiet, Avldgsna hinder
for fortsatta gymnasiestudier (Agren & Bremberg 2022)

- Utvecklad och forbittrad elevhilsa (Backlund m.fl. 2017)

- Socialpedagoger/skolsocionomer som ingar 1 skolans elevhalsotearn eller
stodsystem (Anderberg 2020) -~ 2

- Forhindra mobbning (Havik m.fl. 2015)

- ANDT-undervisning (Andersson & Anderberg 2013)
- Utokade hembesoksprogram (Lindahl m.fl. 2023)

- Foraldrastodsprogram (Stattin & Enebrink 2020)

- Extra forsorjningsstod for ekonomiskt utsatta barn och unga (se t.ex. Palsson
& Wiklund 2022)

- Sommarjobb till ungdomar 1 riskzon (normalitet, kontakter med arbetsgivare,
egna pengar, mojliggor vuxenblivande, mindre utespring)
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Indikerade insatser

Tidig upptiackt — uppsokande arbete vid behov

Problemanalys, planering och atgard utifran identifierade risk- och
skyddsfaktorer

Exempel:

Extra anpassningar och sarskilt stod 1 skolan utifrén individuella
behov

Vilfungerande samverkan mellan olika aktorer

Maria-mottagning (Anderberg m.fl. 2021; Dahlberg m.fl. 2022;
Anderberg m.fl. kommande)

Familjeterapi (FFT, IHF etc)
Familjehem 4
Med mera...

Linnéuniversitetet s G



TRAM (Treatment Research on Adolescents at
the Maria clinics)

Syftet med projektet ar att, med stod av nationella register, undersoka hur det gar for 455 ungdomar som
paborjade en Oppenvardskontakt med en Maria- mottagning under 2016 ett, tre, fem och sju ar efter
paborjad kontakt i syfte att identifiera deras utvecklingsbanor och betydelsefulla risk- och
skyddsfaktorer som predicerar utfallet for olika grupper av ungdomar.

Kalmar 326}:5-
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Utfall vid uppfoljning av ungdomar fran
Maria-mottagningarna

Indikation pa fortsatt alkohol- och narkotikaproblematik:

- Ettarsuppfoljning: 37 % (f: 32 % - p: 40 %)

- Trearsuppfoljning: 28 % (1: 20 % - p: 31 %)

- Femaérsuppfoljning: 21 %

* Indikation pa psykisk ohélsa:

- Ettarsuppfoljning: 47 % (f: 57 % - p: 43 %)

- Treédrsuppfoljning: 33 % (f: 44 % - p: 28 %)

- De vanligast forekommande tillstanden ar angest, depression och
ADHD

* Indikation péd kriminalitet:

- Ettarsuppfoljning: 23 % (f: 10 % - p: 28 %)

- Trearsuppfoljning: 34 % (f: 20 % - p: 39 %)
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Maria-mottagningar som nationell modell?

Handlingsplan mot
missbruk och beroende

TIDIG UPPTACKT, TIDIGA INSATSER, STOD OCH
BEHANDLING FOR PERSONER | ALDERN 13-20 AR

@ Sveriges
Komi
och Landsting

’Det finns dven andra arbetssatt som
kan vara vdrda att folja upp och sprida.
Maria Ungdom eller Mini-Maria ar
exempel pa oppenvardsmottagnlngar
som ar specialister pa att hjilpa barn,
unga och unga vuxna med problem
som dr kopplade till alkohol och
droger. Gemensamt for dessa arbetssétt
ar att dessa insatser bygger pa tidiga
samordnade insatser och dar
socialtjdnstens insatser ges utan
bistandsbeslut enligt Socialtjinstlagen
(SoL)” (SKL 2018, s. 43).

”’SKL anser att kommuner, landsting
och regioner bor utveckla arbetet med
tidiga och samordnade insatser mellan
socialtjanst, hilso- och sjukvard och
skola for barn, unga och unga vuxna,
som dr inspirerat av exempelvis
Skottlandsmodellen och Mini-Maria”
(s. 44).
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' 29

Narkotikautredningen V1 kan battre!...

* Fran forebyggande och tidiga insatser till vard, behandling och
skadereducerande insatser

* Framja fler samordnade vard- och stodverksamheter for barn och unga:

Vi bedomer att den har typen av integrerade oppenvardsmottagningar (Maria-
mottagningar”) har en stor potential att ta emot ungdomar och unga vuxna med
olika typer av skadligt bruk eller beroende. Vi anser att det finns behov av okad
likvardighet 6ver landet gillande samordningen av den hér typen av
verksamheter avseende uppdrag och innehdll men med utrymme for olika lokala
och regionala variationer pa grund av skilda forutsattningar” (s. 504)

’frimja utvecklingen av samordnade vard- och stodinsatser for barn och unga

med skadligt bruk eller beroende av narkotika med totalt 79 miljoner kronor per

ar 1 fyra ar” (s. 884)

* Socialstyrelsen foreslas fa i uppdrag att ta fram kunskapsstod om metoder
och organisationsformer for samordningen och att fordela medel till regioner
och kommuner for denna utveckling
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Diskussion

* Det ar ofta samma riskfaktorer som har betydelse for en negativ utveckling
oberoende av problematiskt utfall (skolfrinvaro, psykisk ohédlsa, kriminalitet,
substansbruk)

* Subjektiv social status har en tydlig koppling till ett flertal psykosociala
problem och har visat sig béttre forklara ungdomars hélsa och vilbefinnande 1
jamforelse med objektiva socioekonomiska méitt

« Lagre subjektiv social status bland ungdomar ar tydligt kopplad till
depressiva symtom, aggressivt beteende, overvikt, simre skolbetyg,
substansbruk och brottslighet

* Ojamlikheten 1 ett samhille kryper bokstavligen ”under huden” pa
ckonomiskt och socialt utsatta individer, vilket gor att de bar pa kanslor av
skam, oréttvisa, avund, ilska eller en kdnsla av underlagsenhet, vilket 1 sin tur
paverkar deras héilsa och vilbefinnande negativt
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Diskussion forts

* Beprovat och rekommenderat sitt att folja upp preventivt arbete pa, med stod av lokalt
befintligt underlag (CTC, Islandsmodellen)

* Barns och ungas svar utgor underlag

* Inte lika resurskriavande och svargenomforbart som systematisk
uppfoljning pa individniva

* Integrering med pagaende utvecklingsarbete och modell

* Mogjliggor val av preventionsmetoder utifran identifierade typ av problem och
utvecklingsomraden

*  Mojliggor prioritering genom riktade insatser mot de skolor dar problem foreligger
alternativt valda generella insatser 1 hela kommunen

* Utgor underlag for diskussion med lampliga aktorer om hur gé vidare
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Barn och unga som samhallsinvestering

”Att fanga en ung minniska pd vag in 1
utanforskap ar, aven om det kostar
mycket (t.ex. 500 000 kr), en mycket
lonsam affar som kan ge 40 mnkr eller
mer tillbaka om man lyckas. Man
behover 1 stort sett bara lyckas en gang pa
hundra for att det ska 16na sig”

’Den generella bilden ar att det forefaller
vara mycket lonsamt att tinka och agera
langsiktigt. Man kan normalt sett fa
mycket forebyggande insatser for samma
kostnad som en enda person med ett
omfattande utanforskap fororsakar
samhallet. Man behover faktiskt inte ens
vara sarskilt effektiv i det forebyggande

arbetet for att anda vara lonsam” (Nilsson
& Wadeskog 2008, s. 11)

"Det finns ingen riskaktie pa borsen som ar
sa Iobnsam som att satsa pa barn och unga”
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Paus

Atersamling klockan 11.35

Lansstyrelsen
Kronoberg




Lokala exempel pa arbetet med
Kronobarnsmodellen




Barnens basta samordnare:
Elin GOorbring, Aimhults kommun

aay
{F,| Lansstyrelsen
Z32) Kronoberg



Almhults kommun

Brottsforebyggande arbete och Kronobarnsmodell

Almhults
kommun







Brottsforebyggande
samordnare i Aimhult

Uppdrag:
Brottsforebyggande samordnare
Samordnare for Kronobarnsmodell och ANDTS

100%

Placering i Kommunledningsférvaltning direkt understalld kommunchef



Brottsforebyggande arbete
- en lagesbild for Aimhults kommun

Fokusomraden:

Trygga unga

Skadegorelser i skolmiljoer
ANDTS

Kommun fri fran vald



Strategiska BRA

Kommunledningsgrupp s Operativa BRA

Trygga Unga Skadegorelser pa skolor Kommun fri fran vald

Styrgrupp Arbetsgrupp ANDTS
Kronobarnsmodell coacher

Arbetsgrupp




Styrgrupp
Kronobarnsmodell

SSPF/BOB operativ Trygga unga Kronobarnsmodell Samverkanbarn
grupp orsaksanalys arbetsgrupp Barnteam




Avslutningsvis
—

Harifran och framat

Mojliggdrare och Prestigelosa

Samordnare



Tack for mig!

@ 9] Almhults



Barnens basta samordnare:
Ellen Wikerstal, Alvesta kommun
Veronica Andersson, Markaryds kommun

aay
{F,| Lansstyrelsen
Z32) Kronoberg



Barnens bdista
samordnare

Veronica 100% projektanstalld
(SOC, UKF)

Ellen 100% tillsvidaretjanst
(UF, KFF, FAL, KLF)

Kronobarnsmodellen, Barnratt, ANDTS
uppdraget ar gemensamt

Bada har ytterligare
forvaltningsovergripande processer



Framgangsfaktorer

Gemensam modell i hela lanet

Samordnare

Forvaltningsovergripande samverkansgrupp pa
ledningsniva

Politiska beslut

Engagemang fran medarbetare

Kronobarnsmodellens verktyg och arbetssatt

Ringar pa vattnet



Utmaningar

Samordning och representation over lanet

Att alla verksamheter ar aktiva i
Kronobarnsmodellen

Resurser (tid, pengar och bemanning for
karnverksamheterna)

Barare i chefsled

Jobba i mellanrummen



Barnens basta
arbetet har lett till..

Starkare och okad
samverkan over
verksamhetsgranser

Gemensamt
forhallningssatt hos
medarbetare




Kronobarnsmodellen
= ANDTS och BF

arbete

Forhallningssatt

Samverkan

 RUNTBARN |

/' VIDBEHOV

Halsoframjande och forebyggande arbete
Risk- och skyddsfaktorer

7

Kronobarnsmodellen och Barnets plan
anvands oavsett problematik och behov

FOREBYGGANDE FOR GRUPPER AV BARN

FRAMJANDE FOR ALLA BARN



Fragor?

MARKARYDS
Alvesta KOMMUN
kommun




Lansstyrelsen
Kronoberg
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