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ETT
VARMT
TACK!

Ett stort tack till alla barn och ungdomar som besvarade
enkdten. Med er hjalp har vi fatt vardefull kunskap om
hur barn och ungdomar i Kronobergs lin mar och
har det i sin vardag. Ett sdrskilt tack till de klasser och
elevrdd som granskade enkitfridgorna for att validera
enkdten, era synpunkter var viktiga for vért arbete.
Vi vill ocksa tacka skolskoterskor, rektorer, mentorer
och klasslirare som mojliggjorde att enkiten kunde
besvaras i skolan. Ett varmt tack till Henrik Géransson
och hans elever pa estetiska programmet (ES20B) pa
Katedralskolan i Vixjo, vilka har illustrerat alla bilder i
rapporten. Elevernas illustrationer gestaltar tolkningar
av hdlsobegreppet vilket ger ytterligare en dimension
till rapportens innehall.



a SAMMANFATTNING

SAMMANFATTNING

ARSKURS 5
I &k 5 uppgav de allra flesta att de hade en god allmin
hilsa och kénsskillnaderna var sma. Over tid har andelen
som rapporterar god allmin hilsa minskat nigot. Det
psykiska vilbefinnandet var hégt i betydelsen att majo-
riteten angav att de var pigga och glada samt kinde sig
avslappnade och lugna. Livstrivseln och framtidstron var
hog bland elever i dk 5. Tidigare har eleverna i ak 5 varit
relativt forskonade fran psykiska och somatiska besvir,
men det finns en negativ trend dir andelen som rappor-
terar besvir stadigt 6kat. Andelen elever i 4k 5 som angav
besvir i form av nedstimdhet, irritation/diligt humér,
huvudvirk, magont och somnsvarigheter ir den hogsta
sedan undersokningen startade ir 2003. Aven andelen
som rapporterade daglig stress har 6kat. Nio procent av
pojkarna och elva procent av flickorna rapporterade att
de har egna erfarenheter av upplevd psykisk ohilsa.
Omkring fyra till fem procent uppgav att de sillan eller
aldrig har rad att gora eller kopa saker som andra jimn-
driga. Dirutover rapporterade 14 procent av eleverna att
de var oroliga for familjens ekonomi. 11 procent av pojkarna
och 15 procent av flickorna var oroliga for att bli utsatta for
misshandel eller mobbning. Omkring 15 procent av elev-
erna i ak 5 rapporterade att nigon sokt kontakt med dem
pd sociala medier i sexuellt syfte utan att de sjilva velat det.
Firre elever 4t frukost och at sig mitta av skollunchen
dagligen. Eleverna i dk 5 gjorde dock detta i hogre grad
in de ildre eleverna. Endast 24 procent av pojkarna och
13 procent av flickorna nidde upp till de rekommende-
rade nivderna for fysisk aktivitet, men andelen har 6kat
jamfort med foregiende undersdkning. Fa elever i ak 5
anvinder tobak. En av tio elever i dk 5 svarade att de
druckit alkohol det senaste dret, majoriteten av dem hade

Det var bra att ni gjorde
den hdr enkdten.

ELEV AK 5

endast gjort det vid ett tillfille. 14 procent av pojkarna
och sju procent av flickorna svarade att de blivit bjudna
pa alkohol av sina forildrar.

Majoritet av eleverna i ak 5 angav att de har ldtt att
prata med sina forildrar om saker som bekymrar dem.
Omkring hilften, fler pojkar 4n flickor, rapporterade ocksa
att de kan prata med och fi stéd av andra vuxna i sin om-
givning. Andelen som efterfraigade mer st6d av vuxna var
dtta procent bland pojkar och 13 procent bland flickor.
Jamfort med de dldre eleverna var dilliten till vuxna hogre
i ak 5. Over tid har dock tilliten till vuxna minskat, mest
bland flickor. Majoriteten (totalt 88 procent) hade minst
tva nira vinner som de litar pa. Nio procent av pojkarna
och elva procent av flickorna kinde sig ofta ensamma.

Eleverna i dk 5 4r de som trivs allra bist i skolan och de
var betydligt mindre stressade av skolarbetet 4n de ildre
eleverna. Over tid har det dock skett en minskning av skol-
trivsel och skillnaderna mellan pojkar och flickor gillande
skolstress har blivit tydlig dven i ak 5. Sedan 2003 har
det skett en negativ utveckling for skolk, med en sirskilt
tydlig 6kning mellan 2018 och 2021. Bade att kinna sig
utanf6r bland klasskamraterna och att bli mobbad var
mer férekommande bland eleverna i ak 5 jimfort med de
dldre eleverna.



SAMMANFATTNING

Jittetrdkig, sloseri pd tid, hoppas ni
har anvdndning av detta for att det
varvildigt trikigt.

ELEV AK 8

ARSKURS 8

Majoriteten har en god allmin hilsa men andelen minskar
over tid, inte minst bland flickor, vilket innebir att kons-
skillnaderna blivit storre. Majoriteten hade ett gott psykiske
vilbefinnande iven om trenden 6ver tid ir negativ. Ar 2021
okade emellertid andelen flickor som rapporterade att de
ir pigga och glada samt avslappnade och lugna. Psykis-
ka besvir som nedstimdhet, oro/nervositet och irritation/
diligt humoér var vanlige i 4k 8 och flickor rapporterade
dessa besvir i hogre grad 4dn pojkar. Aven somatiska besvir
var vanligt forekommande. Nirmare hilften av flickorna
hade ont i magen eller huvudvirk varje vecka och motsva-
rande andel bland pojkarna var omkring 20 till 30 procent.
Egna erfarenheter av upplevd psykisk ohilsa var relativt
hég, 14 procent av pojkarna och 29 procent av flickorna
angav detta. 16 procent av pojkarna och 36 procent av
flickorna hade medvetet skadat sig sjilva.

Omkring fyra till fem procent angav att de sillan eller
aldrig har rad att gora eller kopa saker som andra jimn-
driga. 10 procent av pojkarna respektive 19 procent av
flickorna var oroliga for familjens ekonomi. Tre procent
av flickorna och sex procent av pojkarna hade erfarenhet
av att ndgon vuxen behandlat dem fysiske illa eller be-
vittnat att nagon i sin familj blivit slagen. Sju procent av
pojkarna och 23 procent av flickorna hade erfarenheter av
att ndgon tafsat pd dem eller att de blivit tvingade att ta
pa nigon pa ett sexuellt sitt mot sin vilja.

Firre elever ét frukost och &t sig mitta av skollunchen
dagligen. Sedan 2012 har det skett en 6kning av energi-
dryck och 2021 drack 13 procent av eleverna i k 8 energi-
dryck flera génger i veckan. Endast 22 procent av pojkarna
och 14 procent av flickorna nidde upp till de rekommen-
derade nivderna for fysisk aktivitet men andelen har okat

jamfort med foregiende undersokning. Nagra fi procent
i ak 8 svarade att de roker och andelen sjunkit 6ver tid.
Att snusa var ndgot vanligare dn att réka men ver tid dr
det firre pojkar som snusar. Vid undersékningen 2021
var det en tydlig 6kning av snus bland flickor. Vid de
senaste undersokningarna har andelen som aldrig druckit
alkohol minskat. Drygt tva procent svarade att de anvint
narkotika.

Majoriteten rapporterade att de har ldtt att prata med
sina forildrar och fler pojkar 4n flickor angav detta. 50
procent av pojkarna och 39 procent av flickorna angav
att de har ldte att prata med andra vuxna om saker som
bekymrar dem. Emellertid 6nskade 15 procent av pojkar-
na och 27 procent av flickorna mer stéd av vuxna. Det
var fler pojkar (54 procent) dn flickor (35 procent) som
de litar pa och trenden ir 6ver tid negativ. Ménga (totalt
87 procent) hade minst tvd nira vinner som de litar pa
och en dvervigande majoriteten hade ldtt att prata med
sina vinner om saker som bekymrar dem. Allc fler i 3k 8
kinner sig ensamma. Vid unders6kningen rapporterade
16 procent av pojkarna och 25 procent av flickorna en-
samhet.

Eleverna i ék 8 var de som i minst utstrickning tyckte
om att g i skolan och skoltrivseln har minskat 6ver tid.
For bade trivsel och trygghet i skolan fanns det tydliga
skillnader mellan pojkar och flickor da flickorna trivdes
betydligt simre och kinde sig mindre trygga jimfort med
pojkarna i samma drskurs. Aven kénsskillnaderna gillande
skolstress var stora. Omkring fem procent av eleverna i ik
8 skolkade regelbundet vilket 4r en 6kning over tid. Flickor
i dk 8 var de som i storst utstrickning varit utsatta for att
nagon skrivit nigot elakt om dem eller lagt ut kinsliga
bilder/filmklipp pi dem pa sociala medier.



n SAMMANFATTNING

GYMNASIET ARSKURS 2

Majoriteten hade en god allmin hilsa, men andelen har
minskat markant dver tid, i synnerhet bland flickor. Det
psykiska vilbefinnandet var hogt i betydelsen att vara
pigg och glad samt avslappnad och lugn. Aven den upp-
levda livstrivseln var hog. Psykiska besvir blir alltmer van-
ligt forekommande och flickor rapporterade dessa besvir
i hogre grad 4n pojkar. Omkring var femte flicka rappor-
terade nedstimdhet, oro/dngslan, irritation/daligt humér
varje dag och motsvarande bland pojkar var en av tio.
Upplevd stress okar 6ver tid och 2021 angav 18 procent
av pojkarna och 45 procent av flickorna daglig stress. Poj-
karnas stress har minskat nigot vid den senaste mitningen,
vilket dr en positiv utveckling. Aven somatiska besvir var
vanligt forekommande och trenden ir en 6kning 6ver tid.
En positiv utveckling ir att pojkar som anger huvudvirk,
ont i magen och ont i axlar, rygg och nacke har minskat
vid den senaste undersokningen &r 2021. Egna erfaren-
heter av upplevd psykisk ohilsa var som hogst pa gymna-
siet, vilket 20 procent av pojkarna respektive 44 procent
av flickorna angav. I gy 4k 2 hade 35 procent av flickorna
och 14 procent av pojkarna medvetet skadat sig sjilva.

Omkring fyra till fem procent uppgav att de sillan eller
aldrig har rad att gora eller kopa saker som andra jimn-
ariga. Ytterligare 16 procent av pojkarna och 26 procent
av flickorna var oroliga for familjens ekonomi. Tre procent
av flickorna och sex procent av pojkarna hade erfarenhet av
att nagon vuxen behandlat dem fysiskt illa eller bevittnat
att nagon i sin familj blivit slagen. 11 procent av pojkarna
och 39 procent av flickorna hade erfarenhet av att nigon
tafsat pa dem eller att de blivit tvingade att ta pd nigon
pa ett sexuellt sitt mot sin vilja.

Firre elever t frukost och at sig mitta av skollunchen
dagligen. Sedan 2012 har det skett en 6kning av energi-
dryck och genomgiende 6ver tid har pojkar konsumerat
energidryck i hogre grad én flickor. Eleverna pa gymna-
siet var minst fysiskt aktiva. Endast 14 procent av pojkarna
och sju procent av flickorna nadde upp till de nationella

rekommendationerna. Det dr allt firre elever i gy ak 2
som roker och sedan 2015 finns det inte heller nagra
skillnader mellan pojkar och flickor. Mellan 2018 och
2021 sjonk andelen som roker ytterligare och 4r nu nere
pa sju procent. For snus har det diremot skett en okning
bland pojkarna sedan 2015 och mer é4n var fjirde snusar.
Det har ocksa skett en kraftig 6kning av snus bland flickor.
Var tredje elev i gy ak 2 har inte druckit alkohol under
det senaste dret. Tio procent av pojkarna och sju procent
av flickorna svarade att de nagon ging anvint narkotika,
vilket 4r de ldgsta siffrorna sedan 2003.

Pojkarna hade ldttare att prata med sina forildrar 4n
flickorna, framfér allt gillande att prata med sin pappa.
41 procent av eleverna rapporterade att de ocksd har ldte
att prata med andra vuxna om saker som bekymrar dem.
17 procent av pojkarna och 34 procent av flickorna 6nskar
mer stéd av vuxna. Tilliten till vuxna var ligst bland gym-
nasieleverna och 47 procent av pojkarna och 36 procent
av flickorna rapporterade att de har manga vuxna som de
litar pa. Trenden av minskad tillit till vuxna dr markant
i gy dk 2, men sedan 2015 har flickornas tillit till vuxna
okat nigot. Majoriteten (totalt 84 procent) hade minst
tvd nira vinner som de litar pd. Upplevd ensamhet var
som storst pa gymnasiet dir 24 procent av pojkarna och
31 procent av flickorna angav detta.

For en majoritet av gymnasieeleverna var skoltrivseln
hég, 83 procent rapporterade detta. For pojkarna ar an-
delen i stort sett oforindrad Gver tid men for flickorna
har den minskat med ungefir tio procentenheter sedan
2012 da andelen var som hogst. Minga i gymnasiet
kinde sig stressade infor skolarbetet och det fanns stora
skillnader mellan pojkar och flickor. Knappt hilften av
pojkarna och hela 70 procent av flickorna upplevde skol-
stress. Mellan 2018 och 2021 minskade dock skolstressen
nigot bland flickorna. Over har det skett en minskning
av skolk. Omkring fem procent av eleverna i gy ak 2 skol-
kade regelbundet, det vill siga minst en ging i veckan.

Jag tycker faktiskt det var rdtt kul att svara, man
tanker over sitt liv lite. Det dr ocksa lite jobbigt att
inse det man har svdrt med, men bra.

ELEV GY AK 2
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OM UNDERSOKNINGEN

Enligt barnkonventionen har alla barn rétt att vara delak-
tiga och fa mojlighet att fora fram sina asikter i frigor som
beror dem (artikel 12). Ett sidtt att gora detta dr genom
enkitundersokningar som tar upp fragor om barnens upp-
fattningar kring hilsa och levnadsvanor. Syftet med un-
dersokningen ir att fi kunskap om barns och ungdomars
upplevda hilsa, levnadsvanor och livsvillkor, samt att folja
utvecklingen i dessa fragor 6ver tid. Enkitens resultat ar
viktigt for att kunna bedriva ett effektivt och systematiske
forebyggande arbete inom folkhilsoomradet.
Enkitundersdkningen har genomforts vart tredje ar sedan
2003. Ar 2021 var sjunde gingen som elever i arskurs 5,
8 och gymnasiet arskurs 2 besvarade enkiten. Frigorna
ir frimst himtade frin Skolbarns hilsovanor i Sverige,
den svenska versionen av Virldshilsoorganisationens
(WHO) internationella enkitundersokning Health Beha-
viour in School-aged Children (HBSC), samt fran Central-
forbundet for alkohol- och narkotikaupplysnings (CAN)
nationella skolundersékning om drogvanor. Enkiten ir
anpassad for respektive arskurs, exempelvis genom att de
yngsta eleverna hade firre fragor att besvara. I takt med
att samhillet har forandrats har dven enkitformuliret ut-
vecklats med nya frigor. En viss revidering av frigor har
ocksd gjorts genom dren, samtidigt som det 4r av vike att
behalla enkitfrigor i sin ursprungliga form for att kunna
gora jamforelser over tid. Under varen 2021 arbetade en
referensgrupp med representation fran elevhilsan i linet
samt forskare frin Linnéuniversitetet med revideringen av

enkitformuliret. Frigorna testades sedan i nigra utvalda
klasser och elevrad i linet och justeringar gjordes efter in-
komna synpunkter frin eleverna. Enkitformuliren fanns
tillgangliga att ta del av for forildrar och elever pa Region
Kronobergs hemsida innan undersokningen genomfordes.

Under hésten 2021 fick berorda elever skriftlig infor-
mation om att undersokningen skulle genomféras samt
en informationsfolder om féregiende undersokning
(2018) och syftet med den kommande enkitundersok-
ningen. Skolorna har skickat vidare information till for-
dldrar for elever i 4k 5 och 8. Férildrarna samtyckte till
undersokningen genom att inte aktivt avbéja barnets
deltagande. I samband med genomférandet hade varje
elev dessutom sjilv mojlighet att bestimma om sitt eget
deltagande. Totalt inbjods drygt 7200 elever att delta och
enkiten besvarades under skoltid, frimst mellan veckorna
46 och 48. Samtliga kommunala och fristiende skolor
erbjods att delta i undersékningen. Alla skolor férutom
tva fristiende gymnasieskolor deltog.

Enkitundersokningen genomf6rdes under en lektions-
timme i klassrumsmilj6. Enkiten var digital och kunde
besvaras via en dator, mobiltelefon eller lisplatta. Varje
elev fick en link och ett slumpvist utvalt 16senord for ate
kunna logga in och fylla i enkidten. P4 detta sitt siker-
stilldes anonymiteten i undersdkningen. Enkitsvaren for-
des sedan o6ver till statistikprogrammet SPSS for vidare
analys.
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RESULTAT

Rapporten syftar till att ge en beskrivande analys av resulta-
ten. Resultaten presenteras pa linsnivd och uppdelat pa kén
och arskurser. Enkitundersokningen mojliggor 4ven ana-
lyser utifrdn andra bakgrundsfaktorer, exempelvis familje-
situation, fodelseland, socioekonomi, koénsidentitet och
funktionsnedsittning. 1 rapporten redovisas resultaten
oftast genom sammanslagna (dikotomiserade) svarsalter-
nativ. I bilaga 1, som finns tillginglig digitalt via Region
Kronobergs hemsida, redovisas svaren pa enkitfrigorna
utifrin samtliga svarsalternativ, uppdelat pa kén och ars-
kurs." Resultaten publiceras dven pd kommunnivd och
finns tillgingligt pa Region Kronobergs hemsida.

P4 linsniva ger resultaten en generell bild av hilsa, lev-
nadsvanor och livsvillkor hos barn och ungdomar i Krono-
bergs lin. Eftersom undersokningen upprepats gar det
att analysera trender 6ver tid. Enkitundersokningen ar

TABELL 1| SVARSFREKVENS | LANET

i huvudsak beskrivande och ger dirfor inte svar pé var-
for utfallen ser ut som de gor eller vad som ir orsak och
verkan. For den sortens forklarande frigestillningar krivs
andra analysmetoder.

SVARSFREKVENS OCH BORTFALL

Deltagarunderlaget bygger pa inrapporterade uppgifter
frin skolorna. Av de elever som gick pa ett av gymnasie-
skolans introduktionsprogram (IM) inkluderades elever
fodda 2004, vilket motsvarade fodelsedret for majoriteten
av eleverna i drskurs 2 pa ett nationellt gymnasieprogram.
Tva kommuner med enbart gymnasium med IM-program
valde att inte delta i undersokningen, vilket innebir att
dessa elever inte dr inkluderade i deltagarunderlaget. Tack
vare ett vil fungerande samarbete med linets skolor har
svarsfrekvensen varit hog genom aren. For undersdkningen

Totalt antal

Antal svarande

Svarsfrekvens (%)

2445 2387 2376 7208
2005 1922 1575 5502
87,4 84,8 66,3 76,3

TABELL 2 | SVARANDE ELEVER | RESPEKTIVE ARSKURS PER KOMMUN

Alvesta 215
Lessebo 15
Ljungby 275
Markaryd 95
Tingsryd 99
Uppvidinge 100
Vaxjo 940
Almhult 166
Lanet 2005

21 = 426 (516) 82,6
76 8 199 (252) 79
288 291 854 (1009) 84,6
86 73 254 (320) 79,4
115 13 227(382) 72,5
97 = 197 (232) 85
887 1077 2904 (3968) 73,2
162 13 441(529) 83,4
1922 1575 5502 (7208) 76,3

"https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/folkhalsa/halsolaget-i-Kronoberg/



2021 var den totala svarsfrekvensen 76,3 procent (tabell
1 och 2), vilket var nagot ligre jimfort med de tidigare
undersokningarna.

I undersokningen finns tvé typer av externt bortfall. Det
ena utgors av elever vars skolor eller klasser inte deltagit i
undersokningen (skol-/klassbortfall) och det andra av elev-
er som var frinvarande i samband med unders6kningen
(elevbortfall). I ak 5 och 8 deltog samtliga skolor och klass-
bortfallet var lagt, endast tvéd klasser i ak 5 och en Kklass i ak
8 deltog inte i undersdkningen. Bland gymnasieskolorna
var det tva skolor som inte deltog i undersdkningen. Klass-
bortfallet for de deltagande gymnasieskolorna var totalt 19
klasser.

Elevbortfallet dr baserat pi inrapporterade uppgifter
fran lirarna via ett digitalt formulir som skulle fyllas i vid
genomforandet av enkiten. Det var en utmaning att fa in
lararformuldren, efter pAminnelser hade ungefir tva tredje-
delar samlats in. Det innebir att elevbortfallet méste tolkas
med viss forsiktighet. I samtliga klasser bestod majoriteten
av elevbortfallet av giltig franvaro sa som sjukdom vid un-
dersokningstillfillet. Knappt 50 elever i &k 5 och 8 deltog
inte pd grund av att deras forildrar inte gett samtycke.
Ungefir lika manga elever valde sjilvmant att inte delta
i undersokningen. Endast ett mindre bortfall (totalt 66
elever) kan hinvisas till ogiltig frinvaro, langvarig franvaro
frin skolan eller spraksvérigheter. Det fanns inga tydliga
konsskillnader for anledning till bortfall. Det interna
bortfallet for respektive fraga framgar i bilaga 1. En mer
fordjupad bortfallsanalys ir inte méjlig eftersom losen-
orden for att delta i studien var slumpvist utdelade for
att sikerstilla elevernas anonymitet. Bortfallet kan dirfor
inte hirledas till enskilda individer.

BAKGRUNDSVARIABLER

Eleverna fick svara pé fragor om biologiskt kon respektive
konsidentitet. Resultaten visade att omkring fyra procent
inte identifierade sig med sitt biologiska kén eller var

TABELL 3| BAKGRUNDSVARIABLER (ANDELAR, %)

osikra pd sin konsidentitet, vilket motsvarar 214 elever
i undersokningen (tabell 3). I denna rapport redovisas
eleverna utifran sitt biologiska kén. Drygt 80 procent av
eleverna var fédda i Sverige. Mellan 11 och 15 procent i
de olika arskurserna var fédda utanfér Europa. Drygt 60
procent av eleverna i undersékningen hade forildrar som
bada var fodda i Sverige. Var fjirde elev hade tvé forildrar
som var fodda utomlands, for 17 procent av de eleverna
var bada forildrarna fédda utanfér Europa.

SELMA DAMKILDE

Kon Pojke 50 50 49
Flicka 46 46 48
Annan/osaker konsidentitet 2 4 4 3
Fodelseland Sverige 84 80 82
Ovriga Norden 1 1 1
Ovriga Europa 4 5 4
Utanfér Europa 1 15 13
Foraldrars fodelseland Béda fodda i Sverige 61 61 67
En fodd i Sverige, en fodd utomlands 9 10 9
Bada fodda utomlands 26 27 24

2 Annan/osaker konsidentitet inkluderar samtliga elever som uppgett att de har en kénsidentitet som inte verensstammer
med deras biologiska kdn, ej endast de som kryssat i svarsalternativen "annan konsidentitet” eller "vet inte/osaker”.
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HALSA

HALSA

En god halsa ar en viktig resurs i det vardagliga livet. Halsan inrymmer olika

dimensioner och i avsnittet lyfts olika former av sjalvskattad halsa, exempelvis hur barn
och ungdomar skattat sin allmanna halsa, langvariga halsoproblem eller diagnoser, psy-
kiskt valbefinnande och hur de trivs med livet i sin helhet. Aven psykiska och somatiska

besvar tas upp och i vilken grad unga rapporterar psykisk ohalsa.

SAMMANFATTNING

* Majoriteten elever i alla arskurser rapporterade en god
allmin hilsa. Elever i 4k 5 rapporterade den bista all-
minna hilsan och kénsskillnaderna var marginella, men
i de hogre arskurserna blev konsskillnaderna storre till
flickornas nackdel. Ar 2021 rapporterade 85 procent
av pojkarna och 71 procent av flickorna en bra eller
mycket bra allmin hilsa i gy ak 2.

Drygt en fjirdedel av eleverna i samtliga arskurser
rapporterade ndgon form av lingvariga hilsoproblem,
med undantag f6r flickor i gy 4k 2 ddr nistan en tredje-
del angav detta. Flickor i gy 4k 2 rapporterade ocksa att
det langvariga hilsoproblemet hade en negativ paverkan
pa livet i hogre grad 4n andra elever.

Majoriteten elever i alla arskurser rapporterade psy-
kiskt vilbefinnande i betydelsen att de dr pigga och
glada och avslappande och lugna. Over tid har andelen
minskat mest bland flickor i &k 8 och gy dk 2 samt poj-
kar i gy 4k 2. En positiv utveckling dr dock att andelen
flickor i &k 8 som ir pigga och glada samt avslappnade
och lugna har 6kat nagot vid den senaste undersok-
ningen 2021.

Livstrivseln var hog bland elever i dk 5 och dven bland
pojkarna i de hogre drskurserna. De som uttrycker livs-
trivsel i minst utstrickning var flickor i 4k 8 och i gy ak
2 (ddr 79 procent angav detta).

Sedan undersokningen startade har psykiska besvir i
form av nedstimdhet, oro/dngslan, irritation/déligt
humér samt somnproblem 6kat markant i alla arskurser.

Flickor rapporterar fler besvir dn pojkar och andelen
okar med aldern. En positiv utveckling ir att det var
nagot firre pojkar i dk 8 och gy ak 2 som rapporterade
nedstimdhet, oro/nervositet samt irritation/daligt humor
dagligen vid den senaste undersékningen 2021.

Somatiska besvir idr vanligt forekommande och har
okat over tid i alla drskurser. De vanligaste besviren
var huvudvirk foljt av virk i rygg, axlar och nacke. I ak
5 hade andelen som rapporterade huvudvirk minskat
nagot vid den senaste undersokningen 2021. Likasi
hade andelen som rapporterade magont minskat nagot

bland pojkar i ak 8 och gy dk 2.

* Andelen som rapporterar stress har 6kat i alla arskurser

och flickor 4r mer drabbade 4n pojkar. Upplevd stress
var som hogst i gy ak 2 ddr 18 procent av pojkarna och
45 procent av flickorna angav detta varje dag.

* Andelen elever som uppgav att de har egna erfaren-

heter av upplevd psykisk ohilsa 6kar med aldern och
var vanligare bland flickor 4n pojkar. I ak 5 angav nio
procent av pojkarna och elva procent av flickorna detta,
vilket kan jimforas med 14 respektive 29 procent i ak
8. Andelen 6kade pa gymnasiet didr 20 procent av poj-
karna och 44 procent av flickorna rapporterade att de
har haft erfarenhet av psykisk ohilsa.

Det var minga som medvetet skadat sig sjilva. Om-
kring 15 procent av pojkarna i 4k 8 och gy ak 2 angav
detta, vilket kan jimféras med 36 procent av flickorna
i de hégre arskurserna.



ALLMAN HALSA

I enkiten fick eleverna svara pé fragan Hur tycker du att
din hilsa dr i storsta allméinher? Resultaten visade att de
flesta skattade sin allmidnna hilsa som bra eller mycket bra
(figur la-c). Det fanns dock skillnader i rapporteringen,
bide mellan pojkar och flickor och mellan arskurserna.

Eleverna i dk 5 skattade sin hilsa bittre dn de ildre elev-
erna. Ar 2021 rapporterade 95 procent av pojkarna och
93 procent av flickorna en bra eller mycket bra hilsa. Over
tid har andelen som rapporterar en god allmin hilsa
minskat ndgot i &k 5 och nigot mer bland flickor 4n pojkar.
I ak 8 har andelen som rapporterar en god allmin hilsa
ocksi minskat ver tid och i synnerhet bland flickor. Ar
2021 rapporterade 91 procent av pojkarna och 78 procent
av flickorna i &k 8 att deras allminna hilsa var bra eller
mycket bra. Bland eleverna i gy ak 2 var det en 4nnu ligre
andel som rapporterade en bra eller mycket bra hilsa. Ar
2021 rapporterade 85 procent av pojkarna och 71 procent
av flickorna en bra eller mycket bra allmin hilsa. Trenden
av en sjilvskattad simre allmin hilsa 4r storst bland de
dldre flickorna. Sedan underskningen startade 2003 har
flickors allmidnna hilsa minskat med 17 procentenheter i
ik 8 och 15 procentenheter i gy dk 2.

Det fanns ett starkt samband mellan sjilvskattad allmin
hilsa och elevernas uppfattning om familjens ekonomi.
Elever som angav att den egna familjen sillan eller aldrig
har rid att gora eller kdpa samma saker som sina klass-
kamrater rapporterade en simre hilsa 4n de elever som
angav att deras familj alltid eller ofta har rad. Elever som
uppfattade sin egen sociala statusposition i skolan som lig
rapporterade ocksd systematiskt simre hilsa. Dirutéver
rapporterade elever som har en annan eller osiker kons-
identitet simre allmin hilsa 4n 6vriga grupper. Det fanns
inga tydliga samband mellan allmin hilsa och fodelse-
land, varken utifrin elevens eller forildrarnas ursprung.

ASTRID ALFENGARD

HALSA a

GOD ALLMAN HALSA, AK 5
Figur 1a. Andelen elever i ak 5 som upplever en bra eller mycket bra halsa,
utveckling over tid.
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GOD ALLMAN HALSA, AK 8

Figur 1b. Andelen elever i 8k 8 som upplever en bra eller mycket bra halsa,
utveckling over tid.
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GOD ALLMAN HALSA, GY AK 2

Figur 1c. Andelen elever i gy ak 2 som upplever en bra eller mycket bra halsa,
utveckling over tid.
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LANGVARIG HALSOPROBLEMATIK OCH
DIAGNOSER

Eleverna fick svara pa frigan om de har nigon langvarig
sjukdom, ett hilsoproblem eller en diagnos. I &k 5 och 8
rapporterade omkring 27 procent av eleverna detta och
det fanns inga skillnader mellan kénen. I gy dk 2 fanns
négot tydligare konsskillnader dir 23 procent av pojkarna
och 29 procent av flickorna angav langvarig sjukdom,
diagnoser eller langvariga hilsoproblem. Eleverna fick
ocksa beritta i fritextsvar vad for typ av hilsoproblem de
har erfarenhet av. De vanligaste svaren var allergier, astma,
neuropsykiatrisk funktionsnedsittning, celiaki, horsel- och
synnedsittning och diabetes. Mellan 63 och 84 procent
uppgav att detta paverkade dem negativt. Flickor i gy ak 2
rapporterade i storst utstrickning att det lingvariga hilso-
problemet har en negativ paverkan pa livet.

PSYKISKT VALBEFINNANDE

Psykiskt vilbefinnande beskrivs av WHO som “ett till-
stind med mentalt vilbefinnande dir varje individ kan
forverkliga de egna méjligheterna, kan klara av vanliga
péfrestningar, kan arbeta produktivt och kan bidra till det
samhille han eller hon lever i”.? Att mita vilbefinnande,
som ir flerdimensionellt, 4r en utmaning. Nagra mit-
instrument har dock utvecklats for att skatta psykiske vl-
befinnande hos barn och unga. I enkitundersékningen fick
eleverna svara pd nigra sidana frigor vilka redovisas nedan.

Gladlynthet, lugn och trygghet

Eleverna fick svara pa frigan Hur ofta har du kinr dig pigg
och glad?1 3k 5 rapporterade 97 procent av eleverna att de
ir pigga och glada varje vecka eller i stort sett varje dag.
Detta ir ett monster som varit stabilt 6ver tid. Ddremot
har det skett férindringar 6ver tid i ak 8 och gy dk 2 och

det fanns dven konsskillnader (figur 2). I 3k 8 svarade 95
procent av pojkarna och 89 procent av flickorna i att de
ar pigga och glada varje vecka eller i stort sett varje dag. I
gy ak 2 har andelen som 4r pigga och glada minskat bade
i relation till de yngre eleverna och 6ver tid. Vid 2021
ars undersdkning angav 89 procent av pojkarna och 85
procent av flickorna att de 4r pigga och glada. Resultaten
visar ocksd att konsskillnaderna har 6kat 6ver tid. Andelen
flickor i gy &k 2 rapporterade tidigare de hogsta nivierna
av gladlynthet. Under en period av 12 ar har dock andelen
minskat med tolv procentenheter, vilket gor att de dr den
grupp som rapporterar gladlynthet i ligst grad.

PIGG OCH GLAD

Figur 2. Andelen som kanner sig pigga och glada nagon gang i veckan eller
oftare, utveckling over tid.
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Frégan inkluderades vid undersokningen 2009 varpa tidigare data inte finns tillgangliga.

Vill bara sdiga att jag blir arg 6ver ganska smd saker.
En gdng sparkade jag och smiillde viggen bara for
att jag inte kunde fa pd mig mina skor hemma.

ELEV AK 5

® Forte (2021) Psykiskt valbefinnande, psykiska besvar och psykiatriska tillstdnd hos barn och unga - begrepp, matmetoder och férekomst. Stockholm: Forte (s. 13).



Eleverna fick svara pé fragan Hur ofia har du kint dig
avslappnad och lugn? 1 3k 5 var majoriteten, 94 procent,
avslappnade och lugna varje vecka eller i stort sett varje
dag. Det har inte skett nigra betydande férindringar 6ver
tid bland de yngsta eleverna. Bland de ildre eleverna finns
dock betydande konsskillnader och forindringar ver tid
(figur 3). Resultaten visade att fler pojkar @n flickor kinde
sig avslappnade och lugna. Ar 2021 var 91 procent av
pojkarna i &k 8 avslappnade och lugna varje vecka eller i
stort sett varje dag och det finns ingen betydande forind-
ring dver tid. Motsvarande siffra hos pojkarna i gy dk 2 var
85 procent och hir finns en negativ trend 6ver tid. Bland
flickorna i dk 8 var det 78 procent som rapporterade att
de dr avslappnade och lugna och andelen har dkat nigot
sedan 2015. De som var minst avslappande och lugna var
flickor i gy ik 2 (69 procent). Over tid har andelen flickor
i gy ik 2 som ir avslappnade och lugna minskat med 16
procentenheter sedan 2003.

AVSLAPPNAD OCH LUGN

Figur 3. Andelen som kanner sig avslappnade och lugna nagon gang i veckan
eller oftare, utveckling over tid.
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Ytterligare en dimension av psykiskt vilbefinnande ar
kinslan av att vara trygg och siker i sig sjilv. Vad giller
detta fanns konsskillnader dir fler pojkar 4n flickor kiinde
sig trygga i sig sjdlva oavsett arskurs. I ak 5 var det nigot
fler pojkar (96 procent) an flickor (92 procent) som rap-
porterade detta. Konsskillnaderna blev tydligare i 4k 8 dar
92 procent av pojkarna men endast 71 procent av flickorna
angav detta. I gy dk 2 kinde sig 89 procent av pojkarna
och 73 procent av flickorna trygga och sikra i sig sjilva
varje vecka eller i stort sett varje dag.

Sjalvacceptans

Psykiskt vilbefinnande innefattar ocksi en upplevelse av att
kunna acceptera sig sjilv och att ha en positiv sjilvkinsla.
enkiten fick eleverna svara pa frigor om hur ofta de kinner
att de kan vara sig sjilva och om de upplever att de duger
precis som de dr, samt om de upplever att de dr nojda med
hur de ser ut.

Det var fler pojkar in flickor som upplevde att de kan vara
sig sjilva oavsett arskurs och andelen pojkar som upplevde
detta var omkring 85 procent i alla arskurser. Bland flickorna
var andelen som angav att de kan vara sig sjilva hogst i ak
5 (76 procent). I ak 8 var andelen flickor som upplever att
de kan vara sig sjilva ldgst (67 procent) och i gy dk 2 hade
andelen 6kat nigot till 73 procent.

Det var fler pojkar dn flickor som upplever att de duger
precis som de 4r och det har skett en negativ trend 6ver tid
(figur 4a-b). Skillnaderna mellan pojkarna i de olika arskur-
serna var mindre jaimfort med flickorna. Pojkar i &k 5 hade
den hogsta andelen elever som upplever att de duger precis
som de ar (85 procent). Nistan lika manga pojkar i ak 8 (77
procent) som i gy dk 2 (75 procent) svarade att de duger
precis som de ir. Bland flickorna i 4k 5 var det relativt manga
som upplever att de duger precis som de ér (71 procent),
men andelen har minskat sedan 2018. I &k 8 angav knappt
hilften (49 procent) att de duger precis som de 4r och hir
finns ocksd en negativ trend sedan 2015. For flickor i gy dk 2
har andelen 6kat 6ver tid, men endast 53 procent svarade att
de duger precis som de ir vid undersokningen 2021.
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Att vara nojd med hur man ser ut minskar med aldern
och konsskillnaderna ir stora. I 4k 5 var 87 procent av
pojkarna och 74 procent av flickorna nojda med site
utseende. I dk 8 hade andelen sjunkit bland pojkar (78
procent) och sirskilt bland flickor dir mindre 4n hilften
uppgav att de dr néjda med sitt utseende (47 procent). I
gy ak 2 angav 73 procent av pojkarna att de dr nojda med
sitt utseende och endast 41 procent av flickorna svarade
detsamma. Eleverna fick ocksd svara pa frigan om de
medvetet forsoker gar ner i vikt just nu. I ak 5 var det
fler pojkar (tio procent) 4n flickor (sju procent) som med-
vetet forsoker ga ner i vike, vilket 4r ett monster som varit
genomgdende over tid. I de hogre arskurserna var det fler
flickor (12—14 procent) 4n pojkar (8 procent) som forsoker
korrigera sin vikt med hjilp av bantning.

DUGER SOM JAG AR, POJKAR

Figur 4a. Andelen pojkar som nagon gang i veckan eller oftare kanner att de
duger som de ar, utveckling over tid.
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DUGER SOM JAG AR, FLICKOR

Figur 4b. Andelen flickor som nagon géng i veckan eller oftare kénner att de
duger som de ar, utveckling over tid.
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MAJA-STINA ARNOLDSSON



Livstrivsel och framtidstro

Ytterligare en dimension av psykiskt vilbefinnande ar livs-
trivsel och framtidstro. Eleverna fick exempelvis svara pa
fragan Hur trivs du med livet just nu?

Livstrivseln var hogst i dk 5 dir 94 procent av pojkarna
och 90 procent av flickorna rapporterade att de trivs bra
eller mycket bra med livet just nu (figur 5a). Det har inte
skett nagra storre forindringar 6ver tid med undantag for
flickor vars livstrivsel minskade nigot efter mitningen
2012. I 4k 8 var andelen pojkar som trivs med livet fort-
farande hog dir 6ver 90 procent anger detta Gver tid (92
procent 2021) (figur 5b). Bland flickorna i dk 8 har det
skett en negativ utveckling 6ver tid och 2021 angav 79
procent att de trivs med livet. Kénsskillnaderna 4r ocksé
storst i dk 8. I gy ak 2 kvarstar konsskillnaderna dill flick-
ornas nackdel, dir 87 procent av pojkarna och 79 procent
av flickorna rapporterade att de trivs bra eller mycket bra
med livet (figur 5c¢).

Vad giller framtidstro rapporterade 97 procent av elev-
erna i ak 5 att de ser positivt pa framtiden. Aven i ak 8
ar framtidstron stark ddr 95 procent av pojkarna och 92
procent av flickorna angav att de ser positivt pa sin fram-
tid. Vid 2021 ars mitning saknas tyvirr data for denna
fraga bland elever i gy ak 2. Tidigare ar har dock fram-
tidstron varit stark dven i denna elevgrupp dir 6ver 90
procent angett detta.

Att ma bra

I enkiten fick eleverna svara pa frigan vad som ir vikeigt
for dem for att ma bra. Viktigast for barn och ungdomar
for att ma bra var de nira relationerna till forildrar, sys-
kon och vinner. Bland elever i dk 5 var forildrar viktigast,
vilket 86 procent angav. For de ildre eleverna hamnade
vinner hégst i rangordningen. Nistan 80 procent av elev-
erna i dk 8 och gy dk 2 angav att vinner var viktigast. I ak 5
menade 72 procent att vinner var viktigt. Forildrar var
fortsatt viktiga dven bland de ildre eleverna. I ik 8 angav
77 procent forildrar som viktigast och i gy ak 2 angav 71
procent detta. Andra faktorer som en betydande andel
elever lyfte fram som viktigt f6r att mé bra var fritidsaketi-
viteter, tillgangen till pengar samt att kdnna sig duktig pa
nagot. I fritextsvaren lyftes exempelvis sliktingar, husdjur
och personliga intressen fram som sirskilt viktiga.

Ta hand om ungdomars
hdlsa.

ELEV GY AK 2

HALSA m

LIVSTRIVEL, AK 5

Figur Sa. Andelen elever i ak 5 som trivs ganska eller mycket bra med livet,
utveckling 6ver tid.
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LIVSTRIVEL, AK 8
Figur Sb. Andelen elever i 8k 8 som trivs ganska eller mycket bra med livet,

utveckling 6ver tid.
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LIVSTRIVEL, GY AK 2
Figur Sc. Andelen elever i gy ak 2 som trivs ganska eller mycket bra med livet,

utveckling over tid.
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PSYKISKA OCH SOMATISKA BESVAR

I enkiten stills fragor om olika psykiska och somatiska
besvir samt i vilken omfattning eleverna upplever stress
i sin vardag.

Psykiska besvar

Forekomsten av psykiska besvir mits med hjilp av frigor
om huruvida individen varit nedstimd och ledsen, orolig
och nervos, irriterad eller pa daligt humér samt haft sémn-
svarigheter. Besvir av detta slag var vanligt féorekommande
och négot som minst en femtedel, oavsett drskurs och kon,
rapporterade varje vecka. Pi gymnasiet var andelen som
rapporterade vissa besvir veckovis uppat 60 till 70 procent
bland flickorna (till exempel oro och dngslan samt irrita-
tion och daligt humor). Psykiska besvir av det hir slaget
kan vara normala reaktioner pa pafrestningar i vardagen
och dirmed 6vergiende. For att pa ett bicttre sitt beskriva
andelen barn och ungdomar vars psykiska besvir skulle
kunna innebira lidande och begrinsningar i vardagen finns
det skil att titta ndrmare pa den grupp som rapporterar
dessa besvir varje dag.

Nedstamd och ledsen

Att vara nedstimd och ledsen var mer vanligt bland flickor
jamfort med pojkar och mer utbrett bland Zldre 4n yngre
elever (figur 6a-c).

Andelen som ir nere och ledsna varje dag har 6kat dver
tid i 4k 5 och flickorna star for den stérsta Skningen. Ar
2021 rapporterade fyra procent av pojkarna och tio pro-
cent av flickorna i dk 5 att de var nere och ledsna varje
dag. Resultaten visar ocksa att konsskillnaderna okar i dk
8. Andelen flickor i &k 8 som rapporterar att de r nere
och ledsna varje dag har 6kat stadigt 6ver tid med en till-
tagande 6kning fran 2012 och framat. Ar 2021 rappor-
terade 22 procent av flickorna och 7 procent av pojkarna
att de var nere och ledsna varje dag. I gy dk 2 6kar ocksé
andelen som ir nere och ledsna, inte minst bland flickor.
Ar 2021 angav 22 procent av flickorna och 8 procent av
pojkarna att de var nere och ledsna varje dag. Bland poj-
karna har andelen sjunkit nigot mellan 2018 och 2021.

Orolig och nervos

Att vara orolig och nervos varje dag ir relative ovanligt
bland pojkar i alla drskurser. I ak 5 var andelen som upp-
levde oro och nervositet dagligen hogre bland flickor (dtta
procent) dn pojkar (fyra procent) r 2021. Bland pojkarna
i ak 8 och gy ak 2 angav sju procent att de ir oroliga
och nervosa varje dag. Samtidigt rapporterade drygt en
femtedel av flickorna i 4k 8 och gy dk 2 att de dagligen
ir oroliga och nervisa. Andelen som rapporterar oro och
nervositet har 6kar stadigt 6ver tid bland de ildre eleverna.

NEDSTAMDHET, AK 5

Figur 6a. Andelen elever i &k 5 som kanner sig nere/ledsen i stort sett varje dag,
utveckling 6ver tid.
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NEDSTAMDHET, AK 8

Figur 6b. Andelen elever i ak 8 som kanner sig nere/ledsen i stort sett varje dag,
utveckling over tid.
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NEDSTAMDHET, GY AK 2

Figur 6¢. Andelen elever i gy ak 2 som kanner sig nere/ledsen i stort sett varje
dag, utveckling over tid.
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ELSIE WAGER

Irriterad och pa daligt humor

Andelen elever som anger att de ir irriterade och pa da-
ligt humoér varje dag har 6kat 6ver tid i alla arskurser och
bland savil pojkar som flickor (figur 7a-c).

Ar 2021 rapporterade 8 procent av pojkarna och 13
procent av flickorna i dk 5 irritation och daligt humér
varje dag. Den grupp som var mest irriterade och pa da-
ligt humér 4r flickor i ak 8 dir 29 procent angav detta.
Motsvarande andel bland pojkarna var elva procent.
Kénsskillnaderna 4r som storst i dk 8 och har 6kat vid se-
naste undersdkningen dé firre pojkar samtidigt som fler
flickor var irriterade och pé diligt humoér jamfére med
undersokningen 2018. Samma ménster finns bland elever
i gy ak 2 ddr fler flickor (25 procent) dn pojkar (tio pro-
cent) var irriterade och pd déligt humor dagligen.

Somnproblem

Somnproblem har 6kat dver tid i samtliga arskurser, saval
bland pojkar som flickor. Hir 4r kénsskillnaderna inte s&
pafallande stora som for de Gvriga psykiska besviren. Vid
den senaste undersokningen rapporterade 19 procent av
pojkarna och 21 procent av flickorna i ak 5 att de hade
svart att somna eller sova dagligen. I ak 8 hade 15 procent
av pojkarna och 22 procent av flickorna sémnproblem
varje natt. Motsvarande andel i gy dk 2 var 17 procent
av pojkarna och 21 procent av flickorna. Over tid ir det
pojkar i 4k 5 som stir for den storsta 6kningen.

Liksom for somnproblem har trottheten okat over tid.
En av fyra elever i &k 5 rapporterade att de kinner trott-
het i stort sett varje dag, vilket dr en 6kning sedan 2015
da fragan stilldes for forsta gangen. Aven bland de ildre
eleverna har daglig trotthet 6kat 6ver tid och hir 4r skill-
naderna mellan kdnen stora. I ak 8 rapporterade omkring
en tredjedel av pojkarna och over hilften av flickorna
daglig trotthet. Motsvarande i gy dk 2 var 38 procent av
pojkarna och 59 procent av flickorna.

HALSA

IRRITATION/DALIGT HUMOR, AK 5

Figur 7a. Andelen elever i &k 5 som kénner sig irriterade eller pa daligt humor i
stort sett varje dag, utveckling 6ver tid.
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Figur 7b. Andelen elever i 8k 8 som kanner sig irriterade eller pa daligt humor i
stort sett varje dag, utveckling over tid.
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IRRITATION/DALIGT HUMOR, GY AK 2

Figur 7c. Andelen elever i gy dk 2 som kanner sig irriterade eller pa daligt humor
i stort sett varje dag, utveckling over tid.

50%
40%
30%
20% =
10% y/\
0% 73003 2006 2009 2012 2015 2016 2021

B Pojkar gy 3k 2 B Flickor gy 3k 2
jkar gy 8y



m HALSA

Stress STRESS, AK 8

Andelen som rapporterar stress varje dag okar Over tid  Figur 8b. Andelen elever i 3k 8 som kanner sig stressade i stort sett varje dag,
utveckling 6ver tid

(figur 8a-c).

Att uppleva daglig stress dr ovanligt i 4k 5 men har 6kat  50%
nagot efter 2012. Vid den senaste undersékningen 2021
rapporterade 8 procent av pojkarna och 14 procent av 409,

flickorna i ak 5 stress dagligen. I 4k 8 har andelen som
rapporterar stress okat 6ver tid och dven konsskillnaderna.

o 30%
Ar 2021 rapporterade 13 procent av pojkarna och 34 /

procent av flickorna stress varje dag. Samma ménster av

tilltagen stress aterfinns i gy ék 2 och kdnsskillnaderna ir 20% —/\/

innu mer tydliga i denna arskurs. Ar 2021 rapporterade —
18 procent av pojkarna och 45 procent av flickorna stress 0% ’\’/

varje dag.
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STRESS, AK 5 STRESS, GY AK 2
Figur 8a. Andelen elever i 3k 5 som kénner sig stressade i stort sett varje dag, Figur 8c. Andelen elever i 3k gy ak 2 som kanner sig stressade i stort sett varje
utveckling over tid. dag, utveckling over tid.
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Ibland kdnns det som
om jag inte rdacker till
och att jag bara gor fel.
Och ibland grdter jag
mig till somns eller ligger
jag vaken och tinker att jag
inte rdcker till. ALFRED SALOMONSSON

ELEV AK 5




Somatiska besvar

Eleverna tillfragades ocksd om de upplevt somatiska besvir
som huvudvirk, magvirk, smirtor i rygg, axlar och nacke
samt yrsel som kan tolkas som indikatorer for psykoso-
matiska besvir. Eftersom det var fi elever som redovisade
somatiska besvir varje dag redovisas de nedan veckovis.

Huvudvark

Det vanligaste somatiska besviret dr huvudvirk och an-
delen som har detta besvir har 8kar nigot ver tid. Ar
2021 rapporterade 27 procent av pojkarna och 35 pro-
cent av flickorna i ak 5 huvudvirk varje vecka. I ak 8
har konsskillnaderna blivit tydligare och vid den senaste
mitningen rapporterade 34 procent av pojkarna och 51
procent av flickorna huvudvirk. Kénsskillnaderna blir
in mer markanta i gy 4k 2 dér nistan dubbelt sa manga
flickor (60 procent) som pojkar (33 procent) rapporterar
huvudvirk varje vecka.

Ont i magen

Andelen som har ont i magen varje vecka har varierat dver
tid men 6kat nagot i samtliga grupper. Det var en hogre
andel flickor jaimf6rt med pojkar som har ont i magen
i samtliga arskurser. Magont var inte lika utbrett bland
flickorna i 4k 5 som bland de ildre eleverna. Ar 2021 rap-
porterade 35 procent av flickorna i &k 5 magont, vilket
kan jimforas med omkring 46 procent bland flickorna i
bide dk 8 och gy dk 2. Bland pojkarna var det mellan 22
och 24 procent som rapporterade magont.

Ont i ryqg, nacke och axlar
Att ha ont i rygg, nacke och/eller axlar har okat i alla ars-
kurser sedan undersokningen startade &r 2003 (figur 9a-c).
Andelen som har ont i rygg, axlar och nacke ir ldgst i
arskurs 5. Emellertid 4r det elever i ak 5 som star f6r den
storsta okningen dver tid med 17 respektive 14 procent-
enheter bland pojkarna och flickorna sedan 2003. Aven
i &k 8 okar andelen som har ont i rygg, nacke och axlar.
Ar 2021 angav 33 procent av pojkarna och 41 procent av
flickorna detta. Konsskillnaderna 6kar i gy dk 2 dir 35
procent av pojkarna och 57 procent av flickorna rappor-
terade ont i rygg, axlar och nacke. Ar 2021 hade virken
okat bland flickor och minskat bland pojkar i gy ak 2.

Yrsel

Att kinna sig yr dr ett relativt vanligt besvir i alla arskur-
ser. Omkring 20 procent av eleverna i ak 5, samt pojkar
i ak 8 och gy ik 2, rapporterade yrsel varje vecka. Bland
flickorna i 4k 8 och gy dk 2 var andelen dubbelt si stor,
runt 40 procent. Den stdrsta okningen har skett bland
flickorna i ak 8 ddr andelen 6kat med tio procentenheter

mellan 2018 och 2021.

HALSA

ONT I RYGG, NACKE, AXLAR, AK 5

Figur 9a. Andelen elever i &k 5 som har ont i ryggen, nacke, axlar nagon gang i
veckan eller oftare, utveckling Gver tid.
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Figur 9b. Andelen elever i ak 8 som har ont i ryggen, nacke, axlar ndgon gang i
veckan eller oftare, utveckling Gver tid.
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Figur 9c. Andelen elever i gy ak 2 som har ont i ryggen, nacke, axlar ndgon gang
i veckan eller oftare, utveckling dver tid.
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m HALSA

Jag har aldrig funderat pad att ta mitt liv men jag har
vinner som har skickat till mig att de har funderat pd det
och jag tycker inte att det finns tillrdckligt med info till
dem. Jag vet inte hur jag ska kunna hantera sddant. Det
dr sant som kan gora mig rddd for mina vinners skull.

ELEV AK 8

MARTA JARRING



PSYKISK OHALSA

I undersokningen fick eleverna ta stillning till om de har
haft egna erfarenheter av psykisk ohilsa under de senaste
sex manaderna.® Frigan stilldes for att fi kunskap om
hur utbredd upplevd psykisk ohilsa dr i de olika drskur-
serna utifrdn de ungas perspektiv.

Andelen elever som uppgav att de har upplevt psykisk
ohilsa dkar med aldern och ir vanligare bland flickor 4n
pojkar (figur 10). I ik 5 var konsskillnaderna inte si stora,
nio procent av pojkarna och elva procent av flickorna angav
egna upplevelser av psykisk ohilsa. I 4k 8 hade andelen
okat och konsskillnaderna blivit stdrre. 14 procent av poj-
karna och 29 procent av flickorna angav psykisk ohilsa i
dk 8. Andelen 6kar dn mer pa gymnasiet dir 20 procent

UPPLEVD PSYKISK OHALSA

Figur 10. Andelen elever som upplever att de sjélva har haft pykisk ohalsa under
de senaste 6 manaderna, 2021.
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av pojkarna och 44 procent av flickorna upplevt psykisk
ohilsa. En grupp som angav mer psykisk ohilsa 4n andra
var elever som har en annan eller en osiker konsidentitet.
I gy ik 2 angav 54 procent av eleverna som har en annan
eller en osiker konsidentitet att de hade erfarenhet av
psykisk ohilsa och motsvarande andel var 46 procent i 4k

8 och 23 procent i ak 5.

Sjalvskadebeteende

Ytterligare en dimension av psykisk ohilsa dr att medvetet
skada sig sjilv, vilket eleverna i 4k 8 och gy ak 2 fick fra-
gan om. Det var fler flickor 4n pojkar som uppgav att de
en eller flera ganger skadat sig sjilva. Diremot var skillna-
derna mellan arskurserna sma. Bland pojkarna i bada ars-
kurserna hade mellan 14 och 16 procent medvetet skadat
sig sjdlva. Motsvarande andel bland flickorna var 36 pro-
cent. Resultaten visar ocksd att sex procent av pojkarna
och drygt en femtedel av flickorna hade medvetet skadat
sig sjilv vid upprepade tillfillen. En grupp som i storre ut-
rickning 4n andra rapporterade att de medvetet skadat sig
sjilva dr elever med annan eller en osiker konsidentitet.
Drygt 60 procent av elever med en annan kénsidentitet
angav att de skadat sig sjilva en eller flera ganger.

TANDHALSA

I enkiten stilldes en friga om tandhilsa i betydelsen om
de lagat ndgra hal i tinderna. I alla drskurser var det nagot
fler pojkar in flickor som aldrig lagat hil i tinderna. Skill-
naderna mellan drskurserna var dock smé. Bland pojkar-
na var det mellan 63 och 67 procent som aldrig lagat hal.
Motsvarande andel bland flickorna var mellan 59 och 64
procent. Tandhilsan har forbittrats 6ver tid i alla arskurser
och bland savil pojkar som flickor.

Uppmdrksamma killars vilmdende och
psykiska hdlsa! Killar pratar aldrig om det.

ELEV GY AK 2

Vet inte hur jag far hjdlp
med psykisk ohdlsa.

ELEV AK 8

# Frégan var formulerad Ta stdllning till foljande pastdende: Jag har sjalv haft psykisk ohalsa under de senaste 6 manaderna. Och svarsalternativen var en femgradig skala fran

"Haller verkligen med” till "Hdller verkligen inte med”.



| enkaten stalldes Frégor som kan belysa olika former av utsatthet hos barn och ungdomar.
Utsatthet kan ta sig ménga olika former och i enkaten uppmarksammades sarskilt aspekter

som ror ekonomi, vald och sexuell utsatthet. En del av fragorna stalldes endast till eleverna i

ak 8 och gy ak 2.

* I samtliga arskurser angav fyra till fem procent att de * 23 procent av flickorna i ak 8 och 39 procent av flick-

sdllan eller aldrig har rad att gora eller kopa saker som
andra jimnariga. Upplevd oro for familjens ekonomi
okade med éldern och var vanligare bland flickor 4n
pojkar i de hégre drskurserna. I gy dk 2 angav 16 pro-
cent av pojkarna och 26 procent av flickorna detta.

Omkring tre till sex procent av de ildre eleverna hade
erfarenheter av att nigon vuxen behandlat dem fysiske
illa samt har bevittnat att nagon blivit slagen i familjen.

orna i gy ak 2 uppgav att de nigon gang blivit tafsade
pa eller tvingade att ta pa nagon pd ett sexuellt sitt mot
sin vilja. Bland pojkarna var det sju procent i ék 8 och
elva procent i gy dk 2 som hade dessa erfarenheter.

Majoriteten elever var aktiva pd sociala medier. Bland
flickorna i ak 8 hade 36 procent erfarenhet av att né-
gon sokt kontakt med dem pa sociala medier i sexuellt
syfte utan att de sjilva velat det. Motsvarande andel
bland flickor i gy ak 2 var 44 procent. Bland pojkarna
hade omkring 16 procent dessa erfarenheter.



EKONOMISK UTSATTHET

Alla elever fick fragan om de upplever att den egna famil-
jen har rad att gora eller kopa samma saker som de flesta
andra i den egna klassen. I samtliga arskurser var det om-
kring fyra till fem procent som uppgav att de sillan eller
aldrig har rid att gora eller kopa saker som andra jimnariga.
Eleverna fick ocksa svara pa frigan om de ir oroliga for
familjens ekonomi. I ik 5 rapporterade omkring 14 pro-
cent att de ibland, ofta eller alltid hade dessa erfarenheter
och kénsskillnaderna var sma (figur 11). Upplevd oro for
familjens ekonomi 6kade bland de ildre eleverna. I ak 8
angav 10 procent av pojkarna och 19 procent av flickorna
upplevd oro for detta. I gy dk 2 var motsvarande andel 16
respektive 26 procent.

Eleverna fick dven svara pa frigan om de ir oroliga for
att nagon i familjen ska bli arbetslds. I dk 5 och 8 var det
omkring sex procent som angav att de (alltid, ofta eller
ibland) var oroliga for att arbetsldshet ska drabba familjen
och det fanns inga skillnader i svaren mellan kénen (figur
11). I gy ak 2 hade andelen 6kat till 12 procent bland
pojkarna och 14 procent bland flickorna. Om oron f6r
arbetsloshet dr reell kan enkitens fragor inte besvara. Dir-
emot dr det mojligt att konstatera att upplevd oro dkar
med dldern.

MAJA-STINA ARNOLDSSON

UTSATTHET

VALDSUTSATTHET

I enkiten fick eleverna i &k 8 och gy ak 2 svara pa frigor
om de under de senaste tre manaderna blivit behandlad
fysiskt illa av ndgon vuxen, bevittnat att nigon i sin familj
blivit slagen samt om de sjilva varit vildsamma.

Vad giller fragor om nigon vuxen behandlat dem fysiskt
illa samt om de sett nigon i sin familj blivit slagen visar
resultaten att tre procent av flickorna i ak 8 och gy dk 2 har
dessa erfarenheter. Bland pojkarna var andelen nagot hogre
dir omkring sex procent angav att ndgon vuxen behandlat
dem fysiske illa eller att de bevittnat vald i den egna famil-
jen. Andelen elever som sjilva nigon gang varit valdsamma
var omkring 14 procent bland pojkarna i bdda arskurserna.
Bland flickorna var andelen elva procent i ak 8 och sju
procent i gy dk 2. Resultaten visar att andelen som sjilva
varit vildsamma minskat med omkring fyra procentenheter
béide bland pojkar och flickor sedan undersokningen 2015.

Eleverna fick ockséd svara pa frigan om de ir oroliga
for att bli utsatt for misshandel eller mobbning,. I alla ars-
kurser var det fler flickor dn pojkar som uttryckee oro for
att bli misshandlade eller mobbade (figur 11). Omkring
15 procent av flickorna rapporterade detta (alltid, ofta el-
ler ibland). Oron for att bli mobbad eller misshandlad
bland pojkarna varierade mellan nio och elva procent i
de olika drskurserna. I enkiten stilldes dven en friga om
de kinner sig trygga pa allminna platser. Bland pojkarna
angav mellan sex och dtta procent att de sillan eller aldrig
kinner sig trygga pd allminna platser. Nio procent av
flickorna i &k 5 angav att de sillan eller aldrig kinner sig
trygga, bland flickorna i de bada hégre arkurserna var
motsvarande andel 14 procent.

ORO FOR UTSATTHET

Figur 11. Andelen elever som (alltid, ofta eller ibland) upplever oro for familjens
ekonomi, arbetsloshet i familjen, for mobbning/misshandel samt sexuella
overgrepp, 2021.
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23 procent av flickorna i 4k 8 och 39 procent av flickorna
i gy 4k 2 uppgav att de nagon géing blivit tafsade pa eller
tvingade att ta pd nagon pa ett sexuellt sitt mot sin vilja
(figur 12). Bland pojkarna var det sju procent i &k 8 och
elva procent i gy ik 2 som hade dessa erfarenheter.

Manga barn och ungdomar ir aktiva pd sociala medier.
I &k 5 anvinde 86 procent sociala medier och bland de
dldre eleverna hade andelen 6kat till 97 procent. Eleverna
fick svara pi fraigan om nigon sokt kontakt med dem
pa sociala medier i sexuellt syfte utan att de sjilva velat
det. Bland pojkarna var det mellan 15 och 17 procent
som hade dessa erfarenheter (figur 12). Bland flickorna
var dessa erfarenheter annu vanligare. I &k 5 rapporterade
16 procent att andra sokt sexuell kontakt med dem mot
deras vilja. I ak 8 hade andelen flickor med dessa erfaren-
heter okat till 36 procent och i gy ak 2 till 44 procent.

Fler flickor dn pojkar upplevde ocksa oro for att bli
utsatta for sexuella dvergrepp (figur 11). 27 procent av
flickorna i a4k 8 och 39 procent av flickorna i gy ik 2
rapporterade att de (alltid, ofta eller ibland) 4r oroliga f6r
sexuella 6vergrepp. Bland pojkarna i samma arskurser var
motsvarande andel fyra procent.

ALVA HAGELIN

ELEV GY AK 2

SEXUELL UTSATTHET

Figur 12. Andelen elever som blivit kontaktade pa sociala medier i sexuellt syfte
mot sin vilja respektive blivit tafsade pa eller tvingade att ta pa nagon pa ett
sexeullt satt mot sin vilja, 2021.
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m LEVNADSVANOR

LEVNADSVANOR

Manga levnadsvanor som har betydelse for halsan grundlaggs tidigt i livet, som exempelvis
tobaksanvandning, alkoholkonsumtion och fysisk inaktivitet. Levnadsvanorna under barn-
och ungdomsaren paverkar aven individens framtida halsa och halsorelaterade beteenden.
Att arbeta med goda levnadsvanor hos barn och ungdomar ar darfor en viktig del av det
framjande och forebyggande folkhalsoarbetet. | enkaten stalldes fragor om matvanor, fysisk

aktivitet, sexuella relationer samt fragor om alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om

pengar (ANDTS).

SAMMANFATTNING

* For barns och ungas matvanor har det skett bide nega- andelen elever i 4k 8 som avstar alkohol minskat. Majo-

tiva och positiva forindringar 6ver tid. Allt firre elever
dter frukost och dter sig mitta av skollunchen dagligen.
Aven andelen som iter frukt och gront dagligen har
minskat over tid. Sedan 2012 har det skett en kraftig
okning av energidryck bland de ildre eleverna. Dir-
emot ir det fler elever som iter lagad mat pa kvillen
dagligen, och allt firre elever dter godis och dricker
lask ofta.

Fa elever nar upp till de nationella rekommendationerna
om daglig fysisk aktivitet. Sedan 2012 har det dock
skett en 6kning av andelen elever i &k 5 och 8 som nar
upp till rekommendationerna. Gymnasieeleverna var
fysiskt aktiva i lagst grad.

Alle firre elever roker cigaretter och 6ver tid har dven
skillnaderna mellan pojkar och flickor jaimnats ut. For
gymnasieeleverna avstannade den positiva trenden
mellan 2015 och 2018 men har nu fortsatt att sjunka
ytterligare. Omvint si har snusbruket 6kat bland
unga i linet. Mellan 2018 och 2021 skedde en kraftig
okning av snus bland flickor i 4k 8 och gy dk 2.

Over tid har det varit en positiv utveckling dir allt fler
unga avstd fran alkohol och berusningsdrickandet har
minskat. Vid de senaste undersékningarna har dock

riteten som druckit alkohol i 4k 8 hade gjort det vid ett
fatal dllfillen under det senaste dret. Drygt var femte
elev i gy dk 2 hade druckit alkohol minst en ging i

manaden det senaste aret.

* Andelen elever som uppger att de haft mojlighet ate

prova narkotika har minskat over tid. Vid undersok-
ningen 2021 var det ocksd en markant minskning av
narkotikabruk bland gymnasieeleverna. Tio procent av
pojkarna och sju procent av flickorna svarade att de
niagon gang anvint narkotika, vilket ir de ligsta siff-
rorna sedan 2003. Av de elever som roker cigaretter var
det en betydligt hogre andel som har anvint narkotika
jamfort med de elever som inte roker.

e Att spela om pengar har varit mer férekommande

bland pojkar in flickor vid alla undersskningsar. Over
tid har det inte skett négra storre forandringar for var-
ken pojkar eller flickor. Sedan 2018 stills en friga om
spel om pengar via data- eller mobilspel. Aven detta
var betydligt vanligare bland pojkarna dir omkring 37
procent hade gjort detta den senaste manaden. Mellan
2018 och 2021 har det dock skett en 6kning bland
flickorna. Sirskile i ak 8 dir elva procent spelat om
pengar via data- eller mobilspel den senaste manaden.



MATVANOR

Maltidsvanor

Frukostvanorna har forindrats for samtliga drskurser over
tid (figur 13). Vid den senaste undersokningen 2021 var
det 20 procent firre som uppgav att de dter frukost varje
dag jamfort med 2003. Genomgaende har eleverna i ak
5 dtit frukost varje dag i stérre utstrickning 4n de ildre
eleverna. Vid den senaste undersokningen 2021 svarade
73 procent i dk 5 detta. I gy dk 2 var det en betydligt lig-
re andel (44 procent). Genom dren har det funnits stora
konsskillnader i frukostvanor bland eleverna i ik 8 satill-
vida att betydligt firre flickor dter frukost dagligen jim-
fort med pojkar. Dessa konsskillnader finns inte bland
gymnasieeleverna. Aven for eleverna i dk 5 har det varit
sma skillnader mellan pojkar och flickor genom aren, un-
dantaget senaste undersokningen 2021 da firre flickor 4n
pojkar at frukost dagligen.

Elever som iter sig mitta av lunchen som serveras i skolan
minskar 6ver tid (figur 14). Genom aren har det varit fir-
re flickor 4n pojkar som iter sig mitta av skollunchen, i
synnerhet bland de dldre eleverna. Vid den senaste under-
sokningen var det mellan 23 och 27 procent av pojkarna
i de olika drskurserna som dter sig mitta av skollunchen
dagligen. Motsvarande bland flickorna var mellan 17 och
21 procent och andelen var lidgst bland flickor i ak 8.

Allt fler elever dter lagad mat pa kvillen varje dag, fram-
for allt bland eleverna i 4k 5 och 8 dir andelen ckat med
tio till tolv procent sedan 2009. Bland gymnasieleverna
har 6kningen inte varit lika tydlig (fem procentenheter).
I ak 5 har det genom aren varit sma skillnader mellan
konen och 2021 svarade 60 procent av eleverna att de at
lagad mat pi kvillen varje dag. Kénsskillnaderna ir tyd-
ligare bland de ildre eleverna dir firre flickor itit lagad

FRUKOST

Figur 13. Andelen elever som ater frukost varje dag, utveckling Gver tid.
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mat dagligen jimfort med pojkarna vid alla undersok-
ningstillfillen. Ar 2021 var det 66 procent av pojkarna
och 57 procent av flickorna i dk 8 som at lagad mat pa
kvillen varje dag. Motsvarande i gy dk 2 var 56 procent
av pojkarna och 50 procent av flickorna.

Frukt och gronsaker

Mellan 40 och 47 procent av eleverna i alla arskurser at gron-
saker varje dag. Det var fler elever som at gronsaker jimf6rt
med frukt. Andelen som iter fruke dagligen var hogst i ak 5
(38 procent) och ligst i gy dk 2 (19 procent). En ndgot hogre
andel flickor ét fruke och gront dagligen jimf6rt med pojkar.
Over tid har dagligt intag av fruke och gront minskat.

Godis och lask

Andelen elever som iter godis eller dricker ldsk varje dag
eller flera ganger i veckan har minskat over tid. Det var
fler pojkar 4n flickor, samt fler ldre 4n yngre elever, som
ofta iter godis eller dricker lisk. Vid undersékningen
2021 var det mellan 20 och 39 procent i de olika grup-
perna som svarade att de at godis flera ganger i veckan
eller varje dag, vilket kan jimforas med mellan 24 och
50 procent 2003. For konsumtion av lisk var det mellan
17 och 47 procent av eleverna som uppgav att de drack
det dagligen eller flera ganger i veckan vid den senaste
undersdkningen. Till skillnad mot 2003 d& motsvarande
resultat var mellan 22 och 61 procent.

Energidryck

Frigan om energidryck stilldes forsta gangen 2012 och
sedan dess har det skett en kraftig 6kning bland de ildre
eleverna. Ar 2012 var det sju procent av eleverna i ik 8
och gy ak 2 som dagligen eller flera ginger i veckan drack

SKOLLUNCH

Figur 14. Andelen elever som ater sig matta av skollunchen varje dag, utveckling
over tid.
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energidryck. Vi undersdkningen 2021 hade andelen okat
till 13 procent i dk 8 och 31 procent i gy dk 2. Vid samtliga
undersdkningsir har det varit fler pojkar 4n flickor som
haft en hog konsumtion av energidryck. For pojkar i dk 2
var det vid den senaste undersdkningen 40 procent som
drack energidryck dagligen eller flera ginger i veckan, jim-
fort med 22 procent av flickorna i samma arskurs. Bland
eleverna i ak 5 var det drygt tva procent som drack energi-
dryck dagligen eller flera ginger i veckan, nagot fler pojkar

4in flickor.

FYSISK AKTIVITET
Enligt nationella rekommendationer bér barn och ung-
domar (6-17 &r) vara fysiskt aktiva minst 60 minuter per
dag. Stillasittande perioder bor inte heller bli for linga
utan brytas av och ersittas med nigon form av fysisk
aktivitet eller rorelse. Utifrin resultaten frin den senaste
undersokningen 2021 var det fi elever som nér upp till
de nationella rekommendationerna om en timmes puls-
héjande fysisk aktivitet dagligen. De yngre eleverna var
mer aktiva dn de dldre och pojkar mer 4n flickor. Bland
pojkarna i alla arskurser niddde 14 till 24 procent upp till
rekommendationerna, bland flickorna endast sju dill 14
procent. Over tid (sedan 2012) har det dock skett en 6k-
ning av andelen elever i 4k 5 och 8 som nér rekommenda-
tionerna for daglig fysisk aktivitet. Framfér allt mellan de
tva senaste undersdkningarna 2018 och 2021. For gym-
nasieeleverna har utvecklingen &ver tid varit oférindrad
bland pojkarna och minskat bland flickorna.

Det ir betydligt fler elever som dr fysiskt aktiva minst
fem dagar i veckan jamfort med sju dagar veckan och an-
delen har 6kat 6ver tid (figur 15). Framfor allt dr 6kningen

FYSISK AKTIVITET

Figur 15. Andelen elever som ar fysiskt aktiva minst 1 timme dagligen 5-7 dagar i
veckan, utveckling over tid.
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tydlig vid den senaste undersékningen 2021. Pojkar i dk 5
och 8 var mer fysiskt aktiva jimfort med Gvriga grupper.
60 procent av dem var fysiskt aktiva minst fem dagar i
veckan. For flickorna i samma drskurser var 47 till 52
procent fysiskt aktiva minst fem dagar i veckan. Elever i
gy ak 2 var minst fysiskt aktiva, omkring 45 procent av
pojkarna och 30 procent av flickorna.

Majoriteten av eleverna, oavsett kon och éarskurs, angav
ocksa att de trinar pa sin fritid. I 4k 5 och 8 svarade om-
kring 90 procent av eleverna att de trinade minst nigon
gang i veckan. I gy ak 2 var det knappt 80 procent som
svarade detsamma. Var tionde elev i gy ak 2 trinade aldrig
eller sillan pa sin fritid.

En annan del av de nationella rekommendationerna
innebir att linga perioder av stillasittande bor undvikas.
Bland eleverna i ik 5 svarade tio procent av pojkarna och
fem procent av flickorna att de var stillasittande mer dn fem
timmar efter en dag i skolan. Detta var en ligre andel jim-
fort med de ildre eleverna dir mellan 13 och 18 procent
svarade detsamma. En ndgot hogre andel bland eleverna i
gy dk 2 var stillasittande jimfort med ak 8 och det fanns
inga storre konsskillnader i svaren. Frigan om stillasittande
stilldes forsta gangen 2018 och jimfort med foregaende
undersokning minskar lingvarigt stillasittande bland flickor
i ak 8, ingen tydlig forindring fanns bland dvriga grupper.

ANDTS

I enkiiten stilldes fragor om alkohol, narkotika, dopning,
tobak och spel om pengar. Frigorna stilldes frimst till
eleverna i ak 8 och gy ik 2. Endast ett fital av frigorna
stilldes till eleverna i ak 5.

Tobak
Rokning
Andelen som roker cigaretter har minskat sedan férsta
undersokningen 2003, bade i 4k 8 och gy ak 2 (figur
16). Over tid har skillnaderna mellan pojkar och flickor
jimnats ut och det finns numera inga betydande kéns-
skillnader vad giller rokning. Den positiva utvecklingen
bland eleverna i gy ak 2 stannade av mellan 2015 och
2018 men har nu sjunkit ytterligare vid senaste undersok-
ningen 2021 dir omkring sju procent angav att de réker.
Av dem var det hilften som roker varje dag. Sedan 2012
har andelen som roker i dk 8 varit omkring tvd procent.
Omkring en tredjedel av dessa svarade att de roker varje
dag. Aven andelen som svarat att de aldrig har rokt har
okat 6ver tid. I undersékningen 2021 svarade drygt 80
procent i ak 8 och 57 procent i gy dk 2 att de aldrig hade
roke, jamfore med 60 respektive 32 procent 2003.

Bland eleverna i dk 5 4r det endast ndgra enstaka elever
i linet som svarat att de roker. Daremot har en del pro-
vat att roka cigaretter. Genom aren har andelen elever i



dk 5 som uppgett att de provat cigaretter varierat mellan
en och atta procent. I undersékningen 2021 svarade om-
kring tre procent att de hade provat cigaretter.

De elever som angav att de rokte, oavsett hur ofta, fick
svara pa foljdfragan om de ville sluta roka. I bade dk 8 och
gy ak 2 ville fler flickor @n pojkar sluta. Ungefir var fjirde
flicka i ak 8 och var femte flicka i gy &k 2 ville sluta roka.
Bland pojkarna var motsvarande omkring en av tio, nigot
fler i 4k 8. Manga angav att de ville sluta men inte just
nu. I &k 8 angav 33 procent av pojkarna och 44 procent
av flickorna detta. Motsvarande i gy &k 2 var 46 procent
av pojkarna och 63 procent av flickorna. I takt med att
gruppen som roker blivit mindre 4r det allt firre elever
som svarar att de vill sluta roka.

ROKER

Figur 16. Andelen elever som roker, oavsett hur ofta, utveckling over tid.
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Vattenpipa

Omkring dtta procent av eleverna i ak 8 hade roke vatten-
pipa nigon ging, varav drygt tvd procent hade gjort det
under de senaste 30 dagarna. Det var vanligast att ha roke
vattenpipa utan tobak, men ménga svarade ocksa att de
inte visste om de hade rokt med eller utan tobak. I gy ak
2 var det nagot mer forekommande bland pojkarna (23
procent) an flickorna (19 procent) att ha rokt vattenpipa.
Av dem var det omkring 5 procent som rokt de senaste
30 dagarna. Aven i gy ik 2 var det vanligt att inte veta
om man rokt med eller utan tobak, men 19 procent av
pojkarna och 27 procent av flickorna svarade att de hade
rokt bade med och utan tobak.

E-cigarett/vaping

Omkring 13 procent av eleverna i 4k 8 hade rokt e-cigarett
(dven kallat vaping) nagon ging, varav drygt fem procent
hade gjort det under de senaste 30 dagarna. I gy ak 2 var
det 45 procent av pojkarna och 34 procent av flickorna
som rokt e-cigarett, varav 18 respektive 13 procent hade
gjort det under de senaste 30 dagarna.

De som rokt e-cigarett fick ange om de anvint tobak
(cigaretter eller snus) innan de anvint e-cigarett. I bada
arskurserna var det vanligt att inte ha anvint tobak innan.
I &k 8 angav 45 procent av pojkarna och 38 procent av
flickorna detta. Motsvarande i gy dk 2 var omkring en
tredjedel och nigot vanligare bland pojkarna. Av dem
som anvint tobak innan e-cigarett var det bland pojkarna i
béda drskurserna vanligast att ha anvint snus. For flickorna
var bide bruk av cigarett och snus vanligt innan anvind-
ning av e-cigarett.

Snusning

Utvecklingen over tid har tidigare visat pa en positiv
trend dér snusbruk bland unga har minskat (figur 17).
Vid 2018 ars undersokning ckade dock andelen som snusar
bland pojkar, bade i ak 8 och gy ik 2, och vid den se-
naste undersdkningen 2021 fortsatte andelen oka bland
pojkarna pd gymnasiet. Det har ocksa skett en markant
okning av snusbruk bland flickor. Detta innebir att det
inte linge finns ndgra tydliga konsskillnader i snusbruk
bland eleverna i 4k 8. Omkring sex procent av eleverna
i ak 8 svarade att de snusar. Av dessa snusade knappt tva
procent dagligen. Trots den stora 6kningen bland flickor i
gy ak 2 dr det fortsatt betydligt mer férekommande bland
pojkarna i samma drskurs att snusa. I gy ak 2 var det 28
procent av pojkarna och 15 procent av flickorna som snu-
sade. Det dr dven fortsatt stora konsskillnader gillande
att snusa dagligen, vilket 17 procent av pojkarna och fem
procent av flickorna angav.
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Bland eleverna i a4k 5 4r det endast nagra enstaka elever i
linet som svarat att de snusar. Daremot har en del provat att
snusa. Genom aren har andelen elever i ik 5 som uppgett
att de provat att snusa varierat mellan tva och sju procent.
I undersokningen 2021 svarade omkring tre procent att
de hade provat snus. Vid alla undersékningsar var det fler
pojkar 4n flickor som provat snus.

De elever som angav att de snusade, oavsett hur ofta,
fick foljdfragan om de ville sluta snusa. I dk 8 var det en
av tio av pojkarna och en fjirdedel av flickorna som ville
sluta. Ytterligare 16 procent av pojkarna och 41 procent
av flickorna ville sluta, men inte just nu. I gy ak 2 var det
omkring 13 procent som ville sluta snusa. 27 procent av
pojkarna och 37 procent av flickorna i gy dk 2 ville sluta,
men inte just nu.

SNUSAR

Figur 17. Andelen elever som snusar, oavsett hur ofta, utveckling over tid.
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Alkohol

Sedan den férsta undersokningen 2003 har det skett en
markant 6kning av ungdomar som inte dricker alkohol
(hgur 18). Den positiva utvecklingen fortsitter i gy ak 2
och omkring var tredje elev i gy ak 2 hade inte druckit
alkohol under det senaste aret. Drygt var femte elev i gy
dk 2 hade druckit alkohol minst en ging i manaden under
det senaste aret. Vid de senaste undersokningarna har
andelen elever i 4k 8 som avstir alkohol minskat nigot
och 2021 var det 75 procent av pojkarna och 70 procent
av flickorna som aldrig druckit alkohol det senaste aret.
Majoriteten av eleverna i 4k 8 som druckit alkohol hade
gjort det vid ett fital dllfillen. Knappt fyra procent i ak
8 svarade att de hade druckit alkohol minst en ging i
ménaden.

Aven bland eleverna i ak 5 ir det allt firre som testat alko-
hol, dven om andelen som aldrig druckit alkohol minskade
vid den senaste undersokningen (figur 18). Omkring en
av tio elever i dk 5 svarade att de druckit alkohol det se-
naste dret, majoriteten av dem har endast gjort det vid ett
tillfille. Eleverna i ak 5 fick svara pa fragan om de har ne-
gativa erfarenheter av vuxnas drickande samt om de blivit
bjudna pa alkohol av sina forildrar da de sjilva dricker.
Nistan 16 procent av eleverna hade negativa erfarenheter
av vuxnas drickande. 14 procent av pojkarna och sju pro-
cent av flickorna svarade att de hade hint att de blivit
bjudna pé alkohol av sina f6rildrar.

ALDRIG DRUCKIT ALKOHOL

Figur 18. Andelen elever som aldrig druckit alkohol under det senaste aret,
utveckling over tid.
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Aven berusningsdrickandet har sjunkit bland ungdo-
mar i ldnet 6ver tid, framfor allt bland eleverna i gy dk 2
(figur 19). Fram till 2015 rapporterade pojkarna i gy ik 2

ett hdgre berusningsdrickande 4n flickorna men sedan

dess har konsskillnaderna jimnats ut. Vid den senaste
undersokningen 2021 var det drygt var tredje elev i gy
dk 2 som druckit sig berusad fyra ginger eller mer. Bland
eleverna i ak 8 har andelen som druckit sig berusad fyra
ganger eller mer minskat frin atta procent 2003 till tva
procent 2021. Det har varit smé skillnader i berusnings-
drickande mellan pojkar och flickor i 4k 8 genom aren.

Omkring en av fem elever i gy dk 2 svarade att de hade
negativa erfarenheter frin nir de sjilva varit berusade.
Negativa erfarenheter nir nagon jimnarig varit berusad
hade drygt en tredjedel upplevt, nagot fler flickor 4n poj-

kar. Bland eleverna i ak 8 var det omkring fyra procent

BERUSNINGSDRICKANDE

Figur 19. Andelen elever som druckit sig full fyra ganger eller mer, utveckling
over tid.
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som hade negativa erfarenheter frin nir de sjilva varit
berusade och omkring 13 procent nir nigon jimnairig
varit berusad. Det var ndgot vanligare med negativa er-
farenheter bland flickorna.

Eleverna fick dven svara pa frigan om de anvint likeme-
del tillsammans med alkohol i berusningssyfte. Drygt en
procent i &k 8 hade gjort det en eller flera ganger. I gy ak 2
var det drygt fyra procent som gjort detsamma. I bida ars-
kurserna var det en hogre andel flickor 4n pojkar som an-
vint likemedel tillsammans med alkohol i berusningssyfte.

De elever som druckit alkohol fick svara pa f6ljdfragor
om anskaffning och om de berittar f6r sina forildrar att de
dricker alkohol. Omkring 45 procent av eleverna i gy ak 2
samt pojkarna i ak 8 svarade att de berittade precis som det
dr om sina alkoholvanor for sina forildrar, medan andelen
var ligre bland flickorna i 4k 8 (32 procent). I dk 8 svarade
43 procent av pojkarna och 58 procent av flickorna att de
inte berittade ndgonting om sina alkoholvanor for sina for-
dldrar. I gy dk 2 var motsvarande andel omkring en av fyra
bland pojkarna och en av fem bland flickorna.

I gruppen som druckit alkohol det senaste dret hade 42
procent av pojkarna och 64 procent av flickorna i gy ak 2
fatt alkohol via négon vuxen som képt ut till dem. Vuxen
i det hir sammanhanget kan 4ven vara ildre syskon eller
dldre kompisar. Att forildrar kopt ut alkohol var vanligast
bland flickor i gy 4k 2 dir omkring en av fem svarade detta,
vilket var betydligt vanligare 4n i de 6vriga grupperna.
For bade pojkar och flickor i gy ak 2 var det vanligast att
en dldre kompis eller annan vuxen képt ut alkohol till
dem. I 4k 8 var det 13 procent av pojkarna och 19 pro-
cent av flickorna som fatt tag pa alkohol genom att nagon
vuxen kopt ut till dem. Bland pojkarna var det vanligast
att egna forildrar eller annan vuxen hade kopt ut (7 pro-
cent) medan det bland flickorna var vanligast med annan
vuxen (14 procent) eller dldre kompis (atta procent).



a LEVNADSVANOR

Jag rdkade av
misstag dricka
vinfor jag trodde
det var saft.

ELEV AK 5

Samtliga elever, oavsett om de uppgav att de druckit
alkohol eller inte, fick svara pé foljdfrigor om forildrars
attityder till alkohol och om negativa erfarenheter av alko-
hol nir négon vuxen varit full. De flesta elever i dk 8 och
gy 4k 2 har aldrig blivit bjudna pé alkohol av sina f6rild-
rar nir forildrarna sjilva dricker. Detta svarade drygt tre
av fyra elever i dk 8. I gy dk 2 var det omkring tva av tre
pojkar och drygt hilften av flickorna som inte hade blivit
bjudna pé alkohol av sina forildrar. Drygt fyra procent
av eleverna i gy ak 2 svarade att de ofta blir bjudna pa
alkohol av sina forildrar nir de sjilva dricker.

I enkiten stilldes fragan om hur eleverna uppfattade
sina forildrars attityder till ungdomars alkoholkonsum-
tion. En tredjedel av eleverna i gy dk 2 trodde att deras
forildrar “inte tycker att man ska dricka alkohol nir man
ar i min alder”. I dk 8 svarade 63 procent av pojkarna
och 72 procent av flickorna detssamma. Mellan 11 och 20
procent av eleverna i bada arskurserna var osikra péa vad
deras foraldrar tycker om att deras barn dricker alkohol.

Mellan 19 och 30 procent hade upplevt negativa er-
farenheter av alkohol nir nagon vuxen varit full. Det var
nagot vanligare bland elever i gy dk 2 jimfért med ak 8
och vanligare bland flickor @n pojkar i bada arskurserna.

WILLIAM MARTENSSON

Narkotika och dopning

I enkiten fick eleverna svara pd om de hade haft mojlighet
att prova narkotika och om de hade anvint narkotika.’ I
ik 8 svarade dtta procent av pojkarna och tio procent av
flickorna att de hade haft majlighet att prova narkotika.
I gy 4k 2 var motsvarande 30 procent av pojkarna och
23 procent av flickorna. Over tid ir det firre elever som
uppger att de har haft mojlighet att prova narkotika.

ANVANT NARKOTIKA

Figur 20. Andelen elever som anvant narkotika, en eller flera génger, utveckling
over tid.
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Bland gymnasieleverna har narkotikabruk varierat ver
tid men vid senaste undersdkningen 2021 minskade
andelen markant jimfort med tidigare undersékningar
(figur 20). Tio procent av pojkarna och sju procent av
flickorna svarade att de nigon gang anvint narkotika, vil-
ket 4r de ldgsta siffrorna sedan 2003. Av de som anvint
narkotika hade omkring var femte pojke och var fjirde
flicka i gy ak 2 gjorde det de senaste 30 dagarna. I ik 8 har
forindringarna i narkotikabruk varit sma 6ver tid. Vid
senaste undersékningen 2021 var det drygt tva procent
som hade anvint narkotika nigon gang.

Det fanns ett samband mellan tobaksrokning och att
ha anvint narkotika. Av de elever i gy dk 2 som réker
cigaretter hade drygt en tredjedel anvint narkotika. Mot-
svarande bland elever som inte roker var sex procent.

Det var mer féorekommande bland pojkar dn flickor att
ha anvint dopningspreparat. Drygt tvd procent av poj-
karna i bade ak 8 och gy ak 2 uppgav att de ndgon ging
anvint anabola androgena steroider (AAS) utan likaror-
dination. Motsvarade for flickorna i samma arskurser var
under en procent.

® Narkotika exemplifieras i enkaten med cannabis, amfetamin, ecstacy, kokain och narkotikaklassade lakemedel.



Ungas riskuppfattning om tobak, alkohol och cannabis
Ett sitt att finga ungdomars f6rhéllningssitt till tobak,
alkohol och narkotika ir att underséka de risker som de
anser dr forknippade med anvindningen av dessa sub-
stanser. I undersékningen 2021 stilldes for forsta gangen
fragor om ungas riskuppfattning av alkohol, tobak och
cannabis.® Majoriteten av eleverna uppgav att de ser en
hog eller métdig risk med ett regelbundet bruk av alla
substanserna. Genomgdende uppfattade flickorna ett
regelbundet bruk som storre risk 4n pojkarna, bade i
ik 8 och gy dk 2. Sirskilt tydligt var konsskillnaderna i
relation till regelbundet bruk av snus och cannabis. Re-
sultaten visar att det finns ett samband mellan bruk och
riskuppfattning. For alla substanserna fanns det en ligre
riskuppfattning av regelbundet bruk bland de som sjilva
brukade substansen jimf6rt med de som inte gjorde det.
P4 motsvarande sitt har elever med en lg riskuppfattning
en okad benigenhet att anvinda eller testa substanser.

Spel om pengar

Att spela om pengar har varit mer férekommande bland
pojkar 4n flickor vid alla unders6kningsar. 2021 svarade
14 procent av pojkarna i ak 8 och 28 procent av pojkarna
i gy dk 2 att de hade spelat om pengar, pé internet eller
i butik, den senaste mianaden. Motsvarande andel bland
flickorna var fem procent i 4k 8 och tre procent i gy ak 2.
Frigan har stillts pd samma sitt sedan 2012 och sett ur
det tidsperspektivet har det inte skett ndgra storre forind-
ringar for varken pojkar eller flickor. Bland pojkarna var
det drygt tre procent som ofta eller alltid spelade for mer
pengar dn vad de tinkt sig. For flickorna var det omkring
en procent som ofta eller alltid spelade f6r mer 4n de hade
tinke sig.

Sedan 2018 stills en fraga om spel om pengar via data-
eller mobilspel.” Aven hir var det tydliga kénsskillnader.
Omkring 37 procent av pojkarna hade gjort detta den
senaste manaden, vilket var en 6kning bland pojkarna i
gymnasiet sedan undersdkningen 2018. Bland flickorna
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var det storre skillnader mellan arskurserna da elva pro-
cent i ak 8 och sex procent i gy dk 2 hade spelat om pengar
via data- eller mobilspel den senaste méanaden. Jimfort
med 2018 var det en 6kning for flickorna i bada drskur-
serna och 6kningen var storst bland flickor i dk 8.

SEXUELLA RELATIONER

I enkiten stilldes frigor om sexuella relationer dill de
ildre eleverna. Av eleverna i a4k 8 var det tolv procent
som svarade att de hade haft sex med néagon. I gy dk 2
hade hilften av eleverna haft sex. De som hade haft sex
fick svara pa foljdfragor om sexuellt samtycke. Av dessa
uppgav de allra flesta att vid den senaste gingen de haft
sex var det nagot som de verkligen ville eller ville ganska
mycket. Omkring 60 procent av eleverna i dk 8 svarade
detta, nagot hogre andel bland flickorna. I gy ak 2 var det
72 procent av pojkarna och 86 procent av flickorna som
verkligen ville eller ville ganska mycket ha sex vid deras
senaste tillfille. Bland eleverna i dk 8 var det fem procent
av pojkarna och tre procent av flickorna som hade kint
sig tvingade till sex vid det senaste tillfillet. Det var en
hogre andel én bland gymnasieeleverna dir under en halv
procent av pojkarna och en procent av flickorna svarade
att de blivit utsatta for sexuellt tving.

Det var vildigt mycket fragor om alkohol, cigaretter,
droger och liknande, som kdinns vdildigt verklighets-
frammande for mig. Bara tanken pad att ndgon i
min dlder skulle anvinda sddant regelbundet ... !

ELEV AK 8

© Fragan var formulerad Hur stor risk tror du att det dr att manniskor skadar sig sjdlva, fysiskt eller pd annat sdtt, om de ... med négra pastaenden om bruk av alkohol, tobak och cannabis.

7 Fragan var formulerad Har du képt/betalat fér virtuella saker i data-/mobilspel (till exempel loot boxes, pay to win) den senaste méanaden?
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SOCIALA RELATIONER

Sociala relationer ar viktiga genom hela livet och sarskilt betydelsefulla i unga ar. Relationerna
kan fungera som en skyddande resurs mot ohalsa och en buffert mot upplevd stress. Dessutom
kan kvalitativa sociala relationer vara en motstandskraft mot vardagens pafrestningar. De sociala
relationerna har ocksa baksidor som kan utgora en pafrestning for individen, exempelvis om
det saknas trygghet och stod eller vid upplevelser av ensamhet eller utanforskap. | avsnittet

presenteras hur barn och unga svarat pé’\ Frégor som ror sociala relationer till andra.

SAMMANFATTNING

* Bade pojkar och flickor i samtliga drskurser rappor- ¢ I samtliga arskurser var det nagot vanligare bland poj-

terade att forildrar dr de personer som de har littast
att prata med om saker som bekymrar dem. Samtliga
elever oavsett arskurs och kon fann det ldttast att prata
med sin mamma.

Tilliten till vuxna har minskat markant Gver tid och
mest bland flickor i ak 5. Pojkarna har en hogre till-
lit till vuxna jaimfort med flickor i samtliga drskurser
och yngre elever har generellt hogre tillit 4n ildre. En
positiv trend ir ate tilliten 6kat mellan 2015 och 2021
bland flickor i gy &k 2.

Eleverna i dk 5 har littare att skaffa nya vinner jim-
fort med de ildre eleverna och flickor har littare jim-
fort med pojkar. I alla arskurser finns en negativ trend
ddr andelen som anger att det 4r litt att skaffa vinner
minskat dver tid och trenden ir tydligast bland elever i

gy ak 2.

kar 4n flickor att ha flera vinner som de litar pd. De
yngsta eleverna angav i storre utstrickning att de har
flera vinner som de litar pa jimfort med de ildre. Over
tid har andelen som rapporterar att de har flera vinner
som de litar pd minskat.

Upplevd ensamhet dr mer vanligt bland de ildre elev-
erna, men har 6kat i samtliga arskurser. Flickor upplev-
de ensamhet i hogre grad 4n pojkar. Upplevd ensamhet
var mest utbredd bland elever i gy &k 2 dir nirmare
en fjirdedel av pojkarna och en tredjedel av flickorna
angav detta ar 2021. Bland elever i gy dk 2 har andelen
som anger ensamhet dkat med omkring 21 procenten-
heter sedan undersékningen startade ar 2003.

Cirka tio procent av eleverna i 4k 8 och gy dk 2 rapporte-
rade att de blivit oréttvist behandlade pa grund av sitt kén
och det fanns inga skillnader mellan pojkar och flickor.



RELATIONER TILL VUXNA

I enkiten stilldes fragan i vilken utstrickning eleverna
umgds med sin familj pa fritiden. De yngre eleverna um-
gicks dagligen med sina forildrar i storre utstrickning
dn de ildre och flickorna i hogre grad 4n pojkarna. 78
procent av pojkarna och 82 procent av flickorna i &k 5
svarade att de umgicks med familjen i stort sett varje dag.
I &k 8 angav 69 procent av pojkarna och 73 procent av
flickorna att de umgas med familjen dagligen. Bland elever
i gy dk 2 var motsvarande andel 50 procent bland pojkar
och 60 procent bland flickor. Den grupp som i storst ut-
strackning rapporterade att de sillan eller aldrig umgas
med familjen var pojkar pa gymnasiet (fyra procent).

Eleverna fick rapportera om de finner det Litt eller svart
att prata med olika personer om saker som bekymrar dem.
Frigan indikerar huruvida unga har tillging till stédjan-
de relationer, vilket kan fungera som en buffert mot var-
dagens péfrestningar. Bade pojkar och flickor i samtliga
arskurser rapporterade att forildrar dr de personer som
de har ldttast att prata med. Resultaten visade ocksa att
samtliga elever oavsett arskurs finner det littast att prata
med sin mamma (figur 21). De yngre eleverna hade litt-
are for att prata med sina forildrar dn de ildre eleverna.
Att prata med sin pappa om saker som bekymrar dem var
svarast for de ildre eleverna, framfor allt bland flickorna.
Endast hilften av flickorna i gy ak 2 tyckee att det var ldte
att prata med sin pappa.

Det finns ocksa andra vuxna i omgivningen som eleverna
kan prata med om saker som bekymrar dem. I &k 5 var
det nagot fler pojkar (52 procent) dn flickor (43 procent)
som har ldtt for att prata med andra vuxna. Liknande
monster aterfanns i ak 8 dir 50 procent av pojkarna och

LATT ATT PRATA MED FORALDRAR

Figur 21. Andelen elever som har latt eller mycket latt for att prata med sin
mamma respektive pappa om saker som bekymrar dem, 2021.
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39 procent av flickorna angav att de har litt att prata med
andra vuxna om saker som bekymrar dem. I gy ak 2 rap-
porterade lika manga flickor och pojkar att de har litt att
prata med andra vuxna (41 procent). Over tid har svaren
i ak 5 forindrats och andelen elever som upplever att de
har litt att prata med andra vuxna har sjunkit. I 6vriga
arskurser finns inte motsvarande férindringar.

Eleverna fick ocksd svara pa fragan om de skulle vilja
ha mer st6d 4n de har idag av nigon vuxen f6r saker som
oroar dem. Resultaten visade att flickor, oavsett arskurs,
efterfrigar mer stod dn pojkar samt att efterfragan okar
med dldern (figur 22). I gy ak 2 rapporterade 34 procent
av flickorna att de 6nskar mer stod fran vuxenvirlden. 17
procent av pojkarna i gy ak 2 6nskar ocksa mer stdd.

ONSKAR MER STOD AV VUXNA

Figur 22. Andelen elever som vill ha mer std an de har idag av ndgon vuxen for
saker som oroar dem, 2021.
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Relationer till vuxenvirlden kan dven avspeglas i huru-
vida unga har tillit till vuxna. Tilliten till vuxna har mins-
kat i alla arskurser over tid (figur 23). Pojkarna har en
hégre tillit till vuxna jimfért med flickor i samtliga ars-
kurser. I &k 5 dr andelen som litar pa vuxna storre jimfort

TILLIT TILL VUXNA

Figur 23. Andelen elever som litar pa manga vuxna, utveckling over tid.

med ungdomar i de hogre arskurserna och konsskillna-
derna ir inte lika stora som i Gvriga arskurser. Over tid
har dock tilliten minskat, mest bland flickor i 4k 5 (med
totalt 17 procentenheter). En positiv trend ir att tilliten
okat mellan 2015 och 2021 bland flickor i gy dk 2.
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RELATIONER TILL JAMNARIGA

I enkiten stilldes frigan om hur lict (eller svirt) det ar ate
skaffa nya vinner. Resultaten visar att eleverna i 3k 5 har
littare att skaffa vinner jimfért med de ildre eleverna (fi-
gur 24a-c). Ar2021 angav 72 procent av pojkarna och 63
procent av flickorna i ak 5 att de har litt for att skaffa nya
vianner. I ak 8 har skillnaden mellan kénen blivit tydligare
och ar 2021 rapporterade 68 procent av pojkarna och 54
procent av flickorna att de har litt att skaffa nya vinner. I
gy ak 2 finns en tydligare negativ trend dir andelen som
anger att det 4r ldte ate skaffa vinner minskat over tid.
Andelen som har ldtt att skaffa vinner har minskat med
32 procentenheter bland flickor och 24 procentenheter
bland pojkar i denna drskurs. Ar 2021 angav 64 procent
av pojkarna och 51 procent av flickorna i gy ak 2 att det
ar ldte att skaffa vinner.

I samtliga drskurser var det nagot vanligare bland pojkar
4n flickor att ha flera vinner som de litar pa. I 4k 5 angav
91 procent av pojkarna och 85 procent av flickorna att
de hade minst tvé vinner som de litar pa. Bland eleverna
i ak 8 och gy ak 2 var motsvarande andel mellan 82 och
89 procent och andelen var nigot hogre bland pojkarna.
Over tid har andelen som rapporterar att de har flera viinner
som de litar pd minskat. Flickor i gy &k 2 stir for den
stérsta minskningen med sju procentenheter mellan ar
2003 och 2021.

Mellan 70 och 78 procent av eleverna rapporterade att
de har ldtt att prata med vinner om saker som bekymrar
dem och det fanns inga storre skillnader mellan arskurser
och kon. Over tid har andelen som har Litt att prata med
vanner minskat. Eleverna fick dven besvara fragan Hur
ofta triffar du kompisar pa din fritid? Bland eleverna i ak
5 var det 88 procent som triffade kompisar pa fritiden
varje vecka. Bland de éldre eleverna var det en nigot ligre
andel som gjorde detta, mellan 83 och 85 procent. Mellan
fyra och sex procent rapporterade att de sillan eller aldrig
triffar kompisar pa fritiden. Resultaten visade inga tydliga
skillnader mellan &rskurs och kon.

Jag bara grdter ibland
utan att det inte har hdnt
ndgot men jag dr glad att
jag har tvd fina vinner
som jag kan lita pa.

ELEV AK 5
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LATT ATT SKAFFA VANNER, AK 5

Figur 24a. Andelen elever i ak 5 som har latt eller ganska latt for att skaffa nya
vanner, utveckling over tid.
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LATT ATT SKAFFA VANNER, AK 8

Figur 24a. Andelen elever i ak 5 som har latt eller ganska latt for att skaffa nya
vanner, utveckling over tid.
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Figur 24c. Andelen elever i gy ak 2 som har litt eller ganska latt for att skaffa
nya vanner, utveckling over tid.
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ENSAMHET

Eleverna fick besvara fragan Hur ofta kinner du dig ensam?
Resultaten presenteras over tid dd det skett markanta for-
dndringar 6ver tid i alla arskurser (figur 25a-c). Ett tydligt
trendbrott dger rum efter 2012 dd andelen som ofta eller
alltid kinner sig ensamma okar i alla drskurser och bland
savil pojkar som flickor.

Andelen som kinner sig ensamma ar forhéllandevis liten
idk 5 jamfort med de hogre arskurserna. Kénsskillnaderna
ar marginella i 4k 5 och vid den senaste undersékningen
2021 rapporterade omkring tio procent att de kinner sig
ensamma. I &k 8 har andelen som kinner sig ensamma
okat jimfort med de yngre eleverna, liksom konsskillna-
derna. Av pojkarna var det 16 procent som angav att de
kinner sig ensamma och bland flickorna 25 procent. I gy
dk 2 har andelen ensamma 6kat an mer. Konsskillnaderna
bestar dir flickorna kinner sig mer ensamma jimfért med
pojkarna. Ar 2021 rapporterade en fjirdedel av pojkarna
och nirmare en tredjedel av flickorna att de alltid eller
ofta kinner sig ensamma. Bland eleverna i gy ak 2 har
andelen som kinner sig ensamma 6kat med omkring 21
procentenheter sedan undersékningen startade ar 2003.

BEMOTANDE

Eleverna i ik 8 och gy ak 2 fick svara pé fragor om hur de
upplever att de blivit bemétta under de senaste tre ména-
derna. I ak 8 rapporterade 63 procent av pojkarna och 51
procent av flickorna att andra fitt dem att kiinna sig stol-
ta. I gy ak 2 minskade andelen nagot dir 57 procent av
pojkarna och 46 procent av flickorna angav detta. P4 fra-
gan om andra uttrycker sig positivt om dem som person
angav 57 procent detta i 4k 8. Motsvarande siffor i gy dk
2 var 55 procent av pojkarna och 59 procent av flickorna.
Det var alltsd nagot fler flickor i gy dk 2 som fatt positiva
omddémen av andra i sin omgivning.

Bemétandet frin omgivningen kan ocksd vara av ne-
gativ karaktir. 17 procent av pojkarna och 14 procent
av flickorna i &k 8 svarade att andra i deras omgivning
inte litsas om dem. Tidigare ar har det varit fler flickor
dn pojkar som haft dessa erfarenheter, men vid 2021 érs
undersokning 6kade andelen pojkar med dessa erfaren-
heter med sju procentenheter i arskurs 8. I gy ik 2 var det
lika manga flickor som pojkar (13 procent) som angav att
nagon i deras omgivning inte latsas om dem. Dirutéver
angav omkring tio procent av eleverna i dk 8 och gy dk 2
att de blivit ordttvist behandlade pd grund av sitt kon och
det fanns inga skillnader mellan kénen.

SOCIALA RELATIONER m

ENSAMHET, AK 5

Figur 25a. Andelen elever i 3k 5 som ofta eller alltid kanner sig ensamma,
utveckling 6ver tid.
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Figur 25b. Andelen elever i &k 8 som ofta eller alltid kanner sig ensamma,
utveckling over tid.
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Figur 25c. Andelen elever i gy 3k 2 som ofta eller alltid kanner sig ensamma,
utveckling over tid.
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SKOLA

Skolan ar en central del av barns och ungdomars liv och har ett betydande inflytande over
eleverna kognitiva, sociala och emotionella utveckling. En positiv skolupplevelse utgor en
resurs for halsa, valbefinnande och halsoframjande levnadsvanor. Omvant utgor en negativ
skolupplevelse en riskfaktor for saval ohalsosamma levnadsvanor som fysisk och psykisk
ohalsa. | enkaten stalldes fragor om trygghet i skolan, skolstrivsel, skolstress, skolk samt

utanforskap och mobbning.

SAMMANFATTNING

e FEleverna i ak 5 var de som trivs allra bist i skolan, dven

om det skett en minskning av skoltrivsel bland elever i
dk 5 over tid. Vid de senaste undersékningarna har skol-
trivseln 4ven sjunkit bland eleverna i 4k 8 som ér de som
trivs minst bra i skolan. Aven bland flickorna i gymna-
siet har skoltrivseln minskat medan den bland pojkarna
i samma drskurs varit i stort sett oférindrad over tid.

Kénsskillnaderna gillande skolstress 4r fortsatt stora till
flickornas nackdel. Vid de senaste undersékningsiren
har dessa skillnader dven blivit synliga redan i ak 5.
Mellan 2018 och 2021 minskade dock skolstressen na-

got bland flickorna pé gymnasiet.

Sedan 2003 har det skett en negativ utveckling for
skolk bland eleverna i 4k 5 med en sirskilt tydlig 6kning
mellan 2018 och 2021. Aven bland elever i ik 8 har
skolk okat medan andelen som skolkat minskat bland
gymnasieleverna. I alla arskurser uppgav fler pojkar 4n
flickor att de skolkat. Omkring fem procent av eleverna

i ak 8 och gy ék 2 skolkade regelbundet, det vill siga
minst en gang i veckan.

Att kinna sig utanfor bland klasskamraterna var mer
forekommande bland flickor 4n pojkar i alla drskurser.
Jamfort med tidigare undersokningar har det skett en
okning av andelen elever som kinner sig utanfér i klas-
sen, en okning som ir sirskilt tydlig bland flickorna.

Mobbning var mer férekommande i grundskolan jim-
fort med gymnasiet. Over tid ir dven utvecklingen
tydligast i grundskolan dir andelen elever som varit
utsatt for mobbning okat. Detta var sirskilt tydligt vid
den senaste undersokningen 2021.

Fler flickor 4n pojkar uppger att de flera ganger blivit
utsatta for att nagon skrivit nagot elakt om dem eller
lagt ut kinsliga bilder/filmklipp pa dem pa sociala me-
dier. Flickor i 3k 8 rapporterade utsatthet pa sociala
medier i hogre grad dn Gvriga grupper.



TRIVSEL OCH TRYGGHET
Pojkar och flickor i a4k 5 4r de som trivs allra bést i skolan,
dven om det skett en minskning av skoltrivsel bland elever
iak 5 6ver tid. Vid undersékningen 2021 svarade 87 pro-
cent av eleverna att de trivs bra eller mycket bra i skolan.
Aven bland gymnasieleverna var skoltrivseln hog, 83 pro-
cent rapporterade detta. For pojkar i gy ak 2 4r andelen
i stort sett oforindrad dver tid men for flickorna har den
minskat med ungefir tio procentenheter sedan 2012 da
andelen var som hogst. I dk 8 rapporterade omkring tre
av fyra att de trivs bra eller mycket bra i skolan, vilket ar
lagre 4n i de 6vriga arskurserna. I denna arskurs var det
dven tydligare skillnader mellan kénen da pojkarna trivs
bittre dn flickorna. Over tid har det framfor allt skett en
minskning av skoltrivsel i 4k 8 frdn 2015 och framit.

Det fanns ett starkt samband mellan skoltrivsel och
upplevd subjektiv status i samtliga arskurser. De elever
som uppfattade sin egen statusposition i skolan som lig
rapporterade att de trivs simre i skolan 4n de som angav
att de har hog status. Aven elever med annan eller osiker
konsidentitet trivdes systematiskt simre i skolan. Elever
som har nagon form av funktionsnedsittning rapportera-
de ocksd simre skoltrivsel dn 6vriga i alla arskurser. Elever
som sjilva dr fodda i utomeuropeiskt land rapporterade
att de trivs bittre i skolan jamfort med elever med svensk
bakgrund i &k 5 och 8. I gy dk 2 fanns dock inga tydliga
samband mellan skoltrivsel och fodelseland, varken uti-
fran elevens eller forildrarnas ursprung.

Upplevd trygghet i skolan har minskat éver tid och
fortsatt att sjunka mellan de tva senaste undersokningarna
2018 och 2021 (figur 26). I samtliga arskurser kinner sig

TRYGG | SKOLAN

MARTA JARRING

flickor mindre trygga 4n pojkar. Skillnaderna var sirskilt
tydliga i 4k 8 dir 87 procent av pojkarna alltid eller ofta
kinner sig trygga i skolan, jimfort med 77 procent av
flickorna. Skillnaderna mellan pojkar och flickor i dk 5
och gy ak 2 var omkring fem procentenheter.

Figur 26. Andelen elever som alltid eller ofta kanner sig trygga i skolan, utveckling 6ver tid.
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SKOLSTRESS

Det fanns stora skillnader i skolstress mellan pojkar och
flickor och mellan &rskurserna (figur 27). Skolarbetet
upplevs som mer stressande i de hogre drskurserna. Aven
skillnaderna mellan konen ckade ju ildre eleverna blev.
Skillnaderna mellan flickor och pojkar i ak 5 har dven
blivit allt storre 6ver tid. Vid undersokningen 2021 sva-
rade 12 procent av pojkarna och 23 procent av flickorna
i 4k 5 att de kinde sig ganska eller mycket stressade

infor skolarbetet. Skillnaderna i upplevd skolstress mellan
flickor och pojkar i de hogre arskurserna ar markanta. I
dk 8 upplevde 33 procent av pojkarna och 61 procent av
flickorna skolstress. Motsvarande i gy ak 2 var 47 pro-
cent av pojkarna och 70 procent av flickorna. Aven om
skolstressen har okat over tid si skedde det inga storre
forindringar bland de ildre eleverna mellan 2018 och
2021, bland flickorna i gy ak 2 minskade till och med
skolstressen nagot.

SKOLSTRESS
Figur 27. Andelen elever som kanner sig ganska eller mycket stressade infor skolarbetet, utveckling over tid.
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Jag kan ibland uppleva plugget man gér hemma

som vdldigt stressigt och att ldrare inte alltid bemdter
migstottande ndr jag soker stod. Jag dr ganska ofta
stressad dver skolan. Skolan handlar om att ldra

sig for livet och inte infor provet man ska ha.

ELEV AKS8



SKOLK

Sedan 2003 har det skett en negativ utveckling av skolk
bland eleverna i a4k 5, med en sirskilt tydlig 6kning mellan
2018 och 2021. Fér pojkarna har det skett en utveckling
fran 8 till 34 procent mellan 2003 och 2021 gillande att
nagon ging skolkat eller haft ogiltig frinvaro. For flick-
orna var motsvarande utveckling fran 3 till 23 procent.
Bland eleverna i dk 8 har utvecklingen 6ver tid varit mer
ojimn och gitt upp och ner varvid det inte syns nigra
skillnader i andelen som rapporterat skolk sett 6ver hela
tidsperioden 2003 och 2021. Diremot finns en tydlig 6k-
ning mellan 2012 och 2021. Vid undersokningen 2021
svarade knappt 30 procent av eleverna i ak 8 att de skolkat

SKOLA

eller haft ogiltig franvaro, pojkar i nagot hogre grad 4dn
flickor. Bland gymnasieeleverna har utvecklingen over tid
varit omvind med en succesiv minskning av andelen elever
som skolkat. 2021 uppgav en av tre bland pojkarna och
en av fyra bland flickorna i gy ak 2 att de skolkat eller haft
ogiltig franvaro.

Omkring fem procent av eleverna i ak 8 och gy dk 2
skolkade regelbundet, det vill siga minst en gng i veckan.
Over tid har det skett en positiv utveckling bland gymnasi-
eleverna di det var nio procent som skolkade regelbun-
det 2003. Bland eleverna i ak 8 har det skett en negativ
utveckling 6ver tid dé endast tva procent skolkade regel-
bundet 2003.

FELICIA PETTERSSON




UTANFORSKAP OCH MOBBNING

Att kinna sig utanfor bland klasskamraterna var mer f6re-
kommande bland flickor 4n pojkar i alla arskurser. I 3k 5
var det 12 procent av pojkarna och 24 procent av flick-
orna som vid flera tillfillen kint sig utanfor under den
senaste terminen. Bland de ildre eleverna var det sma
skillnader mellan arskurserna. Omkring sju procent av
pojkarna och 13 procent av flickorna i bade dk 8 och gy
dk 2 svarade att de kint sig utanfor bland klasskamraterna
ungefir en ging i veckan eller oftare. Jimfért med tidi-
gare undersdkningar har det skett en 6kning av andelen
elever som kinner sig utanfér i klassen, en 6kning som ar
sirskilt tydlig bland flickorna.

I enkidten definierades mobbning som att en annan elev
eller grupp av elever siger eller gor elaka och otrevliga
saker mot en annan elev flera ginger. Det kan till exem-
pel vara att reta, att sla, siga elaka ord eller viskningar.
Mobbning kan ocksa vara elaka kommentarer pd nitet.
Mobbning var mer forekommande i grundskolan jimfért
med gymnasiet. Mellan sju och elva procent av eleverna i
dk 5 och 8 hade varit utsatta fér mobbning vid upprepa-
de dillfillen den senaste terminen, och andelen var nigot
hogre i 4k 5. Motsvarande andel bland gymnasieleverna
var fem procent av pojkarna och tre procent av flickorna.
Over tid dr dven utvecklingen tydligast i grundskolan, dir
andelen elever som varit utsatt for mobbning 6kat. Detta
var sirskilt tydligt vid den senaste undersékningen 2021.

Det fanns ett samband mellan att bli mobbad och upp-
levd subjektiv status i samtliga arskurser. De elever som
uppfattade sin egen statusposition i skolan som lig var
mer utsatta for mobbning 4n de som angav att de hade
hog status. Aven elever med annan eller osiker konsiden-
titet blev mobbade i hogre grad. Elever som har nagon
form av funktionsnedsittning rapporterade ocksia mer
utsatthet f6r mobbning 4n ovriga i alla arskurser. Elever
som sjilva dr fédda i utomeuropeiskt land var mobbade
i hogre grad jamfort med svenskfodda elever i ak 8 och
gy ak 2. Detta samband var dock inte lika tydligt i ak 5.

I samtliga arskurser svarade pojkar i storre utstrickning
an flickor att de hade varit med och mobbat en annan
elev, en eller flera ginger, den senaste terminen. Det fanns
ocksi en tydlig skillnad mellan arskurserna da det var mer
forekommande att ha mobbat en annan elev i de yngre
drskurserna. I &k 5 hade 20 procent av pojkarna och 9
procent av flickorna mobbat en annan elev. I ak 8 var
motsvarande 15 procent av pojkarna och sju procent av
flickorna. Bland gymnasieeleverna var det ligst andel
elever som mobbat en annan elev, tio procent av pojkarna
och fyra procent av flickorna svarade detta.

I enkiten stilldes ocksa en fraga om utsatthet pé sociala
medier.® Flickor i 4k 8 var de som i stérst utstrickning
varit utsatta for detta flera ginger (tio procent). I Gvriga
grupper av elever rapporterade mellan sex till atta pro-
cent att de varit utsatta pé sociala medier och andelen var
nagot hogre bland flickor 4n pojkar i samtliga arskurser.

Vad ska man gora om man kdnner
sig utanfor alla sina kompisar och
kdnner sig stressad infor skolan?

ELEV AK 5

Varit lite mobbad tidigare under
mellanstadiet i min tidigare klass.
Nuhar jag en perfekt klass.

ELEV AK 8

8Fragan av formulerad Har det hant att ndgon skrivit elakt om dig eller lagt ut kansliga bilder/filmklipp pd sociala medier?






Resultaten fran enkatundersokningen har gett en overgripande beskrivning over barns och
ungdomars halsa, levnadsvanor och livsvillkor. Rapporten ger inte svar pa varfor det ser ut
som det gor och forklaringar till utfallen, vilket kan resultera i fler fragor an svar. Avslut-
ningsvis vill vi darfor lyfta fram nagra delar av resultaten som vackt fragor och funderingar
hos oss. Var forhoppning ar att det kan fungera som underlag for vidare diskussioner om

barns och ungas halsa och levnadsvillkor runt om i lanet.

* Majoriteten barn och ungdomar rapporterar ett gott * I undersdkningen 2021 stilldes en ny fraga for att

psykiskt vilbefinnande. Aven om trenden 6ver tid ir
negativ finns ocksa positiva resultat, exempelvis 6kade
andelen flickor i 4k 8 som ir pigga och glada samt av-
slappnade och lugna nagot vid den senaste undersok-
ningen. Hur kan vi stirka denna utveckling av psykiskt
vilbefinnande hos fler barn och ungdomar?

* Andelen som rapporterar psykiska och somatiska be-
svar fortsitter generellt att oka, inte minst hos flickor.
Det finns dock nigra positiva resultat vil virda att
lyfta fram. Vid den senaste undersdkningen har ande-
len elever i 4k 5 som rapporterar huvudvirk minskat.
Bland pojkar i 4k 8 och gy dk 2 minskade ocksi nigra
av de psykiska och somatiska besviren. Hur kan vi ar-
beta for att minska upplevda besvir dven hos flickor sd
att inte ohilsa i form av besvir polariseras in mer?

Upplevd stress okar i alla arskurser och bade bland
flickor och pojkar. Vi mér ofta bittre och kinner oss
mindre stressande om det finns utrymme att samtala
om stress. En 6kad kunskap om stress och stresshan-
tering kan gynna bide individen, gruppen och skol-
verksamheten. Kan vi prata mer om stress med barn
och ungdomar i skolan, men ocksa péa andra arenor dir
unga befinner sig, exempelvis fritidsverksamhet?

finga ungas egna erfarenheter av upplevd psykisk
ohilsa. Forhallandevis minga elever, framfor allt bland
de dldre eleverna, rapporterade att de har erfarenheter
av psykisk ohilsa. Det var dven orovickande manga
elever som rapporterade att de medvetet skadad sig
sjalva. Utifran dessa aspekter dr konsskillnaderna stora
till flickornas nackdel. Hir behévs tidigt forebyggande
insatser for att motverka upplevd psykisk ohilsa och
sjilvskadebeteende. Hur kan dessa insatser utformas si
att de blir relevanta for barn och ungdomar?

I rapporten har resultaten redovisats utifran biologiskt
kon. Endast vid enstaka fall har skillnader synliggjorts
utifrin andra kategorier som konsidentitet, etnicitet,
statusposition och funktionsnedsittning. Det ir vik-
tigt att ha i atanke att barn och ungdomar inte ir en
homogen grupp och att det finns grupper som ir sir-
skilt utsatta. Hur kan vi identifiera dessa utsatta grup-
per och genom ett normkritiskt perspektiv vidga deras
handlingsutrymmen och méjligheter?
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* Fortfarande kommer fi barn och ungdomar upp i re-
kommendationerna for fysisk aktivitet. Det har dock,
trots en pandemi, skett en positiv utveckling for elev-
erna i ak 5 och 8. Denna utveckling finns inte bland
gymnasieleverna vilket 4r en utmaning framéver. Hur
kan vi fa fler barn och ungdomar, framfor allt pa gym-
nasiet, att bli mer fysiskt aktiva pa sin fritid?

En positiv utveckling 4r att allt firre unga roker. Dock
visar resultaten en negativ trend vad giller snusbruk.
Sarskilt orovickande dr att andelen flickor som snusar
har 6kat markant. Vad kan detta bero pa? Har vi missat
snuset i det forebyggande tobaksarbetet och hur kan vi i
sa fall utveckla arbetet for att vinda denna utveckling?

Resultaten visar de ligsta siffrorna av narkotikabruk
bland gymnasieelever i linet sedan 2003. Det ir ett
positivt resultat som inte alltid stimmer 6verens med
den mediala bild som ofta mélas upp kring ungas nar-
kotikabruk. Samtidigt visar resultaten att det fanns ett
samband mellan ungas bruk och riskuppfattning. Hur
kan vi arbeta forebyggande med attityder till narkotika
som ett sitt att minska bruket ytterligare?

Kvalitativa sociala relationer ir en betydelsefull resurs
for unga. Resultaten visar dock en negativ utveckling
for flera aspekter av sociala relationer sdsom att det blivit
svarare att skaffa vinner, ensamheten har 6kat och till-
liten till vuxna har minskat 6ver tid. Hur kan vi arbeta
for ate stirka goda sociala relationer hos vara barn och
ungdomar i linet?

Resultaten vad giller uppfattningar om skolsituationen
ir orovickande. Trygghet och trivsel har minskat, och
stress infor skolarbetet har okat. Vid de senaste under-
sokningarna har konsskillnaderna gillande skolstress
blivit tydliga redan pa mellanstadiet, vilket ar sidrskilt
orovickande. Hur kan vi vinda denna utveckling? Ett
intressant resultat ar att skolstressen minskat nagot
bland flickorna pa gymnasiet mellan 2018 och 2021.
Kan det vara sé att pandemin gynnat vissa grupper vad
giller skolstress?
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