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Vem &r planen till for och vem har beslutat/
antagit den?

Denna regionala handlingsplan ska ses som ett stod
och en vigledning i kommuners, myndigheters,
idéburna organisationers, niaringslivets med fleras
arbete kring ANDTS och brottsférebyggande arbete.
Handlingsplanen utgar fran den nationella ANDTS-
strategin (Skr. 2021/22:213) samt regeringens
brottsforebyggande program Tillsammans mot brott
(Skr.2016/17:126).

Delmal 1-6 i den regionala handlingsplanen fo6ljer
strukturen i den nationella ANDTS-strategin. Aven
uppfoljningen av tidigare regionala handlingsplan ANDT
for aren 2017-2021 har varit en viktig utgangspunkt.
Handlingsplanen bidrar ocksa till konkretiseringen av
den regionala utvecklingsstrategin Grona Kronoberg
2025.



Varfor en gemensam plan for ANDTS och
brottsférebyggande arbete?

Kopplingarna mellan det brottsforebyggande arbetet

och arbetet inom ANDTS iér tydliga. Ohilsa,
droganvindning, vald, kriminalitet och utanforskap ar
samhéllsproblem som i stor utstrickning kan forklaras
av samma bakomliggande risk- och skyddsfaktorer.

Som mest tydligt dr det kopplat till det forebyggande
arbetet. Skyddsfaktorerna som hjilper en person att halla
sig borta fran kriminalitet dr oftast de som dven hjilper
till mot missbruk.

Genom tidiga och forebyggande insatser med stod i
fordldraskapet finns stora mojligheter att framja barns
hélsa och utveckling samt motverka riskbeteenden som
kan medfora att barn och unga dras in i kriminalitet.
Konsekvenserna av kriminalitet och missbruk skapar
inte bara ekonomiska forluster for samhallet, forst och
frimst bidrar de till ett lidande for den utsatte, den
som utsdtter och personer i omgivningen. Genom dkad
samverkan 1 arbetet med risk- och skyddsfaktorer skapas
battre mojligheter att na resultat och effekter pd manga
problemomraden samtidigt.




B Processen for framtagandet av den regionala
handlingsplanen

Processen att arbeta fram en ny regional handlingsplan
for det ANDTS- och brottsforebyggande arbetet startade
vid arsskiftet 2020/2021. Ambitionen var att skapa en
lansgemensam process, med ett tydligt engagemang

och en delaktighet i arbetet dér alla kompetenser,
erfarenheter och styrkor som finns 1 lénet tas tillvara.
Underlaget till foreliggande handlingsplan baseras
fraimst pa dialogmoten med ldanets kommuner.

Processen har ocksé involverat méten i olika arbets-

och ledningsgrupper i syfte att forankra, skapa
delaktighet och fa med inspel till handlingsplanen. I
november 2021 samlades nyckelaktorer i ldnet fran bade
offentlig och idéburen verksamhet for ett gemensamt
2-dagars internat. Syftet med internatet var att ta fram

prioriteringar, innehall och atgirder som skulle utgora
underlag for den nya handlingsplanen.



B Perspektiv som ska genomsyra arbetet

I framtagandet av denna handlingsplan, savil som i
planeringen, genomférandet och uppfoljningen av dess
insatser, dr malet att sdkerstilla att hdnsyn tas till det
faktum att behov och forutséttningar skiljer sig at bade
mellan individer och mellan grupper. Det dr angelidget
att 1 allt ANDTS- och brottsforebyggande arbete ta
hinsyn till kon, alder, socioekonomisk tillhorighet

och boendeort eftersom dessa faktorer har avgérande
betydelse for om de forebyggande insatserna ska fa
effekt eller inte. Det ar sdrskilt viktigt att lyfta barn-
och ungdomsperspektivet i handlingsplanens arbete,
utifran barnkonventionen och provning av barnets basta.




B Om Livsstil Kronoberg

Livsstil Kronoberg dr en samverkansplattform for ldnets
ANDTS- och brottsforebyggande arbete. Organisationen
samordnas av Linsstyrelsen Kronoberg, i samverkan
med Region Kronoberg och Polismyndigheten.
Samverkan sker ocksa med ldnets kommuner,
Linnéuniversitetet och aktorer inom idéburen sektor.
Livsstil Kronoberg har sedan 1980-talet arbetat med
alkohol- och drogfragor och dr idag en plattform

for det fortsatta arbetet i linet inom bade ANDTS,
brottsforebyggande och det trygghetsskapande arbetet.
Organisationen erbjuder kunskapsstod, metod- och
processtod samt erfarenhetsutbyte till berdrda aktorer.

Arbetsgrupper och natverk

| lanet finns en rad olika regionala arbetsgrupper och nédtverk med koppling
till ANDTS- och BF-omradet. Det d&r manga ganger i dessa olika arbetsgrup-
per/nétverk som konkreta aktiviteter och insatser genomférs, och nya behov
inom omradet synliggors. En stor del av insatserna i den regionala handlings-
planen genomfors med arbetsgrupperna/nétverken som ansvarig eller som
samverkanspart. Deltagarna i arbetsgrupperna/natverken ansvarar for att
foérmedla beslut och information vidare i sina respektive organisationer och
natverk.

Samradsgruppen

Samradsgruppen bestar av representanter fran de olika arbetsgrupper och
natverk som finns pa regional niva med koppling till ANDTS- och brottsfare-
byggande omradet. Detta innebér representation fran alla lanets kommuner,
Linnéuniversitetet, idéburna organisationer, Region Kronoberg, Polismyn-
digheten samt Lénsstyrelsen. Gruppen &r ett forum for kunskapspafyllnad och
erfarenhetsutbyte mellan arbetsgrupper/nétverk. Deltagarna i samradsgrup-
pen ansvarar for att formed|a beslut och information vidare till arbetsgrupper-
na/natverken.

Beredningsgruppen

Beredningsgruppen bestar av tjanstepersoner verksamma hos Livsstil
Kronobergs huvudman samt representation fran kommunerna. Bered-
ningsgruppen ansvarar for att halla ihop och driva arbetet med den regionala
handlingsplanen, samt genomfdra och félja upp beslut fran ledningsgruppen.
Det arbetet gors ofta i samverkan med saval samradsgruppen som berérda
arbetsgrupper/natverk. Beredningsgruppen ansvarar fér att ta fram en arlig
verksamhetsplan och budget for Livsstil Kronobergs arbete.

Ledningsgruppen

Ledningsgruppen bestar av landshévding, regiondirektdr och polisomra-
deschef som ansvarar for prioriteringar utifran nationella och regionala mal
och riktlinjer. Ledningsgruppen tar arligen beslut om verksamhetsplan och
budget for Livsstil Kronobergs arbete.

ARBETSGRUPPER ARBETSGRUPPER ARBETSGRUPPER

BEREDNINGSGRUPP SAMRADSGRUPP

LEDNINGSGRUPP




B Uppfdljning av handlingsplanens insatser

Insatserna i den regionala handlingsplanen kommer att
foljas upp arligen. Hur varje insats f6ljs upp redogors
for 1 aktivitetsplanen. Livsstil Kronobergs arbete med
handlingsplanen kommer dven att f6ljas upp via arliga
enkdter till arbetsgrupperna och andra relevanta nédtverk
i lanet. Detta for att fa en mer kvalitativ bild 6ver om
och hur handlingsplanens insatser upplevs ge stéd och
bidra till linets ANDTS- och brottsforebyggande arbete.
Livsstil Kronbergs ledningsgrupp och samradsgrupp
kommer arligen att delges en uppfoljning av insatserna i
den regionala handlingsplanen.

Beredningsgruppen kommer ocksa att folja utvecklingen
i ldnet over tid samt forutsittningar for lanets ANDTS-
och BF-arbete. Detta kommer frimst att goras genom att
ta del av Folkhdlsomyndighetens Linsrapport, som dr en
arlig uppfoljning av kommunernas och Linsstyrelsens
arbete, Region Kronobergs enkidtundersokning Barns
och ungdomars hélsa och levnadsvanor i Kronobergs ldn
samt Folkhilsomyndighetens enkédtundersokning Hilsa
pa lika villkor.

Handlingsplanens
prioriterade insatser



Skapa forutsattningar (F) for ett férbattrat samordnat
ANDTS- och brottsférebyggande arbete i lanet

Omrade for samhandling: Stddja det lokala ANDTS- och brottsférebyggande arbetet

Skapa forutsattningar (F) for ett férbattrat samordnat
ANDTS- och brottsforebyggande arbete i lanet

Omrade for samhandling: Skapa forankring och delaktighet i det regionala ANDTS- och BF-arbetet

Insatser Ansvarig Samverkansparter Uppféljning
Félja och stotta den kommunala Beredningsgruppen Néatverk for lanets kommunala Arlig uppfdljning av kommunernas
organiseringen for ANDTS- ANDTS-samordnare samordning och ledning av ANDTS-
och BF-arbetet i kommunerna. " " och BF-arbetet.
Né&tverk for kommunala
BF-samordnare
Lanets kommunpoliser
Erbjuda kommundialoger med Beredningsgruppen Natverk for Antal genomfdrda
fokus pa Livsstil Kronobergs lanets kommunala kommundialoger.
ansvarsomraden. ANDTS-samordnare L .
Uppféljning av kommundialogerna.
Né&tverk for kommunala
BF-samordnare
Bidra med underlag och analys till Beredningsgruppen Lanets kommunpoliser Antal stddjande insatser till

lokala lagesbilder géllande BF och
ANDTS for lanets kommuner.

Natverk for lanets kommunala
ANDTS-samordnare

Natverk for kommunala
BF-samordnare

kommunerna i framtagningen av
lokala lagesbilder.

Antal kommuner som tagit fram
lagesbilder.

Framtagen regional analys av
kommunernas ldgeshilder.

Insatser Ansvarig Samverkansparter Uppféljning
Forankra arbetet i andra lednings- Beredningsgruppen Exempelvis Barnets bésta giller! Antal genomfdrda dialogmoten.
grupper och processer som berdr - i1Kronoberg, psykisk hélsa, Upbfélining av dialogmétena
ANDTS och BF for att skapa suicidprevention, integration, vald ppioyning g ’
mandat och samverkans- indra relationer
méjligheter.
Anordna dterkommande Beredningsgruppen Livsstil Kronobergs arbetsgrupper Antal nétverkstraffar och
natverkstraffar och utbildningar och néatverk utbildningar.
for Livsstil Kr?nobergs arbets- Antal deltagande kommuner/
grupper och natverk. Med syfte att ..

aktorer.

skapa ett gemensamt kunskaps-
ldge om ANDTS och BF.
Uppdatera och utveckla Livsstil Beredningsgruppen Genomfdrd manatlig dversyn av

Kronobergs hemsida, samt géra
arbetet tillgéngligt och synligt i
olika kanaler.

hemsidan.

Antal insatser som tillgangliggor
och synliggor arbetet.




Skapa forutsattningar (F) for ett férbattrat samordnat
ANDTS- och brottsférebyggande arbete i lanet

Omrade for samhandling: Oka kunskapen om betydelsen av ANDTS- och brottsférebyggande arbete

Delmal 1. Tillgangen till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobaks- och
nikotinprodukter samt skadeverkningarna av spel om pengar ska minska

Omrade for samhandling: Tillgénglighetsbegransande insatser

Insatser

Kunskapshgjande insatser till
politiker och beslutsfattare i ldnet.

Ansvarig

Beredningsgruppen

Samverkansparter

Kommunerna
Region Kronoberg

Arbetsgrupp idéburen sektor

Uppfdljning

Antal kunskapshgjande insatser.

Utvardering av de kunskaps-
héjande insatserna.

Insatser

Anordna informations- och
utbildningstillféllen i tillampnin-
gen och utvecklingen av effektiva,
regelbundna och likvérdiga metod-
er i tillsynsarbetet.

Ansvarig

Lansstyrelsen

Polisen

Samverkansparter

Nétverk for alkoholhandlaggare
Né&tverk for tobakshandlaggare

Lénets kommunpoliser

Uppfdljning

Antal informations- och
utbildningstillféllen.

Utvardering av informations-
och utbildningstillfallena.

Genomfdra verksamhetstillsyn
och radgivning hos samtliga
kommuner géllande arbetet med
lagen om tobak och liknande
produkter, lagen om tobaksfria
nikotinprodukter och alkohollagen.

Lansstyrelsen

Kommunerna
Nétverk for alkoholhandlaggare
Natverk for tobakshandlaggare

Antal verksamhetstillsyner.

Antal kommuner som fatt
verksamhetstillsyn.

Anordna utbildningar/konferenser
och tillgéngliggdra material for att

Lansstyrelsen

Natverk for alkoholhandlaggare

Antal utbildningar/konferenser.

bidra till kunskap och verktyg Polisen Néatverk for tobakshandlaggare 1l;Jetr\;anrsl::srr|ng av utbildningar/kon-
tillsynsarbetet. Lanets kommunpoliser ’

Folkhélsomyndigheten

Skatteverket
Genomfora tillsynsinsatser Polisen Né&tverk for 100 % ren hardtréning Antal genomfdrda tillsyner pa

géllande dopning pa lanets
tréningsanlaggningar.

RF-SISU Smaland

Kronoberg

traningsanlaggningar.




Delmal 1. Tillgangen till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobaks- och
nikotinprodukter samt skadeverkningarna av spel om pengar ska minska

Omrade for samhandling: En effektiv brottsbekdampning av illegal handel

Insatser

Initiera samordnad och effektiv
tillsyn genom Tillsammans mot
brott Kronoberg, samt andra

samordnade insatser inom ANDTS.

Ansvarig

Lénsstyrelsen

Samverkansparter

Natverk for kommunala BF-
samordnare

Nétverk for alkoholhandlaggare
Néatverk for tobakshandlaggare
Polisen

Statliga myndigheter

Uppféljning

Antal genomférda samordnande
tillsynsinsatser.

Uppfdljning av tillsynsinsatserna.

Delmal 2. Barn och unga ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av alkohol,
narkotika, dopning, tobaks- och nikotinprodukter och spel om pengar

Omrade for samhandling: Bidra till lénets fordldraskapsstddjande insatser

Insatser Ansvarig Samverkansparter Uppfdljning
Stddja, sprida och utveckla Beredningsgruppen Regionalt natverk Antal genomférda foraldraskaps-
foréldraskapsstdd géllande foraldraskapsstod stddjande insatser.
ANDTS och BF: Arbetsgrupp missbruks- och
beroendevard
Erbjuda kompetensutveckling Beredningsgruppen Arbetsgrupp missbruks- och Antal genomférda kompetens-

géllande foraldra- och barn-
perspektivet inom missbruks-
och beroendevarden samt
primarvarden.

beroendevard

utvecklingsinsatser.

Utvardering av kompetens-
utvecklingsinsatserna.




Delmal 3. Antalet barn och unga som bérjar anvanda narkotika, dopningsmedel,
tobaks- och nikotinprodukter eller debuterar tidigt med alkohol och spel om

pengar ska minska

Omrade for samhandling: Effektivt arbete mot langning av alkohol och tobak

Delmal 3. Antalet barn och unga som bérjar anvanda narkotika, dopningsmedel,
tobaks- och nikotinprodukter eller debuterar tidigt med alkohol och spel om

pengar ska minska

Omrade for samhandling: Stodja det framjande och férebyggande arbetet riktat till barn och unga

Insatser Ansvarig Samverkansparter Uppfdljning
Arbeta strukturerat med Polisen Lénets kommunpoliser Genomférda antilangnings-
antilangning i samverkan mellan Kommunerna insatser i respektive kommun.
polis och kommun.
Arbete riktat mot foraldrar och Beredningsgruppen Natverk for lanets kommunala Antal genomférda anti-langnings-
dldre syskon for att forebygga ANDTS-samordnare insatser riktade mot féraldrar och
langning. Néatverk for kommunala BF- aldre syskon.
samordnare Uppfdljning av anti-lagnings-
Lénets kommunpoliser insatserna. a ’
Arbetsgrupp idéburen sektor
Q .
L ) a
L) ) .
'
.

Insatser Ansvarig Samverkansparter Uppfdljning
Sprida och utveckla Livsstils Beredningsgruppen Néatverk for lanets kommunala Fdlja upp spridningen och anvand-
verktygslada (metod- och ANDTS-samordnare ningen i ldnet.
materialbank). Natverk fér kommunala BF-
samordnare
Linnéuniversitetets ANDTS-grupp
Arbetsgrupp idéburen sektor
Samordna och utveckla arbetet Beredningsgruppen Lénets ANDTS-coacher Antal genomfdrda utbildningar
med ANDTS-coach Kronoberg. . s: e for nya coacher.
Néatverk for lanets kommunala
ANDTS-samordnare Antal genomfdrda natverkstraffar.
Utvardering av utbildning och
natverkstraffar.
Uppféljning av ANDTS-coach till
rektorer/chefer.
Stddja skolornas systematiska Beredningsgruppen Néatverk for lanets kommunala Antal stodinsatser.
forebyggande arbete géllande ANDTS-samordnare Uppféljning av stédinsatserna
ANDTS och BF. Natverk fér kommunala BF-
samordnare
Lanets ANDTS-coacher
Polisen
R&ddningstjansten
Stodja det férebyggande arbetet Beredningsgruppen Fritidsgardspersonal, faltare, Antal stédjande insatser.

hos aktérer som mater barn och
unga pa deras fritid.

personal inom kultur- och
foreningsliv

Lanets ANDTS-coacher




Delmal 4. Antalet personer som utvecklar skadligt bruk eller beroende av
alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter och spel
om pengar ska minska

Omrade for samhandling: Uppméarksamma och forebygga ANDTS-relaterad ohdlsa

Delmal 4. Antalet personer som utvecklar skadligt bruk eller beroende av
alkohol, narkotika, dopningsmedel|, tobaks- och nikotinprodukter och spel
om pengar ska minska

Omrade for samhandling: Verkningsfulla metoder och verktyg for det brottsférebyggande arbetet

Insatser

Erbjuda kunskapsbaserat st6d
for att motverka drogproblematik
pa offentliga platser.

Ansvarig

Lansstyrelsen

Polisen

Samverkansparter

Natverk for kommunala
BF-samordnare

Natverk for lanets kommunala
ANDTS- samordnare

Lanets kommunpoliser

Uppfdljning

Antal erbjudna stddinsatser.

Uppfdljning av stédinsatserna.

Insatser Ansvarig Samverkansparter Uppfdljning
Stodja ANDTS- och Beredningsgruppen Linnéuniversitetets ANDTS-grupp Antal stddjande insatser.
trygghetsskapande insatser
for malgruppen studenter.
Arbeta for uppsatta mal i regional Beredningsgruppen Arbetsgrupp Tobacco Endgame Arlig verksamhetsberéttelse.
handlingsplan Tobacco Endgame.
Félja och vid behov stddja ett Beredningsgruppen Region Kronoberg Antal dialogm&ten med
storre fokus pa hélsoframjande Kommunerna samverkansparterna.

och sjukdomsférebyggande at-
gdrder som en del i omstallningen
mot god och néra vard inom lanet.

Antal stddjande insatser.

Uppféljning av dialogméten
och stédjande insatser.




Delmal 4. Antalet personer som utvecklar skadligt bruk eller beroende av
alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter och spel
om pengar ska minska

Omrade for samhandling: Dopningsférebyggande arbete

Delmal 5 och 6. Personer med skadligt bruk eller beroende ska utifran sina for-
utsattningar och behov ha tillgang till vard och st6d av god kvalitet, samt antalet
personer som skadas eller dor pa grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol, nar-
kotika, dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter eller spel om pengar ska minska

Omrade for samhandling: Tidigt uppmarksamma riskbruk och beroende samt utveckling av en kriminell livsstil

Insatser

Uppratthalla och utveckla lanets
antidopningsarbete.

Ansvarig

Beredningsgruppen

Samverkansparter

Néatverk for 100 % ren hardtraning
Kronoberg

Natverk for lanets kommunala
ANDTS- samordnare

Uppféljning

Antal genomfdrda insatser.

Antal diplomerade gym.

Insatser Ansvarig Samverkansparter Uppfdljning
Oka kunskapen om spel om Beredningsgruppen Nétverk for lanets kommunala Antal kunskapshgjande insatser.
pengar och om skadeverkningar ANDTS- samordnare ——
av dverdrivet spelande Utvardering av de kunskaps-
P ’ Arbetsgrupp missbruks- och héjande insatserna.
beroendevard
Verka for att arbetet med Beredningsgruppen Néatverk for kommunala Antal stddjande insatser.

samordnade, stodjande insatser
fran socialtjénst, skola och polis
ska fortsatta i syfte att fanga
upp ungdomar som riskerar att
utveckla en kriminell livsstil.

BF- samordnare

Lénets kommunpoliser

Uppféljning av stédinsatserna.




Delmal 5 och 6. Personer med skadligt bruk eller beroende ska utifran sina for-
utsattningar och behov ha tillgang till vard och st6d av god kvalitet, samt antalet
personer som skadas eller dor pa grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol, nar-
kotika, dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter eller spel om pengar ska minska

Omrade for samhandling: Samverkan mellan hélso- och sjukvard och socialtjénst géllande vard och stéd av god kvalitet

Delmal 5 och 6. Personer med skadligt bruk eller beroende ska utifran sina for-
utsattningar och behov ha tillgang till vard och st6d av god kvalitet, samt antalet
personer som skadas eller dor pa grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol, nar-
kotika, dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter eller spel om pengar ska minska

Omrade for samhandling: Motverka skador och dédlighet med koppling till ANDTS

Insatser Ansvarig Samverkansparter Uppfdljning
Stddja kartlaggning av insatser Beredningsgruppen Arbetsgrupp missbruks- och Genomford kartlaggning.
och kontaktvéagar inom missbruk beroendevard
och beroende fér unga13-20 ar.
Vid behov och efterfragan stodja Beredningsgruppen Arbetsgrupp missbruks- och Antal stédjande insatser.

kompetensutveckling till personal
inom dldreomsorgen géllande
dldre och missbruk.

beroendevard

Kommunerna

Uppféljning av stodinsatserna.

Insatser

Stidja genomfdrandet av

lanets 6verenskommelse for
SMADIT-arbetet (Samverkan mot
alkohol och droger i trafiken).

Ansvarig

Beredningsgruppen

Samverkansparter

Arbetsgrupp SMADIT

Uppféljning

Uppfdljning av SMADIT-
statistiken.

Uppféljning av 6verenskommelsen.
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