


• Vad vi spelar

• Spelproblem

• Vem får problem

• Åtgärder vid spelproblem

• Spel hos unga

• Kunskap och praktik



• Historiskt sett… 

• Spelandet i Sverige minskar… (2022: 58%)

• Omsättning 27,1 miljarder (2023)

• Lagändring (2018) 

• Omreglering & Spelpaus (2019) (2024: 110 000 st.)

• 3-4% har ett riskspelande (16-84 år) (16-29 år)

• 3% spelar varje dag (ökning 2023)

• 4% av spelarna (50% av omsättningen)
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”Den spelberoende anser ofta att det enda sättet att skaffa pengar för 

att betala skulder är att spela mer. Det är vanligt att låna pengar för att 

kunna fortsätta spela. Ibland är fortsatt spelande en lyckosam strategi 

då alla spelare vinner pengar då och då. Men tyvärr brukar den som har 

hasardspelsyndrom inte sluta spela när hen vunnit tillräckligt med 

pengar för att betala skulderna. Det slutar oftast med att vinsten spelas 

bort. En del som har hasardspelsyndrom spelar inte främst för att vinna 

pengar utan för att dämpa negativa känslor.”



• Upptagenhet

• Tolerans

• Ekonomiskt beroende

• Kontrollförlust

• Lögner

• Sociala konsekvenser

• Flykt 

• Abstinens

• Jaga förluster



”Near-miss effect”, känslan av att man är nära 

att vinna även vid förlust.

”Liking & Wanting”

Det är svårt att upptäcka – varken syns 

eller luktar.

Mer av samma beteende kan framstå som 

en lösning.

Intermittent förstärkning.



Ekonomiska problem 

Sämre psykisk och fysisk hälsa

Ökad risk för suicidförsök

Ökad sannolikhet annat missbruk



• Övervägande män

• Ålder 20-45 år

• ”Välfungerande”

• Impulssvårigheter

• Snabba spel…

• Sportintresse

• ”Kan spelet”

• Hatar att förlora…

• Erfarenhet att vinna 

• Förlorat mer än den vunnit

• Skuldsatt

• Har gjort flera försök att sluta tidigare

• Spelat till sig psykisk ohälsa



• Självtest

• www.spelpaus.se

• Berätta för anhöriga

• Spelfilter

• Kontroll och insyn

• Sök hjälp och stöd

http://www.spelpaus.se/


• Sverige 2023: Spelande ökar, pojkar åk 9 22% & 33% 2 gym 

(12mån). Ökning flickor 2 gym 4%-12% (2019-2023)

• Riskspelande: 2018-2023, 50% ökning pojkar (åk 2 gym).

• Från 18 år: Faktorer som påverkar & vikten av åldersgräns!

• Kronoberg: Något lägre 2021… 

• Spel i spel: 2018-2021 pojkar åk 2 gym, 27-37%. Flickor åk 8 5-11%.    



• Spel i spel

• E-sport och betting

• Lagidrott och betting

• Att titta när andra spelar 



• Spel om pengar | Länsstyrelsen Kronoberg (lansstyrelsen.se)

• Välkommen till spelinspektionen- Spelinspektionen

• Material och stöd för att förebygga spelproblem - spelprevention.se 

(folkhalsomyndigheten.se)

• Prata om spel | Verktyg, övningar och kunskapsbank för arbete med spel om pengar i 

skolan

https://www.lansstyrelsen.se/kronoberg/samhalle/social-hallbarhet/andts/spel-om-pengar.html
https://www.spelinspektionen.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/material-och-stod/
http://prataomspel.se/


• Sedan 2018 Kunskapskraft & Media (KKM).

• Lektionsplanering årskurs 7-9, Gymnasiet och Elevhälsa.

• Prata om spel | Verktyg, övningar och kunskapsbank för arbete med spel om pengar 

i skolan

http://prataomspel.se/


• Ökad kunskap och nyfikenhet

• Gå på magkänslan…

• Att göra vid spelproblem?




