SPEL OM PENGAR

- FRAN NOJE TILL BEROENDE



KOMMANDE STUND...

 Vad vi spelar

« Spelproblem

« Vem far problem

« Atgéarder vid spelproblem
« Spel hos unga

« FOrebyggande insatser



VAD VI SPELAR.. Spel

inspek
* Historiskt sett... tionen
« Spelandet i Sverige... (2021: 56%)

« Omsattning 27,3 miljarder (2022)

« Omreglering (2019

« Lagandring & Spelpaus (2019) (2023: 90 000 st.)

« 352 000 av Sveriges befolkningen har ett problemspelande (ca 45 000
« 3% spelar varje dag (skning 2023)

4% av spelarna (50% av omsattningen)

@Q Folkhdlsomyndigheten




VAD SPELAR VI PA?
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spelberoende

overdrivet spelande roblem

spelparoble

hasardspelssyndrom
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"Den spelberoende anser ofta att det enda séttet att skaffa pengar for
att betala skulder ar att spela mer. Det ar vanligt att lana pengar for att
kunna fortsatta spela. Ibland ar fortsatt spelande en lyckosam strategi
da alla spelare vinner pengar da och da. Men tyvarr brukar den som har
hasardspelsyndrom inte sluta spela nar hen vunnit tillréackligt med
pengar for att betala skulderna. Det slutar oftast med att vinsten spelas
bort. En del som har hasardspelsyndrom spelar inte framst for att vinna
pengar utan for att dédmpa negativa kénslor.”

(1177 Vardguiden)



HASARDSPELSYNDROM | DSM-5

« Upptagenhet

» Tolerans

« Ekonomiskt beroende
 Kontrollforlust

* Logner

« Sociala konsekvenser
 Flykt

« Abstinens

« Jaga forluster

(4 AV 9)

s
‘%0% Folkhdlsomyndigheten

DSM-5

DSM, Diggnostic and Statistical Manual of mental
disorders,ir illsarmmans med WHOs 1CD-systern,

Kriterler
L P spel, till exempel

Classification of Disesses and
Related Health Problerus, det mest utbredda systemet fér
att kategorisks psykiatriska sjukdomar ach tillstind.

DISM:5 i den femte upplagan av dlagnosmanuslen. T den
Kassificeras spelproblem, Liksom alkohol- och.
nakotikarslaterade problem, som ett beroen e Tstallet fir

derman |

denn upplaga begyeppet hasards pelsyndrom. Detts fir att
betona om problem | spelo

ir upplagen av att tinka pa
spelupplevalser, av att planera nista speltilfille
ellerav att fundera éver hurman kan skaffa pengar
att spela med.

Tolerans. Behtver spela med alltstirre summor
foratt uppna den tnskade spinningseffekten.

3. Kontrollfiriust, Har flera génger misilyckats med.
med sit

‘pengar och inte annan spelproblematk som bertr
exempelvis datorspelande.

Diagnosmanualen utgr frin nio kriterler. Ju fler kiterler
en person uppfyller, desto svirare grad av
hasardspelsyndrom. Fir ant  disgnosen
hasardspelsyndrom krévs det att personen har ett

spelande,

4. Absti
beggi

Blir rastlds eller Irriterad vid forsck att
st upp med st spelande.

5. Flykt, Spelar for att slippa tinks pi sina problem
eller for att sika littnad frin nedstimdhet, tll

upprepat
leder till Kiniskt signifikant funkilonsnedséttning eller
lidan de, vilket visar si | minst fyra av kriterierna under en
12-minadersperiod.

4.5 uppfyllda kriterler = indrig grad

&7 uppfyllda kriterler = medelsvir grad

89 uppfylldakriterter = svir grad

exempel dauld, Angest,

depression.

6. Jagar forluster. Aterviinder en annan dag for st
vinna tillbaka bortspelade pengar.

7. Logner. Ljuger fir anhirigs, terapeuter eller andra
‘personer for att dblja vidden av sittspelande.

8. Sociala konsekvenser. Har aventyrat eller firlorat
‘ndgon vikiig personlig relation, anstillning.
utbildnings- eller karrlimn]lighet pd grnd avsitt
spelande.

9. Ekonomiskt beroende. Forlitar sig pA attandra
¥an ardna fram pengar fr att isa en ekonomisk
Jrissituation som uppstatt pd gund av spelandet.




MOT ANDRA BEROENDEN

\ "Near-miss effect”, kanslan av att man ar nara
\ att vinna aven vid forlust.

@ Det ar svart att upptacka — varken syns

.

eller luktar.

Mer av samma beteende kan framsta som
en l6sning (Intermittent forstarkning).




VANLIGA KONSEKVENSER

s

Ekonomiska problem

Samre psykisk och fysisk hélsa

Okad sannolikhet annat missbruk

T Okad risk for suicidforsok



VEM SOKER HJALP?

Overvagande man?

Alder 20-45 ar
"Valfungerande”
Impulssvarigheter

Snabba spel...
Sportintresse

"Kan spelet”

Hatar att forlora...
Erfarenhet att vinna

Forlorat mer an den vunnit
Skuldsatt

Har gjort flera forsok att sluta tidigare
Spelat till sig psykisk ohalsa




VIDTA ATGARDER

Sjalvtest

Spelpaus.se

Beratta for anhdriga

Spelfilter

Kontroll och insyn

So6k hjalp och stod

R N

Forsta hjdlpen vid spelproblem

Stédlinjen
fér spelare och anhériga




REFLEKTION

 Vad har ni for tankar kring spel om pengar och ungdomar?

 Vad tror ni ar viktiga faktorer i det forebyggande arbetet riktat mot ungdomar?




SPELANDE HOS UNGA

« Sverige 2023: spelande 6kar, pojkar &k 9 22% & 33% 2 gym e

Killar 18-19 ar

(12man). Okning flickor 2 gym 4%-12% (2019-2023)
» Riskspelande: 2018-2023, 50% 6kning pojkar (&k 2 gym).
e Fran 18 ar: Faktorer som paverkar & vikten av &ldersgrans!

« Kronoberg: Nagot lagre 2021...

: . o . o %
 Spel i spel: 2018-2021 pojkar &k 2 gym, 27-37%. Flickor &k 8 5-11%. 8% o
° Tl'en d erf) Spelande senaste aret  Nagon grad av spelproblem

Kalla: USUF 2021

BARNS OCH UNGDOMARS
A ADSVANOR

N
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FOREBYGGANDE INSATSER

« Spel om pengar | Lansstyrelsen Kronoberg (lansstyrelsen.se)

 Material och stod for att férebygga spelproblem - spelprevention.se
(folkhalsomyndigheten.se)

« Prata om spel | Verktyqg, 6vningar och kunskapsbank for arbete med spel om pengar i

skolan

Lansstyrelsen 3 , PR AA
Kronogerg QQ Folkhalsomyndigheten SPEL


https://www.lansstyrelsen.se/kronoberg/samhalle/social-hallbarhet/andts/spel-om-pengar.html
https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/material-och-stod/
http://prataomspel.se/

VAD KAN JAG SOM COACH GORA?

« Okad kunskap och nyfikenhet
« Ga pa magkanslan...

» Vad gor jag vid uppkomst av spelproblem?

« Utmaningar

* Mgjligheter

N
REGION
l. KRONOBERG



REFLEKTIONER & FRAGOR



