Livsstil Kronoberg

LANSGEMENSAMMA FORALDRAMOTEN
OM UNGDOMAR OCH ALKOHOL

TALMANUS:

INFOR FORALDRAMOTET
Undersoka att teknisk utrustning finns pa plats. Teknik som behovs:
e Dator
e Projektor
e Internetanslutning
e Hogtalare (ljud)

Bild 1: INLEDNING

e Hej och vialkomna till detta informationsmote om ungdomar och alkohol.

e Visom bjuder in till motet ar x kommun och natverket Livsstil Kronoberg.

e Natverket bestar av olika organisationer i Kronobergs lan som arbetar forebyggande
med fragor som ror alkohol, narkotika, dopning och tobak.

e |dag ska vi prata om ungdomar och alkohol, och om hur viktiga ni som foraldrar ar.

e Vivill berdtta om vad man kan gora som vuxen for att stotta sitt barn att ta ratt
beslut gillande alkohol.

e Mycket av den information som vi kommer att visa utgar fran Tonarsparloéren. En
skrift som tas fram av IQ (dotterbolag till Systembolaget) och som skickas till alla
foraldrar som har barn som fyller 14 ar under aret.

e Vi har ocksa underlag fran den senaste Barn- och ungdomsenkaten som vi kan dela
med oss av.

e Polisen och Priméarvardens halsoenhet berdttar om hur de arbetar med ungdomar
och vart man kan vanda sig for att fa stod.

Bild 2: ATT VARA TONARSFORALDER

e Ja, det arroligt att vara foralder till en tonaring men inte alltid sa latt...

e Tonaringar ar helt olika varandra. Med vissa tonaringar ar det latt att prata om allt.
Somliga muttrar bara nagot ohérbart och stanger in sig pa rummet sa fort man
Oppnar munnen. Det tonarstiden dock innebar for alla ar forandringen nar man ska
ga fran att vara barn till att bli vuxen.

e Som foradlder kan man uppleva manga fragor och kdnslor nar alkohol blir en del av
ungdomarnas liv. Hur kan vi méta dem?



Bild 3:

Bild 4:

Bild 5:

Bild 6:

PRATA MED DIN UNGDOM - film fran UR:s serie Foraldrasnack
Visa film — 2 minuter och 57 sekunder
Lank till film: https://www.youtube.com/watch?v=HZ95fCjJMJ0&feature=youtu.be

ATT VARA UNGDOM

Tonaren ar en valdigt speciell tid i livet. En tonaring befinner sig i granslandet mellan
barn och vuxen. Man ar osdker. Radd att inte racka till. Radd att hamna utanfor.

Det ar mycket nytt som moter en tonaring: storre skola, nya kompisar, vara ute sent,
sex, cigaretter och — inte minst — alkohol.

VARFOR AR ALKOHOL FARLIGARE FOR UNGA AN FOR VUXNA?

Att det inte ar bra att dricka mycket alkohol vet nog alla. Men varfor det ar farligare
att dricka som ung ar kanske inte lika kant. Har ar nagra av de storsta farorna med att
dricka alkohol i tonaren:

De kan ta mer skada. Hjarnan ar ett organ som utvecklas anda upp till 25-arsaldern
och darmed ar ungas hjarnor annu kansligare an vuxnas. Kroppsstorleken spelar
ocksa roll. En liten kropp innehaller mindre vatska att spada ut alkoholen med, vilket
gor att det gar snabbare att bli berusad.

De har svarare att bedoma konsekvenser. De flesta vuxna kan se konsekvenserna av
sitt drickande. Unga har svarare att marka nar de blir berusade, och blir ofta alldeles
for fulla alldeles for fort. De tonaringar som dricker mycket och ofta kan bli beroende
pa bara nagra ar. For vuxna tar det oftast langre tid, och da kan det vara lattare att se
signalerna och sjalv satta stopp.

De kan raka illa ut. Alkohol och vald hanger ihop. | ndstan sex av tio misshandelsfall i
offentlig miljo finns alkohol med i bilden. Det betyder att antingen den som slar eller
den som blir slagen (eller bada) ar berusad. Risken for alla sorters olyckor 6kar
eftersom hjarnan inte fungerar lika bra som vanligt. Fallolyckor, brand-olyckor och
drunkningsolyckor ar nagra exempel. Med en onykter forare vid ratten 6kar risken for
olyckor redan vid 0,2 promille. Sa dven om din tonaring inte kor bil sjalv, ar det
mycket viktigt att han eller hon inte aker med en férare som druckit alkohol. 11
procent av eleverna i nian uppger att de akt med en berusad férare. Men alkohol
leder ocksa till relationsproblem som kan vara allvarliga. | undersékningar uppger
manga tonaringar att de hamnat i brak med sina kompisar, haft sex fast de egentligen
inte ville, eller haft sex utan skydd nar de varit fulla.

De som dricker tidigt kan fa problem ldngre fram. De allra flesta som dricker mycket
under tonaren trappar ner nar de blir dldre. Men det &r latt att alkoholvanorna man
skaffar sig som ung hanger med genom livet. Hos tonaringar som dricker &r risken
ocksa storre att de provar narkotika. Tittar man pa hur statistiken ser ut for vilka som
begar valdsbrott ar de som berusar sig i unga ar 6éverrepresenterade.

SVENSKARS DRICKANDE - film fran UR:s serie Foraldrasnack

Visa film — 1 minut och 14 sekunder

Lank till film: https://www.youtube.com/watch?v=YDzRmb-dvRc&feature=youtu.be

| filmen uppger man att svenskar i genomsnitt dricker 9 liter ren alkohol, det vill sdga
100 procent alkohol. 9 liter ren alkohol motsvarar 346 starkol eller 92 flaskor vin eller
32 flaskor sprit. Det motsvarar drygt 6,5 6l i veckan eller 1,75 flaskor vin i



https://www.youtube.com/watch?v=HZ9SfCjJMJ0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=YDzRmb-dvRc&feature=youtu.be

veckan. Sifforna ar ett genomsnitt. Manga dricker langt ifran dessa mangder, en del
dricker inget alls medan andra dricker mer och drar upp snittet.

Bild 7: HUR SER DET UT | KRONOBERG LAN?
Resultat frdn Barns och ungdomar hélsa och levnadsvanor i Kronobergs Iéin 2018, Region Kronoberg

Den positiva utveckling som man berattar om i filmen gallande ungdomar
alkoholbruk kan vi ocksa tydligt se i den barn- och ungdomsenkat som Region
Kronoberg genomfor. Den senaste undersdkningen gjordes under hésten 2018 med
elever i arskurs 5, 8 och arskurs 2 pa gymnasiet. Drygt 7000 elever inbjuds att delta
och enkaten besvaras under skoltid. Svarsfrekvens pa 83 procent.

Generellt sett har vi haft en trend dar allt fler ungdomar uppger att de aldrig druckit
alkohol, bade bland pojkar och flickor. | undersékningen 2018 kan vi dock se ett
trendbrott for elever i ak 5, da farre svarade att de aldrig druckit alkohol da jamfort
med undersdkningen 2015. Men sett 6ver tid har utvecklingen varit positiv. | ak 8 var
det omkring 70 procent som aldrig druckit alkohol jamfort med undersokningen 2003
da det var 35 procent. | gy ak 2 var det 2018 omkring 30 procent jamfért med 2003
da det var sju procent som uppgav att de aldrig druckit alkohol.

Bild 8: HUR SER DET UT | KRONOBERG LAN?
Resultat frdn Barns och ungdomar hélsa och levnadsvanor i Kronobergs Iéin 2018, Region Kronoberg

Det har dven varit en positiv trend i lanet vad galler intensivkonsumtion av alkohol.
Andelen som uppgav att de druckit sig full fyra ganger eller mer har minskat éver
aren. For pojkarna i ak 8 var det en minskning fran atta procent vid forsta
undersokningen till tre procent vid senaste undersékningen och for flickorna var
motsvarande andel fran atta till tva procent. | gy ak 2 var det samma tendens, och
dar ses inte langre nagra skillnader mellan pojkar och flickor, 35 procent uppgav att
de druckit sig full fyra ganger eller mer, att jamfora med 2003 ars resultat dar 68
procent av pojkarna och 59 procent av flickorna angav samma sak.

Pa fragan om hur mycket de dricker vid ett typiskt tillfidlle uppgav pojkarnai gy ak 2
att de drack stérre mangder an flickor. Det var 56 procent av pojkarna och 45 procent
av flickorna (av dem som druckit alkohol) som uppgav att de drack fem eller fler
"glas” da de drack.

Bild 9: ATTITYDER KRING ALKOHOL
Resultat frdn Barns och ungdomar hdélsa och levnadsvanor i Kronobergs Iéin 2018, Region Kronoberg

Over hilften berattade inte alls fér sina féraldrar att de drack alkohol.

Fler pojkar an flickor berattade for sina foraldrar hur mycket de drack, 35 respektive
27 procent av pojkar och flickor i ak 8.

Det var omkring 70 procent av eleverna i ak 8 tror att deras foraldrar inte tycker att
man ska dricka alkohol ndr man gar i ak 8.

Pa fragan om de blivit bjudna pa alkohol av sina foréldrar nar de sjalva dricker
svarade var femte elever i ak 8 att de blivit bjudna.



Bild 10: Anitlangning — film fran Systembolaget

Visa film — 1 minut 1 sekunder
Lank till film: https://www.youtube.com/watch?v=KTiBIuEimS8

Bild 11: BJUDA HEMMA?

Vissa foraldrar vill avdramatisera alkohol genom att bjuda pa ett halvt glas vin till
middagen eller en 6l i bastun. Andra tycker att det ar okej att lata barn testa hur
alkohol smakar for att de ska tycka att det ar ackligt. Oavsett vad man tror ar det
basta sattet, sa visar all forskning samma sak: Erbjuder man barn alkohol sager man
att det ar okej att dricka fastan man inte ar vuxen. Man kan alltsa inte lara ungdomar
hur man dricker alkohol genom att bjuda hemma. Det enda man lar dem ar att
dricka.

Det ger fel signaler. Enligt lag ar det inte forbjudet att bjuda sina egna barn pa en
mindre mangd alkohol savida det sker under ordnade férhallanden. Men om man
forklarar att alkohol kan skada kroppen och att det faktiskt ar farligt blir det valdigt
konstigt om man bjuder pa ett glas da och da. Istdllet kan det uppfattas som att man
som foralder inte bryr sig.

Det far inte tondringar att dricka mindre. Tonaringar ar sallan intresserade av ett
avspant och mattfullt férhallande till alkohol. De som dricker gor det inte for att
koppla av eller for att det smakar gott. Ungdomar dricker for att bli berusade. Det
finns inga studier som visar att en tonaring som far ett halvt glas vin hemma dricker
mindre med sina kompisar sedan. Daremot finns det forskning som visar att
tonaringar som blir bjudna pa alkohol hemma dricker mer 6verlag. Far man dricka
hemma blir det som en tillatelse att ocksa dricka borta.

Din installning spelar roll. Din installning har stor betydelse fér om barnet dricker.
Bland elever i nian, med foraldrar som tycker det ar naturligt att tonaringen vill
prova, har ungefar halften blivit fulla fyra ganger eller mer. Fragar man dem vars
foraldrar sdger nej ar det mindre an en femtedel som har blivit berusade lika manga
ganger.

Kom 6verens i familjen. Forsok se till sa att alla vuxna i familjen har samma syn pa
bjudfragan. Kom 6verens med den andra féraldern eller med nya partnern om var
gransen ska ga.

Bild 12:
VIKTEN AV NARA RELATIONER!

De néra relationerna ar viktigast! — sa svarar barn och ungdomar i lanet pa fragan om
vad som ar viktigast for att ma bra*. | alla arskurserna — ak 5, 8 och ar 2 pa gymnasiet
— lyftes de nara relationerna fram — foraldrar, vanner och syskon. | 3k 8 var det
nastan 90 % av eleverna som lyfte fram sina féraldrar som viktigast for att ma bra.
Det kanske inte alltid kdnns sa som tonarsforalder!

Det viktigaste som vi vill formedla ikvall, det ar att du som foralder verkligen kan gora
skillnad. Som foralder kan det kdnnas jobbigt att prata om alkohol, men kom da ihag
att vad du sager, och att du visar att du bryr dig, spelar roll. Det kanske inte alltid
kdnns eller verkar sa, men ungdomar bryr sig faktiskt om vad deras foraldrar sager.

*Statistik fran barn- och ungdomsenkdten 2018


https://www.youtube.com/watch?v=KTjBIuEimS8

Bild 13: FILM - PRIMARVARDENS HALSOENHET
e Visa film — 2 minuter
e Lank till film: https://www.youtube.com/watch?v=wuniGOhEujQ&feature=youtu.b

Bild 14: FILM — POLISEN
e Visa film — 7 minuter och 3 sekunder
e Lank till film: https://www.youtube.com/watch?v=itDisFuE Is

Bild 15: BRA KONTAKTER (fyll gdrna i kommunala kontaktuppgifter)

e |bland kan det kdnnas skont att prata med nagon annan som vet lite mer om
tonaringar och alkohol eller vad det nu kan vara.

e Nagra exempel pa bra kontakter som finns hér i lanet ser ni har.

e Vihar ocksa samlat bra kontakter och webbplatser till verksamheter dit man kan
vanda sig for att fa stod pa ett infoblad som ni hittar pa Livsstil Kronobergs hemsida
(alternativt att dessa trycks upp och delas ut).

e Livsstil Kronoberg har dven tagit fram en kort informationsfolder om ungdomar och
alkohol — tryck upp och dela ut eller hanvisa till Livsstil Kronobergs hemsida.
Foldern finns pa svenska, engelska, arabiska och somaliska.

Bild 16: VAD KAN VI SOM VUXNA GORA?
e | foldern hittar ni nagra sammanfattande tips om vad man kan géra som vuxen — ni
ser dem har...
e Ja, vi har nu fatt flera olika perspektiv pa amnet ungdomar och alkohol
e Vihoppas att ni har fatt svar pa en del av era fragor och kanske har nagra nya
funderingar ocksa vackts.
e Tack for att ni kom idag och tack for oss!


https://www.youtube.com/watch?v=wuniGOhEujQ&feature=youtu.b
https://www.youtube.com/watch?v=itDisFuE_ls

