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Tobak- och nikotinprodukter



Ungdomar och tobaksbruk

"Tobaksfonstret” ar
oppet till 20-22 ars
aldern”

Vad handlar det har om?

34%
6%




KOLMONOXID

bilavgaser

ARSENIK
dodligt gift

GLYKOL
kylarvitska

NIKOTIN
insektsgift

TOLUEN
lésningsmedel

HEXAMIN
tindvitska

METAN
sumpgas

FENOL
desinfektions-
medel

VINYLKLORID

plast-
tillverkning

AMMONIAK
godnings-

rengdringsmedel

ACETON
nagellacks-
borttagning

FORMALDEHYD

konserverings-
medel

VATECYANID
gift vid

avrdttning

BUTAN
cigarettdndar-
bréinsle

KADMIUM
tungmetall

METANOL
raketbréinsle
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... och dver
4 000 andra
dmnen ...

... t ex SOCKER
(ddmpar
nikotinsmaken)

KAKAO
(vidgar
luftroren)

MENTOL
(bedovar
strupen)
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E-cigaretter/Vape

Bild lanad fran kontraktsmetoden.se
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2007: E-cigaretten 2010: Forsta vetenskapliga 20109:
lanseras i USA artikeln om e-cigaretter -
- = | EVALI-utbrottet
T~ -

e
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Cig-a-like % “JUUL” lanseras i USA Poddar °.°h
| 3 ) “engangsvejps”
“Vape-pennor”  “Moddar”
Bild Ianad fran rapporten Tobaksfria nikotinprodukter. En @Z{[}SN;%?ggh
kunskapssammanstdllning om elektroniska cigaretter och nikotinsnus
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Munstycke L” \\
b % : A\ Pafylinadsvatska
™% ., - |- (E-juice)
i E-juice behallare
POD
e SAngHR (Cob) Forangare Forslutningsbar oppning

for pafylinadsvatska

Veke: ofta av bomull

Suger at sig e-juice

Pa/av knapp

Uppladdningsba

batteri ™ Coil: Metalltradar

Hettas upp vid anvandning w
w..sv“' POD med
Pafylinadsbar
E-juicebehallare
ANDTS-coach
Bild lanad fran rapporten Tobaksfria nikotinprodukter. En @RONOB?RGC

kunskapssammanstdllning om elektroniska cigaretter och nikotinsnus



Innehall i EC juice och i rokangan

*Nikotin (finns med och utan nikotin)
*Rokbildande @mnen (bararvatskan)

| huvudsak propylenglykol
(luftvagsirriterande) och/eller glycerol (G)

*Minst 7000 varianter pa smakamnen
*Andra substanser

*30-tal andra amnen i rokangan som:
acetaldehyd, acrolein, formaldehyd, nickel,

aluminium, krom... @
Bild 1anad fran kontraktsmetoden.se



@Lstil Kronoberg

Tabell 2: Risker med e-cigaretternas anga

Amne

Effekt

Formaldehyd

Cancerogen
Allergiframkallande vid hudkontakt
Astma

Acetaldehyd

Cancerogen
Irriterande for luftvagar, hud, dgon

Akrolein Giftigt for manniska
Mycket farligt for vattenlevande organismer
Irriterande for slemhinnor
Cytotoxiskt (cellskadligt)

Nikotin Beroendeframkallande

Giftigt i hoga koncentrationer

Metaller (kadmium, nickel, aluminium, bly mfl)

Irriterande for luftvagar
Risk for dermatit (hudinflammation)
Kan vara giftiga och/eller cancerogena

Kélla: Tobaksfria nikotinprodukter. En kunskapssammanstdllning om
elektroniska cigaretter och nikotinsnus. VGR och GU.



Green
Apple

premium e-liquid

omie

Denna produkt
innehaller nikotin
som ar ett mycket

beroendefram-

kallande amne.

Smooth
ELEDE]

premiu e-fiquid
omie

Denna produkt
innehaller nikotin

som dr ett mycket
beroendefram-
kallande amne.

Sweet
Apple Pie

premium e-liquid
ome

Denna produkt

innehaller nikotin £

som ar eft mycket
beroendefram-
kallande @mne.

18
L4
Watermelon

1ome

Denna produkt
[l innenaller nikotin
‘ som ar eft mycket
beroendefram-
Kallande &mne.

ical
Fruit

St

mium e-liquid

Trop

E-vatska/E-juicer

Bild lanad fran kontraktsmetoden.se



APPLE, COOLING (ICE)

Abstract Apple Ice|
120ML Shortfill

HINN
o/ l
coLa

Abstract Cola Drink |
120ML Shortfill

SVARTA VINBAR

Abstract Blackcurrant |
120ML Shortfill

DOUBLE APPLE

Abstract Double Apple |
120ML Shortfill

BLABAR COOLING (ICE), KORSBAR
Abstract Blueberry | Abstract Cherry Ice |

120ML Shortfill 120ML Shortfill

ENERGIDRYCK COOLING (ICE), DRUVOR
Abstract Energy [ 120ML Abstract Grape Ice |

Shortfill 120ML Shortfill

@r’sstil Kronoberg

Forsaljningen av
e-vatskor i Sverige:
2021 4000 liter
2022 14000 liter
Okning med 350 %

Rapport CAN “Den totala

konsumtionen av cigaretter
och snus i Sverige 2003-2022

ANDTS-coach

KRONOBERG



EC skadar lungor, blodkarl och hjarta. Nikotinets paverkan pa ungdomar

Nano partiklar kan orsaka svara

skador i lungorna. Férsamrad impulskontroll,

uppmarksamhet och kognition
Explosioner med

personskador och brander

Okad risk fér angest och
depression

Giftinformationscentralen
50-tal forgiftningsfall/ar
—Okar, manga ar barn. Beroende av tobak,
alkohol och andra

Biverkningar droger

e Torr mun
e svedai halsen

* Irritation i " otk "
luftvagarna/Torrhosta S ka d ‘ Ig h Et/H a ‘ SO r I S ke r

* Yrsel . o vo )

e Bl3sor i munnen E _ C | ga rette r Skador pa lang sikt

* Magont

e Hjartklappning

* lllamaende, Krakningar,
Kallsvettningar

e Diarré

Hogt blodtryck, Astma,
KOL, Lunginflammation,
Hjartarytmier, Hjartsvikt.

Bild lanad fran kontraktsmetoden.se



Snus - fran brunt och ute till
vitt, frascht och inne

@r’sstil Kronoberg

Tidslinje snusets historia

Artal

—16-1700 Till Sverige

—1915

—1961

y 2010

18-1900 Fabriksproduktion

Monopol

Avveckling av
monopolet

Portionssnus
EU-medlemskap

Undantag svensk
snusforsaljning

Vitt snus



. @r,sstil Kronoberg
Innehaller cirka 2000 @mnen, tex:
Brunt snus

Tobaksblandning

Tobak, koksalt, natriumbikarbonat ARSENIK
. dodligt gift

+ smakdmnen mm..... o

NITROSAMINER
cancerframkallande

Saliv gor att nikotinet upptas av KROM

kan ge hudallergi

slemhinnor

BLY
skadar nervsystemet och spermiebildande celler

KVICKSILVER
miljogift som pdverkar nervsystemet

NIKOTIN
beroendeframkallande och kirlsammandragande

Omkring 28 amnen ar cancerframkallande



Skadeverkningar brunt snus

Begransad kunskap ej global anvandning av
snus: mindre forskning..

Vad vet vi da?

* Munskador: slemhinneforandringar, frilagda
tandhalsar

Okad risk for:

e Typ 2 diabetes

* Hogt blodtryck

e Risk att do av hjartinfarkt/stroke

e FOr gravida- komplikationer hos foster och nyfédda
barnet

@Lstil Kronoberg

Kunskapen om tobak &
nikotinprodukters skadeverkningar
varierar — beroende pa hur lange
de funnits, hur manga som
anvander & mangden forskning
som bedrivits
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Vitt snus

(tobaksfri nikotinprodukt)

* Idag framstalls all nikotin fran tobaksplantan ("tobaksfritt”)

* |industrin ersatts bruna bladrester med vita
vaxtfibrer/tuggummibas och behaller nikotinet

En del av nitrosaminerna tas bort, men nikotin behalls och
mangden Okas ofta

Innehaller ofta mycket hogre mangd nikotin : snabbare beroende
& svarare att sluta.

* Smaksattning - lockar unga

APPLE MINT

NICOTINE POUCHES

SLIM



Fakta vitt snus

Olika begrepp: Nikotinsnus, “Nicotin
pouches”, tobaksfritt snus, vitt snus, all
white, pure white, super white

Nikotinmadngd: 8-40 mg/pase

Ingredienser: Nikotin (ej tobak),
vaxtfiber, arom, salt, vatten, div. e-medel

nikotinlakemedel: inhalator, munspray,
tuggummi, tabletter

G’sstil Kronoberg

Varumarken: Zyn, Swave, Lyft, Vid, Volt,
ZoneX, Nordic spirit, Skruf, m.fl.

Forpackningar: Dosor, plastpasar, askar
och metallburkar

Varianter: Olika styrka, smak och format —
ar alltid portionspasar

Priser: Cirka 35-45 kr per dosa (cirka 2 kr
per portion)
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Nikotin — vad ar det?

e Det beroendeskapande amnetitobak &

nikotinprodukter O

» Hor till kemiska gruppen alkaloider som ar
kvavehaltiga, basiska vaxtamnen - och ofta
mycket farliga gifter. (morfin & koffein)

 Nikotinetitobaksvaxter ar giftigt for insekter
och hjalper till att forsvara vaxten mot
insektsangrepp. Darfor har lakemedlet aven
anvants som insektsgift.

https://www.youtube.com/watch?v=ItKzOhieTuM&t



https://www.youtube.com/watch?v=ItKz0hieTuM&t

@r’sstil Kronoberg

Skadeverkningar vitt snus Nya produkter = mindre forskning!

» Skadorna kopplas till nikotinet & mangden
- Starkt beroendeframkallande

- Kan ge bestaende forandringar i hjarnceller

-Okar mottagligheten for alkohol & andra droger
-Forsamrade kognitiva formagor

-Okad karlstyvhet (stroke, hjartinfarkt)

-Okas risk for typ 2-diabetes

-Komplikationer vid graviditet, fosterskador

Nikotinlakemedel da?




Det vita snusets intagande pa marknaden

G’sstil Kronoberg

o Zonnic 2000 lakemedel for att sluta snusa

o Star for storsta delen av den 6kade snusforsaljningen

o Finns ett stort antal produkter pa internet och finns i de flesta
storre matvarubutikerna

o Ny lagstiftning 1 aug 2022

0 2022 koptes Swedish Match upp av Philip Morris

o Swedish Match lanserade Zyn 2016 - 3 mg /g nikotin. Idag 14 mg/g

Forsaljning av dosor vitt snus i Sverige:

2018 ) 13 miljoner
2019 —> 60 miljoner
2021 —> 77 miljoner
2022 — 140 miljoner

En 6kning med 81 % pa ett ar

-Cans rapport “den totala konsumtionen av
cigaretter & snus i Sverige 2003-2022
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CAN nationella skolundersokning 2023

Procent

40 Andelen som provat vitt snus nagon gang:
s Pyjlcar, ak 9 s Flickor, ak 9

35 s Pojkar, gy2 sms Flickor, gy2

30

25 _’\/\ 18 % 28 %

20

ls --

34 % 44 %

o /T

Diagram 7. Andelen elever som snusar (frekvent eller sporadiskt), efter kon och arskurs.
1997-2023.

Den storsta 6kningen har man
kunnat se hos unga tjejer



QI;’,SSt“ Kronoberg

Procent

25

m Man » Kvinnor

20

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2 Befolkningen |17-84 ar

Figur 10. Andelen som anvint vitt snus under de senaste 30 dagarna bland elever i arskurs 9,

gymnasiets ar 2 och befolkningen 17-84 ar. 2022. (Tabellerna 12 och 14).
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Vem vander sig reklamen till?

?Klint Mix-Pack all white snus ar den forstklassiga, helvita,
tobaksfria nikotinportionen for den eleganta livsstilen som ger
dig bekvamligheten med en frasch nikotinboost, var du an ar,

nar du vill. Utan nagon av tobakens negativa effekter.

Valj helt enkelt fran en av de farska smaker nedan som bast
matchar din smak, placera den under lappen och ga vidare

med din dag.”
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Historik — Lagstiftning (en skyddslag)

1993: Rokfria arbetsplatser och offentliga lokaler
1994: Reklamforbud, rokforbud pa skolgardar
1997: Aldersgrans for inkdp av tobak

2003: Forbud mot indirekt reklam

2005: Rokfria serveringar

2010: Skarpta regler vid forsaljning

2016: Varningsbilder pa cig.paket

2019: Rokfria uteserveringar & ny tobakslag
2022: Lag om tobaksfria nikotinprodukter



G’sstil Kronoberg

Lagstiftning som reglerar produkterna

Lag (2018: 2088) om tobak och
liknande produkter

» Cigaretter
* Snus
* Elektroniska cigaretter med pafyllnadsbehallare

« Ortprodukter for rokning

Lag (2022:1257) om tobaksfria
nikotinprodukter

* Tobaksfri nikotinprodukt: en produkt utan

tobak som innehaller nikotin for
konsumtion
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Lag (2022:1257) om tobaksfria nikotinprodukter (LTN)

Produktanmalan « Produktkontroll
Produktkrav « Anmalan om forséljning
Hardare regler for
. . nya nikotinprodukter
Markning « Egenkontroll
Marknadsforing « Alderskrav

Rapporteringsskyldighet

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

nnnnnnnnnnn
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Vs
Mattfull marknadsforing

Sarskild mattfullhet ska iakttas vid marknadsforing till konsumenter

Reklam- eller annan marknadsforingsatgard far inte vara patrangande,
uppsokande eller uppmana till bruk av tobaksfria nikotinprodukter

Hanvisning till produktens smak far endast goras pa ett satt som kan
motiveras av konsumentens behov av produktinformation

Marknadsforing far inte riktas sarskilt till eller skildra personer yngre an
25 ar

Halsovarning ska finnas vid marknadsforing

Forbud galler mot TV- och radioreklam

(oY
\\\\\

Forbud galler mot sponsring av evenemang och verksamheter samt i
radio och TV

Marknadsstorningsavgift far beslutas

Konsumentverket — marknadsforing av tobaksfria nikotinprodukter



https://www.konsumentverket.se/globalassets/artikel/foretag/pm-marknadsforing-av-tobaksfria-nikotinprodukter.pdf

G’sstil Kronoberg

Utredningen “En trygg uppvaxt utan

nikotin, alkohol och lustgas kEntJygguwr&xt utan
s\ nikotin, alkohol och fustgas

(SOU:2024:23)".

Bland annat foreslas att det infors:

En ny lag om lustgas som forbjuder forsaljning av
lustgas i berusningssyfte,

Andringar i serverings- och marknadsféringsregler
samt formedlings- och forsaljningstjanster for
alkoholdrycker,

En tobaks- och nikotinfri skoltid

Forbud mot langning av tobaks- och
nikotinprodukter till personer under 18 ar, samt e o - .

- ———

En reglering av hogsta tillatna nikotinhalt i snus och
tobaksfria nikotinprodukter.
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TOBAKSFRIA NIKOTINPRODUKTER L/

En kunskapssammanstalining om elektroniska

Folkhdlsomyndigheten

cigaretter och nikotinsnus

Kunskap om tobaks- och
nikotinprodukters
skadeverkningar

Att fordjupa sigi..

» Tobaksfria nikotinprodukter— En kunskapssammanstallning om elektroniska
cigaretter och nikotinsnus. Lansstyrelsen Vastra Gotaland och Goteborgs universitet

* Kunskap om tobaks- och nikotinprodukters skadeverkningar. Folkhalsomyndigheten

ANDTS-coach

KRONOBERG


https://catalog.lansstyrelsen.se/store/13/resource/2897
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/6ab2ab5dabe64ccab994e8b472331c6d/kunskap-tobaks-nikotinprodukters-skadeverkningar.pdf

Mer information

ANDT pa schemat - Metodmaterial for
larare i arskurs 6-9 (drugsmart.com)

www.drugsmart.se (direkt till ungdomar)

www.lagarforallabarnsframtid.se

www.tobaksfakta.se

https://nonsmoking.se/

Film: Hjalp mig att sdga nej

ngr’sstil Kronoberg

QE%TS-coach
KRONOBERG


https://andt.drugsmart.com/?msclkid=b2e5f150aa8a11ec945816e645f379cc
http://www.drugsmart.se/
http://www.lagarforallabarnsframtid.se/
http://www.tobaksfakta.se/
https://nonsmoking.se/
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Mer information, filmer:

Om e-cigaretter & vitt snus: Animerad film om vitt snus:
https://www.1177.se/Stockholm/liv-- https://www.youtube.com/watch?
halsa/tobak-och-alkohol/tobak/rokning-och- v=ItKzOhieTuM

snusning/filmer----e-cigg-och-vitt-snus/

Nikotinets paverkan pa hjarnan:
https://www.slan.se/kategori/kunskapshojan https://www.youtube.com/watch?
de-webbinarium/ v=XD714My9AQY

E-cigaretter och halsoeffekter:
https://www.youtube.com/watch?v=vpg gBfy

G7c&t=1s
ANDTS-coach
KRONOBERG



https://www.1177.se/Stockholm/liv--halsa/tobak-och-alkohol/tobak/rokning-och-snusning/filmer----e-cigg-och-vitt-snus/
https://www.slan.se/kategori/kunskapshojande-webbinarium/
https://www.youtube.com/watch?v=vpq_gBfyG7c&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=ItKz0hieTuM
https://www.youtube.com/watch?v=XD7I4My9AOY

QI./{r,sstil Kronoberg

Tobak och
ungdomar

Docent Louise Adermark
Institutionen for Neurovetenskap och fysiologi
Sahlgrenska Akademin

Goteborgs Universitet

Webbinarium del 4 om tobaks- och nikotinanvandning bland

barn och unga (mediaflowpro.com) ANDTS-coach
KRONOBERG



https://play.mediaflowpro.com/ovp/16/70IEF3TF7J

G’sstil Kronoberg

Samtala med bordsgrannen

* Vad har du for erfarenhet av ungdomar och

nikotin? A“~<_<
lfﬁf\

* Har du erfarenhet av ett givande samtal Ny U9 B
med ungdom gallande nikotinprodukter? g e &

* Har du stott pa utmaningar i samtal och . T & D)l
nikotinprodukter med ungdomar? b I @J)

QE?)TS-coach
KRONOBERG



TOBAK

ATT PRATA OM TOBAK MED UNGA




TOBAKSFOREBYGGANDE ARBETE

« | forsta hand inriktat pa att ungdomar ska forbli tobaksfria.
« Unga som trots det utvecklar ett tobaksbruk ska erbjudas hjalp att sluta.

Du som moter ungdomar i ditt dagliga arbete har en stralande mojlighet
att dra ditt stra till stacken —i stort och smatt!



MOTIVATION - VILJAN FINNS...

« Anvand flera informationskanaler... strava i samma riktning.

« Fakta som beror kanslomassigt fattigdom och barnarbete
miljoaspekter
fysisk/psykisk halsa
ekonomi
reklam till barn/ungdomar
utseende

"Nar jag andades in giftet blev jag sjuk, kissade blod och blédde ur munnen och

nasan. Jag skulle vilja jobba med vad som helst utom tobak. Kanske som lakare eller
reporter’.
Pojke 13 ar, tobaksplantagearbetare



HUR KAN DU BIDRA?

Retorik — utga fran omtanke!

Stall 6ppna fragor och visa intresse.

Utga fran de tankar och funderingar som finns och erbjud fakta.

Fanga upp det som kan starka onskan och beredskap att sluta.

Diskutera de skal som finns.

Ge information om hur man kan gora for att sluta.



INFORMERA | DIALOG

« Utforska: Vad kanner du till om r6kning/snusning och ...7

 Erbjud information: Vill du att jag berattar lite mer om hur...?

o Utforska: VVad tanker du om detta?

Miljo
Barnarbete
Fysisk/psykisk
hélsa
Barnarbete
Reklam riktat till
barn

Utseende




VAD BANKAR DITT HJARTA FOR?

™
REGION
I. KRONOBERG



TACK FOR MIG

Lina Engsbraten
Primarvardens halsoenhet

Tfn: 0470-592298
lina.engsbraten@kronoberg.se




